Valasz Dr. Csupor Dezsé, egyetemi tanar, az MTA doktora

wEtnofarmakobotanikai kutatasok értékelése az erdélyi Homorédok mentén”

cimi értekezésem biralatara

Szeretném megkdszonni Opponensemnek, hogy vallalta értekezésem biralatat. Koszonom
javaslatait ¢és észrevételeit. Megjegyzéseire ¢€és kérdéseire az aldbbiakban ismertetem
valaszaimat.

1) Az értekezés Bevezetdjében targyalt XVI-XX. szazadi magyar forrasmunkék valoban
részben targyalnak népi gyogyndvényismereti vonatkozasokat; egyes miiveket botanikai €s
gyogyszerésztorténeti jelentdségiik révén emlitem. Melius Juhasz Péter: Herbariuma példaul
népi, tajnyelvi neveket is ismertet a felsorolt ndvényfajok esetében, amellyel okori szerzok
munkassagara is visszautal (pl. Theophrasztosz, Dioszkoridész).

2) Kdszondm Opponensem megjegyzését, mely szerint az 1.5. alfejezetben a hagyomanyos ¢és
hivatalos orvoslas viszonya valoban bdvebben elemezhetd a felsorolt forrasok mellett; a
jovoben eredményeink kozlése soran erre kiemelten figyeliink.

3) A kutatopontok 3.2. alfejezetben targyalt természetfoldrajzi jellemz6i kozott valoban nem
szerepelnek a térség klimatikus ¢és talajtani ismeretei. Roviden itt egészitem ki: A térség
¢ghajlata mérsékelt szarazfoldi. Alapkdzetek kozott mészkd, vulkani tufak, kdso és vasére, a
vizzar6 rétegekben pl. agyag és marga fordul eld. A hegyvidékre podzol, a vulkani fennsikon
¢s dombsagokon az agyagbemosodéasos barna erddtalaj, mig a meszes felszineken a rendzina
talajtipus jellemzd. A felszini formak kialakitdsaban szamos foldcsuszamlas is szerepet jatszott
(idézet részben: Papp N.: ,,4 viragok ... mindegyik orvossag” — Hagyomanyok és népi orvoslas
Lovétén c. kotet, 2018).

4) Koszondm Opponensem megjegyzését a hipotézisek és kvantitativ elemzési modszerek
hianyaval kapcsolatban, igy a 4.5. Adatok feldolgozasa és értékelése cimii alpontban is, amelyet
kiegészitek tovabbi munkéim soran.

5) Egyetértek Opponensemmel, hogy a Fiiggelékben szerepld Novények adattara 6sszegzésben
az egyes alkalmazasok emlitési gyakorisdgat is érdemes lett volna feltiintetni, hasonldan az
egyes fajok esetében elvégzett hatdanyag- és farmakoldgiai vizsgalataink eredményeihez.
Ezutobbiak az értékezés {6 etnobotanikai irdnyvonala mellett valoban kisebb hangsulyt kaptak,
helyenként utalasként feltiintetve, a terepmunka eredményeinek kiemelése révén.

6) Ehhez kapcsolodik Opponensem azon megjegyzése, miszerint a dokumentalt novények
hivatalos, bizonyitott alkalmazasainak emlitése az eredmények mélyebb értékelését segithetik,
hasonloan a tovabbi kutatasra kijelolt fajok értekezésben kozolt ismertetésénél részletesebb
modon, az elérhetd fitokémiai és hatastani forrasmunkdk, vagy azok hidnyanak tiikrében (75.
oldal) (ehhez kapcsolodik a 9. pont vélasza).

A biralat végén feltett kérdésekre valaszaim a kovetkezok:

7) A gylijtott adatok, valamint azok feldolgozasa alapjan melyek azok a legfontosabb tézisek,
amelyekben 0sszegezné munkdja lényegi részeit?



Legfontosabb eredményeink kozott az alabbiaakat emelem ki:

Az erdélyi Nagy- és Kis-Homordéd mentén 14 telepiilés etnobotanikai felmérését
végeztik el 2008-2024 kozott, kozottik 8 kutatoponton elsdként, mig 6 telepiilésen
korabbi gytijtéseket (Gub J.) egészitettiink ki atfedd (106), uj (195) és eltlint adatok (14)
emlitésbeli lejegyzésével.

A feljegyzett 336 novény- és 28 gombafaj kozott népi human ¢€s allatgyogyaszatban 218
novény €s 2 gomba tradicionalis alkalmazasat dokumentaltuk, 6sszesen 11 {6 indikacios
teriilet szamos alcsoportja és 152 tiinete esetén.

A valtozatos terminoldgiai adatokat (1239 ndvény- és 90 gombanév) tajszotarban
rogzitettiik és kiilonb6zd szempontok alapjan értékeltiik, amelyek igy értékes mutatoi a
térség valtozatos nyelvészeti adattaranak.

A lejegyzett indikdciok kozott leggyakoribb emlitéssel gyogyndvényeket
emésztoszervrendszeri €s borbetegségek helyi kezelése soran mutattunk ki (24 és 14%).
Ezek kozott kiemelendd példaul a hidnyos/kevés tudomanyos irodalmi hattérrel
rendelkez6 vajvirag fajok (Orobanche spp.) gyomorvérzés, vagy a fehér narcisz
(Narcissus poeticus ssp. radiiflorus) felfazas esetén valé alkalmazasa.

A feljegyzett népi adatok hatalyos roman és magyar gyogyszerkonyvekkel, valamint
tudomanyos adatbazisokkal vald Osszevetése alapjan megallapitottuk, hogy a fentiek
mellett példaul az Asplenium scolopendrium, Euphorbia amygdaloides, Fuchsia spp.,
Galium mollugo, Impatiens noli-tangere és Trifolium montanum tovabbi hatéanyag- és
hatastani vizsgalatokra érdemesek, amelyekkel a helyi alkalmazasok megalapozottsaga
igazolhat6 lehet a jovoben.

Feljegyzéseink alapjan kimutattuk, hogy a térség kutatopontjain a fellelhetd
hagyomdnyos noOvényismeret napjainkban szdmos tényezének koszonhetden
folyamatosan valtozik, a tudaser6zi6é ndvekszik. A tudaselemek kozott megallapitottunk
ujként megjelend, egyéb forrasokbdl (pl. média, szakkonyvek) bekeriilé novényfajokat
¢s -alkalmazasokat, valamint egyes kornyezeti, Okosztisztémat érint0, gazdasagi,
kulturalis €s egészségiigyi valtozasok alapjan eltiind adatokat.

8) Milyen kvantitativ elemzési lehetdségeket lat az adatok jovobeni feldolgozasa soran? Kérem,
szemléltesse ezt néhany példan keresztiil!

Elsoként az 5. valaszban is szerepld, 1-1 fajhoz kotddd alkalmazasok emlitési
gyakorisaganak mérését ¢és 0Osszegzését emlitem, amely jelezheti az adott faj
kutatoponton / térségben / kozosségekben kiemelendd szerepét, kulturalis helyét, a
tradicionalis alkalmazas tovabbadédsanak hatterét és igényét, és/vagy az eléfordulasi
gyakorisagot. Feljegyzéseinket novények adataindl altalaban 3 generacido emlékei
alapjan készitettiik, igy az értekezésben esettanulmanyként emlitett Achillea millefolium
esetén is, amely helyi alkalmazasa nagy multra tekint vissza. Bar gyogyszerkonyvben
szerepld, széleskorben vizsgalt, bizonyitott hatast fajrél van szd, népi orvoslasi adatai
stabilnak tekinthetok a térségben, amelyet az emlitési gyakorisagok szamszerl
Osszesitése megerdsithet és alatdmaszthat. Tovabbi példaként emlithetd az Agrimonia
eupatoria, Calendula officinalis, Hypericum perforatum, Matricaria recutita, Rosa
canina €s Urtica dioica népgydgyaszati alkalmazasanak hasonl6 dsszegzése.

Erdemes ezek alapjan 1-1 faj emlitési gyakorisagat osszesiteni a felkeresett adatkoz16k
kozott is, azaz koziilik hanyan nevezik meg vagy alkalmazzak ugyanazon novényt (=
relativ emlitési gyakorisag). Ilyen Osszesités valoszinlileg magas ardnyt mutatna a
sz¢éleskorben €s régota ismert fajok esetében, mint az adatkdzldk tobbségétdl gytijthetd
alkalmazasi mod (pl. az el6z6 bekezdésben felsorolt novények esetében), mig kisebb
arany varhatd6 a nem minden hdztartdsban ismert, vagy mar feledésbe meriilt fajok



tekintetében (pl. Angelica archangelica, Cicer arietinum, Euonymus europaeus, Padus
avium, Peucedanum oreoselinum).

= Me¢érhetd lehet az egyes indikaciok esetén emlitett névények ,,rangsorolasa”: ugyanazon
betegségcsoport kezelése soran felsorolt ndvényeket milyen ardnyban / gyakorisaggal
alkalmaznak, példaul a majbetegségek kezelésére alkalmazott 36 faj megoszlasa soran
(51. oldal).

» Szazalékos értékben megadhato lehet, ha példaul egy novényfaj tobb indikacidban is
ismert, ¢és ezek kozott — emlitési gyakorisag alapjan — melyek az ismertebb/kevésbé
ismert kezelési teriiletek. Példa az Arctium lappa 15, a Betula pendula 17, az Equisetum
arvense 26, a Juglans regia 20, vagy a Malus sylvestris 32 féle népgyogyaszati
alkalmazasa.

»= Kbvantitativ értékeléshez példa tovabbd, ami talmutat az értekezésben kiemelten
hangsulyt kapott, népi orvoslasban alkalmazott novények ismeretén: egyes fajokat
gyogyhatasaik mellett egyéb céllal is hasznalnak, amely a helyi kdzosségi kultiraban
betoltott szerepiiket fémjelezheti. Igy az el6z6hoz hasonléan, emlitések alapjan
szazalékosan értékelhetd példaul a Fagus silvatica, Juniperus communis, Quercus
cerris €s Salix alba gyodgyaszati, ¢lelmezésben/takarmanyként, eszkdzként és/vagy
festondvényként valo alkalmazésa a térségben.

9) Mivel, milyen szakirodalmi vagy a gyiijtés soran nyert adatokkal indokolja azt, hogy a 75.
oldalon felsorolt 13 taxont tartja leginkabb tovabbi kutatasra érdemesnek?

A felsorolt 13 taxon esetében a tovabbi leirt fajokhoz viszonyitva egyrészt kevés publikalt
fitokémiai vagy farmakologiai eredményt talaltunk, vagy a feljegyzett tradicionalis
alkalmazashoz / emlitett drogrészhez kapcsolddd adatok nem fordultak eld tudomanyos
adatbazisokban (pl. ScienceDirect, PubMed). Részletesen az alabbiak emlithetok:

* a fajrol foként botanikai / 6koldgiai / populaciddinamikai kozlemények, valamint
néhany hatdanyagvizsgalat eredményei elérhetok: Impatiens noli-tangere (PubMed:
mindossze 13 kdzlemény a teljes genusrol!), Trifolium montanum;

= afajrol <~30 elérhetd fitokémiai és/vagy farmakologiai kozlemény, inkabb a nemzetség
egyéb tagjai esetében olvashatd tobb eredmény; pl. Artemisia vulgaris, Asplenium
scolopendrium, Buxus sempervirens, Euphorbia amygdaloides, Linaria vulgaris,
Narcissus poeticus ssp. radiiflorus (< adatok csak az alapfajrol);

*» nem taldltunk a helyi alkalmazashoz kapcsolédd / hasonld adatot; pl. Asplenium
scolopendrium (sebek), Atropa belladonna (abortivum; toxikologiai adat a fajhoz, ilyen
iranyu vizsgalat nem tervezett), Euphorbia amygdaloides (allatgyogyaszat / sebek),
Fuchsia spp. (sebek), Galium mollugo (sebek, 1lab- és derékfajdalom), Impatiens noli-
tangere (gyulladascsokkentd), Narcissus poeticus ssp. radiiflorus (urogenitalis
panaszok, tiidégyulladas), Trifolium montanum (fehérfolyas), Trifolium pratense
(magas vérnyomas; egy¢b eredmények magas szamban), Trifolium repens (fehérfolyas;
egyéb eredmények magas szamban).

10) A népi novényismereti tudas eredetét tekintve milyen tipusu adatokat gyiijtottek az emlitett
13 taxon esetén?

A 13 taxon értékelése soran tapasztalatokon alapuld, tradicionalis alkalmazasokat
dokumentéltunk a térségben, amelyeket két faj esetén egyéb, megnevezés nélkiili forrasokbol
(pl. magazinok, konyvek) is kiegészitettek, igy a Buxus sempervirens (,,konyvi” adata:
idegrendszeri panaszok, nyugtatd) és a Galium mollugo (,konyvi” adat: hasnyalmirigy-
gyulladas) emlitése soran.



11) Az etnofarmakobotanikai kutatds nyoman végzett farmakologiai, fitokémiai €s hisztologiai
munkaknak melyek a legjelentésebb eredményei?

Az értekezés 75. és 80. oldalan felsorolt fajok esetében az alabbi f6 eredményeinket emelem ki
részletesen.

= A népi orvoslasban hasznalt novényi részek hisztologiai eredményei tovabbi
vizsgélatokhoz adhatnak tdmpontot hatéanyagok lokalizacidja révén, igy példaul az
Arctium lappa, Arctium tomentosum, Anthyllis vulneraria, Euphorbia amygdaloides,
Eryngium planum, Helleborus purpurascens, Lysimachia nummularia, Plantago media,
Tanacetum balsamita és Veronica beccabunga foldfeletti leveles-viragos hajtasa,
valamint a Lathyrus tuberosus gumdja esetén.

» Fitokémiai eredmények: flavonoidokat és fenolkarbonsavakat azonositottunk az
Anthyllis vulneraria és Galium mollugo foldfeletti hajtasaban, valamint egyes Fuchsia
fajok lomblevelében (HPTLC), 93 komponenst a Lathyrus tuberosus (polifenolok,
monoterpének), valamint 92 polifenolt, kozottiik 54-t elséként a Tanacetum balsamita
foldfeletti hajtasaban (UHPLC-MS/MS).

* Antioxidans aktivitds tesztelése tobb modszerrel tortént; magas antioxidans hatds az
Ajuga reptans, Anthyllis vulneraria, Fuchsia magellanica, Fuchsia triphylla, Impatiens
noli-tangere, Lathyrus tuberosus, Lilium candidum, Lysimachia nummularia, Plantago
media, Rhinanthus serotinus, Thymus serpyllum ¢&s Veronica beccabunga esetén
emlithetdk.

= Antimikrobds vizsgéalatok: human patogén baktériumtorzsek esetén gatld hatast
mutattak az Anthyllis vulneraria, Fuchsia magellanica, Fuchsia triphylla, Galium
mollugo, Lathyrus tuberosus, Lysimachia nummularia és Veronica beccabunga egyes
kivonatai, amelyeket tovabbi torzsek és modszerek tesztelésével érdemes folytatni a
jovoben.

= A citotoxikus vizsgalatok eredményei kozott (Anthyllis vulneraria, Fuchsia
magellanica, Fuchsia triphylla, Lathyrus tuberosus, Lysimachia nummularia)
kiemelem a két tesztelt fukszia fajt, amelyek egér fibroblaszt (3T3) és human
keratinocita (HaCaT) sejtvonalakon kiemelkedden magas aktivitast mutattak.

= Végiil a Tanacetum balsamita esetében 8 komponenst emlitek, amelyek vizsgalata és
‘parallel artificial membrane permeability assay’ (PAMPA) tesztelése soran
membranpermeabilitds volt kimutathatd a vér-agy gaton, valamint a gyomor- ¢és
bélrendszerben.

12) A 16 éven at végzett gylijtdmunka soran megfigyelhetd volt-e tendenciozus valtozas a népi
gyogynovényhasznalatban a térségben?

A térségben szamos valtozas jelentkezett a kutatds kezdete ota. Az emlitett tuddser6zid
hatterében elsdsorban a felsorolt kornyezeti, gazdasagi, politikai, kulturalis és egészségligyi
valtozéasok allnak. Bar a térségben human orvosi ellatds mindossze 2 helyszinen elérhetd, az
infrastrukturaban tortént valtozasok (pl. kozutfejlesztések, mobil- és vilaghald lefedettségének
bdvitése), valamint az életkorbol fakadd, egészségiigyi problémék révén a hivatalos
gyogymodokra és gydgyszerkészitményekre helyenként novekvo igény mutathato ki (pl. sokan
mar nem tudnak a mezdre jarni és vadon termd névényeket gylijteni).

Tovabbi valtozasként emlithetd, hogy a tradicionalis tudaselemek kozé egyéb forrasokbol egyre
gyakrabban épiilnek be 0j adatok gydgyndvények alkalmazasdhoz kapcsoloddan, amelyek
szétvalasztasa az Uj elemek novekvo aranya miatt évrél évre nehezebb a kutatd szamara.

Végiil a gazdasagi és csaladi helyzetekbdl fakado, egyre erdteljesebb elvandorlasokat és az
érdeklédés valtozasat / csokkenését emelem ki, amelyek nyomén a tudéstranszfer is csokkend
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tendenciat mutat. A felmérések soran a fiatal generaciotdl igy egyre ritkabban nyilik lehetdség
adatgytijtésre, az elérhetd, idésebb adatkdzlOk szama pedig életkori és egészségiigyi helyzetiik
révén is egyre kevesebb. A folyamat ellenére néhany fiatal csalad €letében — egyeldre alacsony
szamban — felfedezhetd az egészséges ¢életmddra torekvés, valamint a tradicionalis
gyogymodokhoz €s gydgyndvények alkalmazasdhoz vald visszatérés igénye.

13) Milyen etikai kihivasokat 14t a hagyomanyos tudas tudoményos hasznositasa soran?

Etikai szempontbol kiemelten fontosnak tartom az adatkozlok tijekoztatdsat az interjuk
megkezdése eldtt: a felmérés milyen célbol késziil, az eredményeket hol tervezziik kozolni vagy
bemutatni, és ezek milyen formaban juttathatok vissza a kozoOsség szdmdra kozérthetd
formaban. Fénykép-, video- ¢és hangfelvételek készitéséhez az adatkozldk Pécsi
Tudomanyegyetemen késziilt, hozzajaruld nyilatkozata sziikséges; a dokumentumot
alairasukkal hagyhatjak jova.

Mivel a gyttt tudaselemeket kutatoként gyakorlatilag kiemeljiik a helyi kdrnyezetbdl a
tovabbi rendszerezés ¢és értékelés soran, kiemelt figyelmet sziikséges forditani a helyszinen a
lejegyzett adatok pontossagara, a kérdéses adatok Ujra kérdezésére €s pontositasara, a névények
botanikai azonositdsa sordn a szaritott vagy ¢€l6 példanyok megtekintésére és herbarium
készitésére, vagyis a minél mélyebb kérdéskordkre és az adatok tobbszempontu elemzésére.
Barmely tényezd pontatlan lejegyzése etikai problémat vethet fel a helyi tudas értékére és a
tovabbi vizsgalati lehetdségekre vonatkozdan.

Végezetiil, ahogy dr. Grynaeus Tamast ,.tanitotta terepen”: adatkdzlOk felé a mindenkori
tisztelet megadasa, ami alapvetd, etikai szempontb6l parosuljon nem is egyenrangd, hanem a
kutato részérdl bizonyos értelemben alarendelt pozicioval, aldzattal. Ez tobbek kozott a kutatd
altal a tudomanyos tények és vélemények helyszini mell6zését, valamint az adatk6zIok felé a
tradicionalis tudas értékének hangstlyozasat jelenti.

Mégegyszer koszondom Opponensem értékes javaslatait, kérdéseit és alapos biralatat.
Tisztelettel kérem valaszaim elfogadasat.

Pécs, 2026. marcius 6.

Papp Nora



