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1. BEVEZETES

1.1. Személyes motivacio és témavalasztas

A népi ndvényismeret és népi orvoslas kutatasa iranti érdeklodésemet a MGYT
Gyogyndvény Szakosztalya altal 2006 szeptemberében Szentendrén megrendezett
,Gyogynovenyek népi hasznalata — fitoterapias értékek” c. ilésen dr. Grynaeus Tamads eléadasa
keltette fel. Grynaeus Tamas tobb mint 50 évig kutatott tradicionalis gyogymodokat szamos
teriileten, igy Erdélyben is. Tamés és Frendl Kata vezetésével 2007-ben bekapcsolodtam az Uz-
volgyi csangdk hagyomanyos orvoslasanak kutatasaba, ahol beleszerettem a terepi adatgytijtés
emberi €s botanikai vonatkozasaiba. Segitségiikkel elsajatithattam a kutatds modszertani
alapjait, belelatva a terepi kutatas szépségébe ¢s nehézségeibe, a taj botanikai értékeibe és a
helyiek mindennapi életének kérdéskoreinkhez kapcsolodd részleteibe. Ezen az tton valt
vilagossa szdmomra, hogy ezzel a teriilettel szeretnék foglalkozni, 0j, eddig feltaratlan teriiletek
népi gyogymodjainak felkutatasaval, a helyi florakincsek Osszesitésével €s feljegyzésével.
Ezutan sajat kutatopontok kijeldlésével megalakult a PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
Etnofarmakobotanikai Kutatécsoportja hallgatok és kollégak részvételével, igy Erdély tobb
pontjan is gylijtéutakat szerveztiink (bévebben 1d. 3. Kutatopontok ismertetése a Homorodok
mentén c. fejezet).

A bevezetdben roviden mutatjuk be kutatdocsoportunk korabbi munkait, amelyek kézott
emlithetdk altalanos erdélyi és hazai, népi novényismereti forraselemzések, tanulmanyok (Papp
etal. 2009a,b, 2012, 2014a,c; Papp 2011, 2013), fajmonografidk (Papp et al. 2014b, 2015, 2018,
2022; Papp, Bencsik 2013; Gyergyak et al. 2015; Baldzs et al. 2020), tovabba egyes
betegségcsoportok dsszesitd kozleményei (Papp et al. 2009a, 2011a, 2017, 2022). A doktori mii
f6 témdjahoz kapcsoléddan a székelyfoldi Homorddok mente telepiiléseinek eldzetes
felmérését tanulméanyokban, diplomadolgozatokban és doktori disszertacidban ismertettiik
(Boris 2010; Erdei 2011; Dénes et al. 2014a,b; Papp et al. 2014d; Papp, Horvath 2013, 2016;
Kondorosy 2016; Kindler-Matavovszky 2018; Kindler-Matavovszky, Papp 2018; Papp 2018;
Szalai 2019; Borocz 2021; Dénes 2021; Mihalovits 2021; Laman 2022; Juhasz 2023; Karpati
2024).

1.2. Etnobotanika és etnofarmakobotanika: alapfogalmak és kapcsolodo tudomanyagak

A tovabbiakban néhany alapfogalmat ismertetiink roviden. Az etnobotanika egyik
szamomra legszebb megfogalmazdsa a néprajzi névénytan: a néprajztudoméanynak és a
botanikénak az a k6zos kutatési teriilete, amely a ndvényeknek az emberi kulturaban jatszott
szerepével, alkalmazasuk maddjaival, a hozzajuk fliz6d6 képzetekkel és szokasokkal foglalkozik
(Gunda 1971). A fogalmat a XX. szazad eldtt William Harshberger emliti el6szér (Heinrich,
Gibbons 2001; Pieroni, Privitera 2014). Napjainkban szdmos publikacid és dsszefoglald kotet
jelenik meg a témakorben (pl. Pardo-de-Santayana et al. 2010; Pieroni, Quave 2014; Bussmann
2017; Schmidt, Cheng 2017).

Az etnofarmakobotanika a gyogyaszati céllal alkalmazott novényekhez fiiz6d6 népi
orvoslasi ismereteket Oleli fel. A népi orvoslds az orvostudomany rendszerén kiviil,
szdjhagyomany tutjan fenntartott, emberi ¢és allati betegségekkel kapcsolatos tudas, amelyhez
racionalis ¢€s irracionalis modszerek IS kapcsolodnak (Olah 1986). Az etnobotanikahoz
hasonléan ez nemcsak terepi, hanem irodalmi kutatomunkat is magaba foglal — pl.
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gyogyszerkonyvek, fliveskdnyvek €s orvosbotanikai miivek feldolgozéasat, amelyek megteleld
Osszevetésekkel értékelve tovabbi kutatadsokhoz adhatnak tdampontokat (Heinrich et al. 2006).

Az etnofarmakologia definicidja elsdként 1967-ben szerepel egy kotet cimében, amely
a ,hagyomanyos” alkalmazis sordn megfigyelt népi orvoslasi adatok bioldgiai aktiv
anyagainak vizsgalataval foglalkozik (Heinrich, Gibbons 2001; Pieroni, Privitera 2014;
Heinrich, Jager 2015). A vilag szamos pontjan zajlé népi ndvényismereti kutatasok soran a
helyi florakincs ismerete és/vagy 1j fajok pontos botanikai azonositasa a kiinduldépont. Példa:
az Amazonas mentén ezidaig kozel 73 000 ndvényfajt azonositottak, amelyek kozott az 1950-
es évektol ~1300 fajrol jegyeztek fel etnobotanikai eredményeket (Holmstedt, Bruhn 1982). A
népi ndvényismereti s népi orvoslasi adatok napjainkban is béviilnek a folyamatos kutatdsok
soran vilagszerte, mind természetes ¢élohelyeken (pl. hegyvidéki izolalt térségek), mind urban
kdrnyezetben (Pieroni, Privitera 2014). Esettanulmanyként emlithetok példaul Lescenault de la
Tour (1803) és Claude Bernard népgyogyaszati adatok alapjan végzett farmakologiai
vizsgalatai (1857) — az amerikai és javai nyilméreg esetében, amely késObb a hivatalos
gyodgyaszatban is alkalmazasra keriilt (Heinrich, Gibbons 2001).

Az etnobotanikai teriilet interdiszciplinaris, tobb tudomanyagat érint vagy dlel fel.
Egylittmiik6dé tarstudoméanyként emlitheték tobbek kozott: botanika, mikologia, kémia /
fitokémia, farmakologia, foldrajz, talajtan, Okologia, antropologia, néprajz, nyelvészet
(Schultes 1962; Holmstedt, Bruhn 1982; Prance 1991; Plotkin 2001; Etkin, Elisabetsky 2005;
Bridges, Lou 2006; Garcia 2010; Hsu, Harris 2010; Leonti 2011; Pieroni, Privitera 2014),
farmakognozia, toxikologia és egyéb klinikai tudomanyok (Edwards et al. 2005). Igy jelent meg
a fentick mellett ) fogalomként tobbek kozott pl. a népi tajhaszndlatot vizsgalo
etnogeobotanika is, amely hazai kutato6i jelentds nemzetkozi eredményeket értek el (pl. Rab
1993; Molnar, Babai 2008, 2009; Babai, Molnar 2009; Molnar et al. 2008, 2009; Molnar 2010;
Molnar, Babai 2010; Bir¢ et al. 2014).

1.3. Népi novény- és gyogynovényismereti kutatasok Europaban és Erdélyben

Az els6 eurdpai etnomedicinai leirdsok és adatok okori gordg, romai és arab tuddsok
nevéhez kothetOk; feljegyzéseiket ¢€s eredményeiket tobb ¢évszdzadon at alapvetd
forrasmunkaként tartottak szamon. A késobbiekben sumér, indiai, kinai és amerikai hatasra is
formalddott az eurdpai gyogyaszat és gyogyszerkines (Pardo-de-Santayana, Macia 2015).

Az Okori 1d6szakbol a teljesség igénye nélkiil néhany alkotas, amelyben ndvények
alkalmazasa szerepel: Hippokratész (Kr. e. 460-377): Corpus Hippocraticum; Teophrastus (Kr.
e. 371-286): De historia plantarum; Dioszkoridész (Kr. u. 40-90): De Materia Medica (579
faj!); Plinius Secundus (23-79): Naturalis historia; Galenus 131-201) munkai névényfajok
gyiijtésérol, azonositasarol és hamisitasrol; Ibn Sina (Avicenna, 980-1037): Canon Medicinae
(5 kotet; 2. kotetben gyogynovények) (Pardo-de-Santayana, Macia 2015).

A kozépkori X-XIII. szdzadban és azt megel6zden a fenti munkak kozott szamos
szolgalt tampontként és alapmiiként europai kolostorok gyogyitdé tevékenységet végzod
szerzetesei korében. Példak roviden: Lorsch-i fiiveskonyv (VIII. sz.), Walahfrid Strabo:
Hortulus (IX. sz., nyomt. 1510), Odo Magdunensis: Macer Floridus (1150, nyomt. 1477),
valamint Bingeni Szent Hildegard miivei (Physica, Causae et curae, XII. sz.). Hazankban
kiemelendd a korbol Beély Fidel napldja (Bakonybél, 1834) (Vantus 2009; Vantus, Papp 2010;
Toth 2022), a Pannonhalmi Féapatsadg értékes konyvtarabol pedig latin, német és magyar
nyelvii forradsok, pl. Dorstenius (1540), Bauhin (1651), Jonstoni (1662), Lancsics (1697) és
Reisch (1735) miivei. Ugyanitt emlitheté Zsoldos Xavér: Herbarium (1788) cimii munkaja,
amely 5 fejezetben targyal tobb mint 300 ndvényfaj korabeli alkalmazasat és készitményeit
(Csepregi 2009; Csepregi, Papp 2010). A felsorolt miiveket az apatsag konyvtaraban
engedéllyel személyesen is tanulmanyozhattam, hasonl6an a bakonybéli kerti naplohoz (2009).
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A XVI. szédzadban a konyvnyomtatds indulasatol szdmos korabbi munka, valamint ;)
fiiveskonyvek és orvosbotanikai miivek jelentek meg nyomtatasban Eurdpa-szerte, amelyek
szintén nagy hatast gyakoroltak a kontinens gydgynovényismeretére €s az alkalmazasra. Ide
sorolhat6 fébb munkak tobbek kozott: Brunnfels: Krguterbuch (1532); Dodonaeus: Stirpium
Historiae (1583); Lonicerus: Krduterbuch (1593); Matthiolus: Commentari Dioscorides
(1554); Bartholomeus: Krdguterbuch (1610); Clusius: Rariorum Plantarum Historia (1601);
Meyer: Historia plantarum (1752); Ludwig: Ectypa vegetabilium (1760); Gesneri: Opera
Botanica (1761); Linné: Species Plantarum (1753) ¢és Genera Plantarum (1778). Utobbi
koteteket a fentiekhez hasonléan engedéllyel magam is tanulmanyozhattam a Kalocsai
Fészékesegyhazi Konyvtarban (2009-2010).

A XVIII. szazadtol Europaban elsok kozott végzett szisztematikus orvosbotanikai terepi
kutatast tobbek kozott J. W. L. von Luce (1756-1842, Esztorszag), L. Gliick (1856-1907,
Bosznia-Hercegovina), G. Ferraro (1845-1907, Olaszorszag / Piedmont), G. Pietré (1843-1916,
Szicilia) és J.P. Sastron (1822-1909, Aragon) (Pardo-de-Santayana, Macia 2015).

A XX-XI. szdzadban a vildg szamos pontjan publikdljdk etnobotanikai gylijtések
eredményeit. A témakdrben 1999-2025 kozott ,.ethnobotany” kulcsszo alatt vilagszerte
megjelent kézlemények szdma emelkedést mutat, kivéve a 2025-6s adatot, amely az évkdzi
letoltés miatt alacsonyabb az el6z6 éveknél (www.sciencedirect.com adatai alapjan) (1. abra).
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1. abra. Etnobotanikai kézlemények szama minden kontinensen 1999-2025 kozott
(sajat szerk. www.sciencedirect adatai alapjan: 2025. 05. 20.)

Egy 1992-2014 kozott Eurdpaban tortént felmérés orszagonkénti megoszlasa 2014-t6l
napjainkig is hasonl6 aranyt mutat (2. abra). A megjelent feljegyzések alapjan leggyakrabban
az Asteraceae, Lamiaceae ¢és Rosaceae csaladok képviseldi esetében olvashatok a kontinensen
adatok, eléfordulési gyakorisaguk révén.
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2. abra. Etno(farmako)botanikai forrasmunkak megoszlasa Eurdpaban 1992-2014 kozott
(Pardo-de-Santayana, Macia 2015)
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A fentiek alapjan néhany példat emeliink ki a napjainkig megjelent tanulmanyokbol.
Olaszorszag napjainkban Eurdpa etnobotanikai vonatkozasban leginkabb kutatott térségeinek
elsdsorban a helyi orvoslasban és taplalkozasban emlitett fajokat 6sszegzik (pl. Guarrera 1999;
Pieroni 1999, 2000, 2001; Pieroni et al. 2002, 2004; Scherrer et al. 2005; De Natale, Pollio
2007; De Natale et al. 2009; Leonti et al. 2010; Pieroni, Giusti 2009; Vitalini et al. 2013;
Mattalia et al. 2013; Cornara et al. 2014; Bellia, Pieroni 2015; Sansanelli et al. 2017; Lucchetti
et al. 2019; Mattalia et al. 2021; Cianfaglione et al. 2022).

Délnyugat-Europaban ~7500 fajt azonositottak napjainkig, amelyek koziil szamos
esetben dokumentaltak népi novényismereti adatokat (Quave et al. 2014). Etnobotanikali
kutatasokban és eredményekben gazdag Spanyolorszag tobb térsége; itt szintén elsdsorban a
népi orvoslasi ismeretekben alkalmazott ndvényfajok 0Osszesitése olvashatd humén és
allatgydgyaszati vonatkozasban (pl. Agelet, Valles 2001; Rigat et al. 2007; Parada et al. 2009;
Bonet, Vallés 2007; Akerreta 2010; Gonzalez et al. 2010; Cavero 2011; Calvo et al. 2011; Rigat
et al. 2013; Menendez-Baceta et al. 2014; Martinez-Francés et al. 2021; Romero et al. 2022).
Portugiliaban is szdmos novényfaj tradicionalis human gyogyaszati alkalmazasat jegyezték
fel (Camejo-Rodrigues et al. 2003; Novais et al. 2004; Putte 2005).

Kutatocsoportok tovabbi gazdag etnobotanikai tanulmanyai és forraselemzései
olvashatok Esztorszég (Soukand, Kalle 2011; Kalle, Sdukand 2013; Soukand et al. 2022),
Lengyelorszag (Luczaj, Szymanski 2007; Luczaj 2011; Badura et al. 2023) és Ukrajna
teriileteir6l (Mattalia et al. 2021; Stryamets et al. 2022a,b).

A délkelet-eurdpai orszagok hegyvidéki teriileteire a nagy biodiverzitas, tovabba
kulturalis, etnikai és vallasi diverzitas is jellemz6 (Pardo-de-Santayana, Macia 2015). Ezutobbi
térségekben szamos torténeti forrdsmunka jelent meg az elmult évszazadok alatt; a helyi tudasra
nagy befolyassal bir a természettel vald kapcsolat mellett a gazdasagi helyzet és pl. az étkezési
szokasok, ahonnan szdmos novényi készitmény keriil a nyugat-eurdpai gyogynovénypiacra
(Quave et al. 2014). Kozlemények olvashatok a témakorben Albania (Pieroni et al. 2005,
2014a,b; Pieroni 2007, 2008; Bajrami 2023), Bosznia-Hercegovina (Redzi¢ et al. 2007; Sari¢-
Kundali¢ et al. 2010), Bulgaria (lvancheva, Stantcheva 2000; Nedelcheva et al. 2013;
Nedelcheva, Draganov 2014; Mincheva et al. 2022), Koszovo (Mustafa et al. 2012a,b; Mullalija
et al. 2021), Macedonia (Pieroni et al. 2013; Rexhepi 2016), Montenegro (Menkovi¢ et al.
2004, 2014), Szerbia (Jari¢ et al. 2007; Savikin et al. 2013; Janackovi¢ et al. 2019, 2022),
Horvatorszag (Pieroni et al. 2003; Luczaj et al. 2013, 2021; Zuna Pfeiffer et al. 2020) és
Szlovénia teriiletérdl (Lumpert és Kreft 2017; Fatur 2021; Vitasovi¢-Kosi¢ et al. 2021).

Eurdpa tovabbi teriiletein kevésbé zajlanak etnobotanikai kutatasok; az északi régiokban
pl. importalt drogok jelennek meg a helyi floraelemek készitményei helyett (Quave et al. 2014).
Osszegz6, torténeti és monografikus etnobotanikai tanulményokat kozoltek Svédorszag
(Svanberg 2012; Stryamets et al. 2015) és Norvégia teriiletérél (Alm 2006; Alm és Iversen
2010; Teixidor-Toneu et al. 2020). Finnorszagban né¢hany kozlemény és egy doktori mi is
napvilagot latott (Ahokas 2008; Vanhanen 2019).

Karpataljan végzett gylijtéseket Gunda Béla (1980); kiemeljiik tovabba a magyar népi
orvosléssal kapcsolatos 6sszefoglald €s nevezéktani tanulmanyait is (Gunda 1971, 1981, 1989,
1990). Szintén Karpataljardl torténelmi gyiimolcsfajtak dsszesitése olvashatd (Szani 2011), de
tobbek kozott a mai Szlovakia (Gal 1988b; Koczian, Szabd 1990) és Horvatorszag tertiletérdl
is napvilagot lattak terepi gylijtések értékes 0sszefoglaloi (Penavin 1975).

Magyar vonatkozasban a XVI-XX. szdzadban kiemelenddk: Lencsés Gyorgy: Ars
Medica c. miive (1570), Melius Juhasz Péter Herbariuma (1578), Beythe Andras Fiiveskonyve
(1595), tovabba Kéjoni Janos (K4joni 1656; Miklossy 1992), Lippai Janos (1664), Papai Pariz
Ferenc (1690), Csap6 Jozsef (1775), Benkd Jozsef (1778), Kitaibel Pal (Waldtstein, Kitaibel
1802, 1805, 1812), Sadler Jozsef (1824-1830), Didszegi Samuel és Fazekas Mihaly (1813),
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valamint Magyary-Kossa Gyula (1926) munkai. Pater Béla (1860-1938), a kassai és kolozsvari
mezdgazdasagi tanintézet egykori tanara, a kolozsvari Mezdgazdasdgi Akadémia rektora
(1910-1920) szamos tankonyvet és kozleményt irt, gyogyteakat allitott el6; szakemberekkel és
betegekkel allt szakmai kapcsolatban, segitette masok kutatasait. Eletmiivének egyik
legjelentdsebb pontja a vilag elsé gyogyndvénykutato dllomasanak megteremtése Kolozsvaron,
amelynek igazgatoja is volt (1904-1931); Osszesen 136 ndvényfajjal végzett kisérletet.
Munkéssagat szamos kitlintetéssel ismerték el (Farkas 2010).

A XX. szidzadban hazankban és Erdély teriiletén szdmos népi orvoslasra és
ndvényismeretre vonatkozo gytijtémunka eredményei kertiltek kozlésre. Erdély teriiletén a XX.
szazad végén kutaté biologusok munkassdgat egy tanulmény is 0Osszegzi (Nagy-Toth,
Fodorpataki 2002).

Novényrendszertani, Okoldgiai és tarsulastani irdsok FErdély egyes térségeinek
florakutatasahoz szolgéltatnak értékes adatokat (pl. Simonkai 1886; Ujvarosi 1949; Csiiros et
al. 1980; Palfalvi 1995, 2001; Cstiros, Csiiros 1996; Kovacs 1997, 2009; Mihalescu et al. 2010;
Antofie et al. 2014).

A terepen tortént gytjtések kozott elsoként azon kdzleményeket hivatkozzuk, amelyek
Erdélyben egyes telepiilések / térségek lakosainak népi ndvényismeretét Osszesitik, népi
elnevezésekkel és alkalmazasokkal. Ezek kozott kiemeljiik a Borsavilgyében (Vajkai (1943,
2003), Gyimesben (Balogh 1932; Holld, Racz 1968; Koczian et al. 1975, 1976; Rab et al. 1981,
Rab 1982; Halaszné 1993; Szabo 2002; Antalné 2003; Frendl, Balogh 2004; Frendl 2006;
Bakay, Harangozo6 2007; Babai 2009; Babai, Molnar 2009; Molnar, Babai 2009, 2010; Molnar
et al. 2009; Molnar 2010; Fancsali 2010; Bir6 et al. 2014; Koczian 2014), a régi Bukovina
teriiletérél (Grynaeus, Szabo 2002; Sebestyén 2008; Varoczi 2013), Kalotaszegen (Czimmer
1944; Kovacs 1976; Koczian et al. 1977; Péntek, Szabo 1976; Szabo, Péntek 1976, 1980;
Péntek, Szabo 1985; Vasas 1985; Szabo 2002; Koczian 2014), Moldvaban (Didszegi 1960;
Bosnyak 1973; Halaszné 1981, 1993; Benedek 1997; Kobzos 1999; Csoma 2000; Lakatos
2000; Halasz 2005, 2007, 2010; Kocsis 2010), Mdramarosban (Koczian 1990a, 2014),
Gyergyoban (Tarisznyas 1978; Rab et al. 1980; Rab 2000), Szatmdr megyében (Luby 1935;
Toth, Papp 2014), a Kdszoni-medencében (Pintér et al. 1974), a Mezdségben (Keszeg 1981),
Kovaszna megyében (Péterty 1941, Racz, Fiizi 1973; Péntek, Szabd 1976; Zakarids 1995;
Barthaetal. 2011, 2015; Papp et al. 2013b; Bartha 2013, 2021; Wittmann 2021; Harmath 2023),
Nagyenyed kornyékén (Vita 1994), Uz-vélgyében (Frendl, Kripner 2005; Frendl 2005, 2006;
Frendl et al. 2007; Papp et al. 2009b, 2011, 2013a), a Sovidéken (Gub 1991, 1993, 1994, 1996,
1998, 2001, 2003, 2005, 2009), Székelyfold tovabbi telepiilésein (Csedd 1980; Miklossy 1980;
Mészaros 1998; Palfalvi 1999; Frendl 2001, 2002; Balazs 2010; Kosz 2010), Magyarlapadon
(Sipos 2010) és Havadon (Zillmann 1997) végzett kutatasok eredményeit.

Szintén Erdélyben népi ndvényismereti monografidk is napvilagot lattak ndvényfajok
¢és -fajtak (Gyorffy 1937; Kakas 1973; Vita 1973; Csergd 1978; Péntek, Szabo 1981; Nagy-
Toth 1998; Szabo 1999; Kisné 2006), egyes alkalmazasok, pl. festdnovények (Borbas 1901;
Kendi 1941; Mikléssy 1978), ehetd vadon termd, vagy italok készitésére ismert fajok leirasarol
(Balassa 1944; Dénes et al. 2013). Helyi recepteket és ndvényi gyogyszereket ismertet
kozleményeiben tobbek kozott Péterfy (1907) és Németh (1920). Etnomikologiai teriileten
kiemeljiik Zsigmond (2005a, 2007, 2011), Istvan és Szd6cs (2008), Kicsi (2009), valamint Papp
et al. (2015) terepi gytijtésének eredményeit.

Erdély és Magyarorszag teriiletén szamos népi nevezéktani tanulmany vagy lexikon
szocikk/cimszo is sziiletett, amelyek az etnoklasszifikacié jeles példaiként a helyi elnevezések
valtozatossagat, hatterét és egyes esetekben magyarazatat is dsszesitik (pl. Rokonf6ldi 1878;
Szily 1878; Marton 1892, 1894; Cstiry 1933; Ivanyi 1935; Muradin 1967, 1975; Tanko, Ilyés
1978; Ortutay 1977, 1979, 1980, 1981, 1982; Péntek, Szabd 1980; Péntek 1974, 1978, 1982,
1984, 1995, 1997, 2003; Halaszné 1987; Wohlné 2004; Vords 2008; Racz 2010). A helyi adatok
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nemzetkdzi eredményekkel vald Osszevetésére példaként nevezéktanra ¢és alkalmazasra
vonatkoz6 kozleményeket emlitiink, amelyek az esetleges atfedéseket, eltéréseket és egyedi,
helyi értékeket emelik ki (Svanberg et al. 2012; Dénes et al. 2012, 2013; Dogan et al. 2015;
Kolosova et al. 2016).

Hazank teriiletén tortént feljegyzések kozott elsoként a kozépkori novényismerettel
foglalkoz6 tanulmanyokat emlitjiik, amelyek els6sorban népi elnevezéseket és novényfoldrajzi
kutatasokat 6sszesitenek (Grynaeus 1999; Nagy-Toth, Uray 2005). Etnobotanikai feljegyzések
eredményei olvashatok tobbek kozott a kovetkezd helyszinekrdl: Bakony és Balaton vidéke
(Vajkai 1939, 1959; Varga, Molnar 2013), Kiskunsag és Jaszsag (Moesz 1927), Hajdvundnas
(Igmandy, Kelemen 1943), Oroshdza (S6s 1965), Baranya megye / Ormansag és Pécs kornyéke
(Hering 1925; Baranyai 1956, 1978), Szilvasvdrad (Gal 1988a), Esztergom-Szentgyorgymezd
(Tisovszki 1989), Bansag (Ferenczi 1973), Mezdfold (Csonka 2006), Szeged (Grynaeus 1964,
Savai, Grynaeus 1994), Debrecen és kornyéke (Papp et al. 2018), Bodrogksz (Zsova 1971),
Hortobagy (Molnar 2013), tovabba Gydr-Moson-Sopron (Maar 1956; Timaffy 1962; Varro
1988; Grynaeus 2002), Borsod-Abauj-Zemplén (Budai 1924; Gunda 1937; Bene 1964; Bartha
1981, 1982; Lenkey 1993; Koczian 2014), Vas (Bencze 1966), Békés (Olah 1982, 1986, 1987;
Grynaeus 1990) és Somogy megye teriiletérdl (Koczian 1979, 1986, 1988a,b, 1990b, 2014). A
terepi felmérések mellett egyes betegségekrdl vagy gydgyaszati alkalmazasokrdl sziilettek
monografidk és dsszegzések (pl. Jost 1938; Berde 1940; Vita 1965; Lorand 1979; Pataki 2002;
Dénes 2024), valamint novények és gombak egyéb felhasznalasi teriileteirdl jelentek meg
kozlések — pl. élelmezés, gyermekjatékok, szentelmények, piacon arusitas, ragasztdanyagok és
tlizgyujtas céljabol feljegyzett adatok (pl. Borbas 1893; Barkanyi 1989; Boros 1924, 1947; Beke
1935; Mathé 1938; Domo6tor 1951; Timar 1953).

1.4. Kutatasok jelene, médszertana

A gylijtési modszerek alapelveinek elsajatitdsdhoz szamos szakirodalmi forras nyujt
segitséget. Terepi kutatas tervezése soran az aldbbi A&ltalanos sorrend javasolt: (1)
kérdésfeltevés / hipotézis, (2) mely adatokat tervezi gytijteni a kutato, (3) adatkozlék korének
kijelolése, (4) adatkozlok felkeresése, (5) megfeleld gytijtési modszer, (6) adatok értékelése és
(7) kozzététele. A gylijtési modszer a kutatott adatoktol és elvart eredményektdl fliggden
eltérhet, igy kivalasztasa is komoly elékésziileteket igényel (Tongco 2007; Boncz 2015). Itt
emlitheté pl. a mély, strukturdlatlan, strukturalt, félig strukturalt, terepi és fokuszcsoportos
interju, kulcsadatkozld felkeresése, szabad elbeszélgetés, kiilonb6zd kérddivek alkalmazésa,
vagy a résztvevo-megfigyeloként vald gyljtés. Megfeleld tapasztalatok alapjan, ha az adott
tertilet és az adatok tovabbi feldolgozasa megkivanja, a modszerek integralhatok (Tongco 2007,
Albuquerque et al. 2017). Jelen dolgozat céljait és moddszereit tekintve feltaro, torténeti és
magyarazo kutatasi csoportba is tartozik (Boncz 2015).

Az 1990-es évektdl uj metodikai leirasok lattak napvilagot (Aragjs et al. 2012).
Gottlieb (2002) és Garcia (2010) dinamikus-holisztikus-kvantitativ modszertant részesit
elényben a statikus-reduktiv-narrativ kutatasok helyett; itt megoszlanak az allaspontok tobb
forrasban is. A kiilonb6zé modszerek kvantitativ és kvalitativ pontjai a kutatomunka
finomitasat és az adatok megfeleld interpretalasat segithetik. Egy tanulmany review-ként egy
1995-2009 kozott tortént felmérés alapjan dsszesen 64 kozlemény kvantitativ metodikai elemeit
Osszesiti (87 mddszert!), amely kutatocsoportokra €s kutatdsi helyszinekre fokuszal (Medeiros
et al. 2011). A kvalitativ és kvantitativ mddszerek altaldban ritkan fordulnak elé hasonlo
aranyban egyazon kutatasban, de 6tvozhetdk a téma igényei szerint, hogy a megfeleld erdsségek
keriiljenek el6térbe (Bryman 2004).

Az adatkozlék kivalasztasanak egyik legismertebb maddja a tovabbajanlas / holabda-
modszer (Goodman 1968; Bailey 1994), amely soran az adott interjuban résztvevé adatkozld
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kérésre tovabbi személyeket javasolhat felkeresésre a kutatoponton feltard céllal, random
modon. Ettdl eltér a célirdnyos vagy célzott mintavételi eljards, amely a helyszintdl, helyi
kulturdlis szokasoktél ¢és még sok egyéb tényez6tdl fliggden segitheti a kutatas
eredményességét (Campbell 1955; Godambe 1982; Tongco 2007).

A tudaselemek atadasa vertikalis (pl. nagysziild / sziild — gyermek) vagy horizontalis
moddon (ugyanazon generdcié személyei kozott) értelmezhetd, természetesen szamos
variacioval. Itt emlithetd, hogy altalaban kevés kutatas célozza a tudasanyag terjedését egy adott
kozosségen beliil; inkabb a tudaselemek dokumentélédsa a cél (Garcia 2010).

Nehezit6 tényezd gytijtések soran sokszor adatkozlok tekintetében az emlitett random
mintavétel pl. eltérd korosztaly / €letkorok révén, a nyelvi akadalyok pl. népi elnevezések
dokumentalasa és értelmezése soran, valamint az a tény, hogy a gytijtott adatok gyakrabban a
tudast titkkrozik, mint a gyakorlati alkalmazast (Edwards et al. 2005). Igy a reprezentativ
mintavétel elengedhetetlen az adatok megfelelo kritikai értékeléséhez (Philips, Gentry 1993a,b;
Heinrich et al. 2009). Tovabbi differenciald pontként emlitjiik az adatok szamos tényezdbdl
eredod i1dobeli valtozasat (Quave et al. 2014), az altalanos ¢€s specialis tudas kozotti eltéréseket,
az interjuk soran felmeriil6 kultura-, foglalkozas- vagy nem-specifikus kérdéskoroket (Philips,
Gentry 1993a), valamint a kutatopontok lakossaganak egymasra hatasat — pl. szomszédos
telepiilések esetében (Heinrich et al. 2009). Nemekre korlatoz6do tudas hatterében allhat a helyi
tajhasznalat és floraelemek ismerete; pl. fas tarsuldsokat jobban ismerd férfi adatk6z16ktdl erdei
novényfajok, mig nék esetében inkdbb a haztdji kertek lagyszartinak és alkalmazhato
novényeinek adatai gylijthetok egyes térségekben (Philips, Gentry 1993a). Az emlitett id6- és
térbeli valtozasok nyoman a ,,hagyomanyos” sz6 alkalmazasa is megfontolandé a témakorben,
elsdsorban a kulturélis és kornyezeti valtozasoknak kdszonhetden (Heinrich et al. 2009).

Gyljtés soran a kutaté részérol minden esetben egy kiilsé (etic) és belsé (emic)
szemléletre is sziikség van az adatok megfeleld értelmezéséhez és értékeléséhez (Etkin 1993;
Martin 1995). Kiils6 szemléletben a gytijtott adatok osztalyozasa tudomanyos szempontbol
torténik (pl. novényfajok alkalmazas szerinti csoportositasa), mig a belsd szemlélet soran pl. a
helyi ndvény- ¢és betegségelnevezések szerepelhetnek klasszifikacids irdnyadoként (Martin
1995). A kutatd lehet kezdd, halado, kompetens, gyakorlott vagy szakérté: minden szint
gyakorlast és fenntartast igényel a gylijtdmunka soran (Bridges, Lou 2006). Itt fontos kiemelni
a kutato-adatk6zl6 kozotti kapcsolat megfeleld etikai alapelveit, igy a Code of Ethics
utmutatasait (ISE 2021), amely nemzetkozi szinten és szdmos forditasban is elérhetd. A kutatd
magatartasan tul tobbet kozott a kozzététel és tarsadalmi felhasznélés etikai kereteit, elvarasait
sem szabad figyelmen kiviil hagyni (Foris 2013).

Novényfajok adatgyiijtése soran a feljegyzett taxonok populacidiban altalaban 5-10
random mintavétel ajanlott (Martin 1995). A pontos botanikai azonositds €s herbarium
készitése alapvetden fontos (Etkin 1993); herbariumban fajonként min. 2 példany javasolt
megfeleld feliratokkal ellatva, ugy, mint egyedi kod, tudomanyos név, gytijtési id6 és hely,
valamint a gy(ijt6 neve (Martin 1995).

Etnobotanikai kutatasok soran antropolégiai médszerek is megjelennek egyedi
néprajzi elemekkel, amelyek héattéradatként az adott népcsoport viszonyat segitenek értelmezni
és osztalyozni kornyezetiikk erdforrdsai és eszkozei tiikrében. Itt emlitjik a nyelvészet
kapcsolatat a tudomanyteriilettel: a népi taxondmia / etnoklasszifikacio jelen esetben a helyi
novénynevek értelmezésben €s elemzésében nyljthat segitséget (Garcia 2010).

Az etno(farmako)botanikai tudaselemeken beliil a népi orvoslasban alkalmazott fajok
kozott példaul az alabbiak segithetnek osztalyozasban és csoportok felallitasaban, az
alapvetd taxonomiai besorolason til: &shonos vagy adventiv fajok, életforma szerinti
beosztasok (Bennett, Prance 2000), védett vagy nem védett, spontdn vagy nem spontan
elé6fordulas (Medeiros et al. 2008), atlagosnal gyakrabban vagy ritkan emlitett fajok. Ezutobbi
esetben a termohelyi sajatossagoknak koszonhetdéen egyes ndvénycsaladok alul-, masok
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tulreprezentaltak (Leonti 2011). A talreprezentalt csoport atlagosnal gyakrabban feljegyezhetd
novényeire jellemzod — helyi tapasztalatok, alapjan adott teriileten — pl. a konnyebb termdhelyi
elérhetdség emberi kdrnyezetben, jobb hasznosithatosag, vagy egy tarsithatd specialis, helyi
kulturdlis jelentdség. Kevésbé gyakori emlitésii taxonok esetén a hattérben pl. mas kulturdbol
valo bekeriilés és adaptalodas, vagy kisebb hatékonysag allhat, avagy ritka el6forduldsuk
figyelhetd meg a helyi floraban (Heinrich et al. 2009). Nagy csoportokat jelolt ki tovabba a
feljegyzett novények tekintetében Europaban tovabbi kutatocsoport a kovetkezOk szerint:
altalanos/gyakori (pl. Chelidonium majus L.), regionalisan gyakori (pl. Sideritis hyssopifolia
L.), endemikus/ritka (Thymus moroderi Pau ex Martinez), valamint termesztésben ismert fajok
(Allium cepa L.). Egyes fajok tovabba a helyi kozosségek identitasat, személyiségét és 6
szokasait is tiikkrozhetik (Pardo-de-Santayana, Macia 2015).

Az adatok értékelése soran fontos szempont a fajok emlitési gyakorisaga is adott
indikécio esetén, foként, ha elsé helyen allo kezelési modként ismertetik (Vandebroek 2013).

Az eredmények kozzététele soran szdmos esetben a rogzitett interjuk egy része keriil
csak publikalasra, holott tovabbi komplex vizsgélatok tervezéséhez minden egyes dokumentalt
adatra sziikség lehet (Edwards et al. 2005). A témakor egyik legnevesebb nemzetkozi
folyoirata, a Journal of Ethnopharmacology (1979- ) leirasa alapjan a novények konkrét
tradicionalis alkalmazasa mellett fontos megfogalmazni tobbek kozott pl. az egyes fajok
lakossag ¢€letében betoltott szerepét €s statuszat, a gyogy- és élelmiszerndvények kozotti
Osszefiiggéseket / atfedéseket, az adatok fitokémiai vizsgalatokhoz vald kapcsolodasi és
értekelési lehetdségeit, és az adatok fenntarthatosdgban betdltott szerepét (Heinrich et al. 2009).

1.5. Kutatasok jovéje; hagyomanyos és hivatalos orvoslas kapcsolata

Etnobotanikai ill. etnofarmakobotanikai tudaselemek alapadatként szolgalhatnak egyes
novénytaxonok tovabbi hisztologiai, fitokémiai és farmakologiai vizsgalatdhoz, igy tdgabb
értelemben, kiillonbozo szakteriiletek munkacsoportjaival kdzremiikodve a gyogyszerkutatas és
az orvostudomany szdmara is (Prance 1991; Etkin, Elisabetsky 2005; Albuquerque et al. 2014;
Pardo-de-Santayana, Macia 2015). A helyi tudaselemek tovabbi vizsgalataihoz azonban
elengedhetetleniil sziikséges a megfeleld, ellendrizhetd és statisztikai szempontbol értékelhetd
adatgylijtés (Soukand 2014), hiszen a helyi tudas sok esetben nem homogén: az adatk6zlok
életkora, neme, szdrmazdasa, tapasztalatai, szocialis helyzete (Albuquerque et al. 2014), igy az
intrakulturalis diverzitas (Etkin 1993; Araqjs et al. 2012) is mind befolyasolja és arnyalja a
kutatopontok teljes tudasanyagat (Albuquerque et al. 2014) (1d. 4. Adatgyiijtés modszertana C.
fejezet). Az etnofarmakobotanikai kutatasok esetében igy a megfeleld munkaterv, a jol
megvalasztott modszertani elemek és az ellendrzott 1épések — kutatdocsoportok tobb éves vagy
évtizedes kozremiikodésével — a jovO orvostudomanya szdmadra is kiemelkedden fontos 1j
adatokat szolgéltathatnak.

Neépgyodgyaszati adatok tovabbi értékelési szempontjairdl olvashatunk pl. Zsigmond
(2005b) munkajaban. Az adatok 6sszehasonlito forraselemzésére példaként napjainkban kisebb
tanulmanyok és diplomadolgozatok is emlithetok hazai és erdélyi viszonylatban (Bona 2010;
Budan et al. 2010; Farkas 2010; Uszkai 2011; Somogyi 2021; Szab6 2021), amelyek egyes
gyljtések eredményeit vetik 0ssze relevans szakirodalmak hivatkozésaival, kiemelve az atfedo
vagy ujként megjelend tudaselemeket. Ezen elemek (pl. emlitett ndvényi drogok,
alkalmazasok) megfeleld kritikai értékelés utdn szintén tovabbi vizsgélatok alapjaul
szolgalhatnak. Etnofarmakobotanikai gytijtések eredményeinek késdbbi laboratoriumi
vizsgalatarol szamolnak be pl. erdélyi és hazai irasok (pl. Racz-Kotilla et al. 1965; Racz 1973,
1979), szamos nemzetk6zi kotet, tanulmany és forraselemzés (pl. Schmidt, Cheng 2017; Patil
et al. 2021; Ozenver et al. 2022; Dadhwal, Banerjee 2023; Kong et al. 2023; Liu et al. 2023),
valamint kutatocsoportunk néhany korabbi munkaja (Vincz 2010; Csepregi et al. 2015, 2017,
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2022; Csepregi 2016, 2021; Dénes et al. 2017; Bartha et al. 2019; Papp et al. 2019; Szalai 2019;
Fodorné Grisnik 2020; Harmath 2023; Juhasz 2023).
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2. CELKITUZESEK

Kutatasaink soran a kovetkezO célokat tiztiik ki, ill. az alabbi kérdésekre kerestiink
valaszt:

(1) mely novény- és gydgynovényfajokat ismerik és nevezik meg Erdélyben a Homorodok
mente 14  kijelolt  kutatopontjan  (2008-2024): Kis-Homoréd — mente:
Homorddkaracsonyfalva, Lovéte; Nagy-Homorod mente: Abésfalva, Bagy, Gyepes,
Homorodkeményfalva, Homorddremete, Homorodszentmarton, Homorddszentpal,
Homorddszentpéter, Kénos, Lokod, Recsenyéd, Varosfalva; adatok feljegyzése a fajok
termohelyi jellemzdbirdl, gytijtési helyérdl €s idejérol, a szaritas és tarolds modjardl;

(2) a nmegnevezett gyogyndvényfajokat mely indikaciok esetén, milyen
készitménytipusban, hogyan alkalmazzék a humén és/vagy allatgydgydszatban;

(3) mi jellemz6 a térségben a népi és hivatalos orvoslas viszonyara a lakossag mindennapi
életében;

(4) gytjtott adatok Osszevetése a 14 kutatopont kozott, valamint a térségben korabbi
veégzett felmérések eredményeivel (Gub 2005): hogyan valtozott a népi tudas, mely
tudaselemek maradtak fent, tiintek el, jelentek meg ujként, vagy hogyan modosultak az
1d6k soran; 0sszevetés Erdély teriiletein kordbban végzett felmérésekkel, valamint egyes
ndvények fitokémiai, farmakologiai és fitoterapids megjelent adataival;

(5) a felmérések és eredmények milyen értékment6 és -megbrz6 szereppel birnak a
tudomanyteriileten?
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3. KUTATOPONTOK ISMERTETESE A HOMORODOK MENTEN

3.1. Foldrajzi elhelyezkedés

A térség és kutatopontjainak kijeldlése soran Grynaeus Tamas javaslatara — irodalmi
forraskutatas, térképek felmérése és konzultaciok utan — Erdélyben Hargita megyében, a Kis-
¢s Nagy-Homorod mentén kezdtiik a gyiijtdémunka tervezését (3-6. abra), ahol kordbban egyes
telepiiléseken néhany publikacio is megjelent (Gub 1993, 2005). A Kis-Homorod 46, a Nagy-
Homordd 59 km hosszl (Lakatos 2016). A kozel 20 000 székely lakosu térségben magas az
elvandorlas és eloregedés aranya, mégis hagyomanyait és 6rokségeit gondosan 6rzi, apolja
(Kardalus 2001; Kenyeres 2015).

rogs

] BV T e ¥,
5-6. abra. Kis-Homordd (Lovéte, 2023)

Ezek alapjan 2008-ban elséként a Kis-Homorod mentén fekvé Lovéte etnobotanikai
felmérését tliztlik ki célul egy biologushallgatoval. A diplomamunka (Boris 2010) befejezésre
utan a telepiilésen még 2017-ig folytak tovabb kutatasaink.

Ekozben helyiekkel valo elbeszélgetések, valamint Varga Anna javaslatara, aki
korabban etnodkologiai kutatasokat végzett a térségben, a Lovététdl 12 km-re elhelyezkedd
Homorodkaracsonyfalvan kerestiink kapcsolatot hasonld felmérés céljabol (2011-), amely
szintén igéretes kutatopontnak bizonyult. Ezutdn a szakirodalomban holabda-modszerként
(Bailey 1994) ismert modon itt is Gjabb javaslatot kaptunk tovabbi telepiilések felkeresésére: a
kozeli Nagy-Homorod mentén Homordodszentpéteren kezdtiink gytijtémunkat (2013-), ahol a 7
km-re fekvé Homordodszentmartont tovabbajanlva a kovetkezd évekre bdséges terepi
feljegyzésekre nyilt lehetdségiink (2014-). Homorodszentmartonhoz kozségkozpontként
tovabbi 11 telepiilés tartozik, igy a helyiek tovabbi javaslatara ezek felmérését is sorra célul
tiztiik ki (2015-2024). Igy alakult ki 1épésrél 1épésre, évrél évre a térség rendszerezett és
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egymasra épiil6 terepi felmérése a PTE GYTK Farmakognoziai Intézet Etnofarmakobotanikai
Kutatocsoportja szervezésében, amelyben hallgatok, PhD-hallgatok és munkatarsak vettek
részt (1d. Adatgyiijtés modszerei C. fejezet).

A 14 kutatéponton feljegyzett adatokat és szd szerinti idézeteket a dolgozat teljes
terjedelmében az alabbi fels6 indexek segitségével jeldljiik a tovabbiakban:

Nagy-Homoro6d mente:
Abésfalval
Bagy?
Gyepes®
Homorédkeményfalva*
Homorédremete®
Homorddszentmarton®
Homorodszentpal’
Homorddszentpéter®
Kénos®
Lokod™®
Recsenyéd!!
Varosfalva®?

Kis-Homoro6d mente:
Homorédkaracsonyfalva®®
Lovéte'

A Nagy-Homorodd térségéhez tartozd 12 kutatopont Brasso és Hargita megye teriiletén
helyezkedik el, Homorddszentmarton kozségkozponttal. A korzet jellemzésébdl néhany
altalunk gytijtott feljegyzés: *68 ota tartozik ide 12 falu, azelétt 8 falu tartozott®. Ugy mondjuk
itt: a Homorod mente le, Varosfalva az utolso; Kénos, Lokod, Bagy, Varosfalva, akkor
Szentpéter, Szentpal, Recsenyéd, Abasfalva, Keményfalva, Remete, Gyepes, ezek mind. Tizenkét
falu tartozik hezza. S néptandcsilag is ezt igy fenntartsak®. A Kis-Homoréd mentén kijelolt 2
telepiilés Hargita megyéhez tartozik (7. abra).
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7. abra. Kutatopontok a Homorddok mentén
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A kovetkezokben a tdjegység altalanos természetfoldrajzi, gazdasagi, életmodbeli és
hagyomany6rz6 szokasait, majd a kijeldlt 14 telepiilés tovabbi részletes jellemzdit ismertetjiik.

3.2. Természetfoldrajzi adottsagok

A tajegység északi részén huzodik a Kozponti-Hargita délnyugati része, amely vulkani
hegyvonulat. Foként fenyvesek, biikk- és tolgyerdok boritjak. A Homorodok mente
természetvédelmi teriiletei kozott emlithetd a Vargyas-szurdok (800 ha), a homorddszentpali
halastavak és ,,Madarpihend” (10 ha), a hargitaligeti forraslap (2 ha), valamint a szentegyhazi
narciszmez0 (5 ha) (Vofkori 2000).

A térség gazdag forrasvizekben, sos és gyogyfiirdokben. Néhany ide vonatkozo
feljegyzés: Voltak a sos gyogyfiirdok, itt is fennebb, csak nincs, aki gondozza. Felndtte a nad,
a gyom. Azt igy nyarba igy merték, nagy godorben, az nagy jo reumanak, s iziileteknek. Volt,
aki hozott el 1-2 vederrel, s otthon felmelegitette, s borogatta sajat magat. Csak ha azt a godrot
nincs, aki kitakaritja, hogy az haszndlhato legyen, igy minden elavul, minden tonkre menyen.
Az magatdl jott az a sés viz®. Lziiletekre kénes fiirdket, kigbzolgéseket mondanak, Nadaszék
kornyékén van®. A nadasszéki forrasokrol igy meséltek: A4 Bosszanton feliil van a sésfiirdé
reumatikus fajdalmakra. Ahol van a kirulyi tabor, ott is van egy borvizforras. A Kiruly-vélgye
is tele van borvizforrdssal. (...) Sok helyrdl jonnek; jo epekore és vesekdre, hordjak, én is azt
ittam. A Festo borviznek mads az osszetétele, a tabortol ugy 2 kilométerre, ki is van irva, mit
tartalmaz a viz, ott a tablan. Van a Bosszantotol felfelé vagy harom borvizforras. Enyhén sos,
és meg fennebb is van egy. (...) Kirulyvolgy és Szertesz, amihez 13 forrads tartozik, és ebbdl
csak egy gyogyfiirdo, amibol nem isznak. Kénes viz van ott. Ez csak Lovétéhez tartozik.
Ezenkiviil van Hargitafiirdé és Homorédfiirdé**. A homorddkaracsonyfalvi Dungé-fiirdd elsd
deszkaépiilete 1911-ben késziilt, majd 2006-ban kaldkaban vjitottak fel.

Egyes telepiiléseken soskutak 1atjak el a lakossagot; a felhasznalasrol igy meséltek: ,, It¢
van sés viz nalunk®. A séskit a patak szélin van. A vizsot haszndltik levesbe. S mikor
disznovagas volt, annak a levibe beletették a szalonnat, az oldalast, csak a kolbaszt és a vérest
nem tették bele. Megvolt, hogy mikor vegyék ki, s vitték fel a padldsra, s megfiistolték®. Sés kiit,
igen, van sos viziink is, egy alkalommal otthagytam kevés vizet benne, a viz kiparolgott, és
megmutatom, hogy milyen fehér so lett beldle. A soban jod van, és konzervalni nem alkalmas.
Ez natur dolog, természetes, annyira tomény, erds, hogy a tojast megbirja, nem megy belé, nem
siillyed belé. Kaposztat is avval tessziik el®. A szalonnat, mikor levagédik a diszné, ugye a friss
szalonnat, azt belétessziik sos vizbe. Ebbe a sos vizbe 2 hétig benne van, dtveszi a sot, s akkor
a fiistre feltevodik, megszarad, s mikor tavasszal kezd melegedni az ido, akkor visszatessziik a
séba, tiszta soba, s abba semmi baja nem lesz, évekig elall®. Lokod-viszonylatban az asszonyok
nem soval soztak. Szenmtmartonban van soskut, avval soztak. Jol tudtik, mennyi sos vizet
tegyenek. Még asztali sot is sosvizbol csinaltak: feltették korondi edénybe a kalyha tetejire, s
ugy elpdrolgott, csak a finom s6 maradt meg. Az tiszta sé volt. Arultik ezelStt a kimérds sot, de
abban fekete is volt, 35 baniban arultak kilajat. A soskutnal farama, 4-5 méter mély a kut, mert
a s6 megenné a kovet, a betont és a vasat is. Jo méter a belvilaga. Faveder van, nem vasveder.
Bé van zdrva, s van egy személy, aki rendezi. Aki megy, fizet érte egy keveset'°. A férjem mindent
azzal sézott. Jobb, mint a finomitott s6. Olyan sok, ami egyszer fel van dolgozva. O abba
martogatott mindent bele. Egy ideig szerette volna, ha én is azzal sézok®. Itt séskit van, azt
hasznaltdak. Sosvizzel sozok. A sosviz volt ételben, s mindenben. A disznovagdskor a hust
kivonni, nem kellett feloldani a sot, hanem kész volt a sos viz8. Ezeldtt a sét se vették meg.
Hoztak vizet a soskutrol, s addig parologtattak, mig a so visszamaradott. Nalunk abban a
labosban van fenn a csempén egész télen, ha elszarad, kikristalyosodik, hogy mikor ég a
csempe, legyen para. Nem is kéhogtiink télen évek ota. Még kamillat is vettem belé, ott gozolog.
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Vizzel soztak az ételeket is. Sokat siittem kenyeret is; 2-3 éve, hogy nem siitok, de azzal
a sos vizzel dagasztottam mindig. A kaposztat is avval teszik el: egy veder vizbe tesznek sosvizet
(...). 4 szalonnat sok helyen tiszta sosvizbe teszik, kamraba teszik, s nem avasodik. Soba teszik
a disznot, mikor levagjak, egy hétig fiistolik, s visszateszik sosvizbe, s ugy tartalékoljak nyari
szezonra, nem hiitoben. (...) A so konzervalja, fogyaszthato egész nyaron. Csak annyit tesznek
bidonban, amennyit fogyasztanak, de sosvizben tartjak. Egész messzire hordjdak innen, ez egy
helyi adottsag®.

Van séskut®. Régebb fozésre, disznévagaskor®. Tartalmaz jodot is®. Szentpdlon a
halastavak felé, ha mennek, ott is megvan®. Tojdst rdteszed a viz szinére, megbirja®. A hiist
becsomagoltik egy vizes konyharuhdaba, s beletettek egy fazékba, ilyen fiiles fazékot, ugy
mondtak: kontaros fazék, s a kut széléen mindig volt egy szeg annak idején, s akkor egy lanccal
vagy madzaggal leengedték egész a viz szinig, s akkor két-harom napig a nyari melegben, ott
nem érte semmi baj®. Volt, akik hoztak 1igy is sésvizet és hiisra lehetett?. Akkor a sét es ugyaniigy
és paroltak itthon®.

Vot itt Szentmartonban, s Keményfalvan soskut. Azt hoztak. Mindenkinek vot
séscsobanyja®. Séscsoban. Az olyan valami vot, mint a cseber. Magosabb. S a teteje is bé vot
fodve. Csak egy olyan kockaszeriiség lik vot, amibe egy csipor béfért. Arra vot teté. Olyan dugo
Vot rajta, hogy a mocsok ne essen belé. S azt kiinn a szin alatt tartottak. Mert a so az aztin
olyan mocsok, hogy ha valaho! a kéépiilet vagy téglaépiilethez kizél keriil, az szipja fel. Hiaba
ha nem ontik ki, iigyes azon a faedényen keresztiil eresztette. Ugy szin alatt kiinn tartottdk.
Télen-nyaron. Mert ez nem fagyott meg. S mondom, a puliszkaba es ugy tették, s az ételbe, hogy
a csiporral vittek bé. S ugy csurrantottak belé, s kész. Nem sokat vettek sot se. Odatették a sos
vizet es foni a fazékban. Addig fozték, amig olyan kristalyos fehér so lett az aljan. A vot az
asztali s6. Az csak kevés vor.

Soskut vize: van az uborka eltevés ide-oda. Azt hasznadljuk. Sokkal jobb, mint a so.
Jobban tartésit. Nem annyira jodos, mint a s6. Nem pimpésodik, nem zavarodik a leve®. (...)
Kaposztat is abba tessziik®. Volt séskit is, nem is olyan messze ide. Onnan hordtdik a sésvizet.
Azt disznovagaskor hasznaltak: a husokat, mert ezelott nem volt hiitélada, orokké sosvizbe
tették a hust. Fozéshez is hasznaltak. Szentmartonban is van soskut; onnan is hoznak sos levet,
Mikor teszik el a kdposztdt: vegyiti a vizzel, s azzal teszi el a kdposztat. En séval teszem el; nem
mertem sés vizzel, nehogy lagyuljon®. (...) Van egy 100 és egy 60 litres bidonom; azt érokké
megrakom, veszek egy mazsa kaposztat, és hol a leanyomék jonek, hol a fiamék jonek, hol én
hasznalom, s igy orokké minden évben annyi elfogy. Tavaszig kitart, s mire az ideje jar le,
addigra el is van fogyva®.

A s6sviz akkor jo erds, ha a nyers tojas megall a tetejen'®. A séskiitrol hoznak sos vizet,
ez a vizso. Ezzel sozzdk az ételt, csindltak beldle szarazsot: vaslabasba beletototték a sot,
feltették a kalyha tetejére a ler mellett, s ott tartottak 2-3 napig, a sobol a viz elparolgott, s ott
maradt a so, abbol lett a szarazso. Mikor vagjak a disznot, ebbe a vizsoba teszik, de van olyan
hus, amit csak bele kell martani, de példaul a szalonnat 2-3 hétig is benne tartjik, kockara

vagva is, s szép fehéren marad a szalonna'®.

3.3. Infrastruktira, épitészet

A térség infrastrukturajara jellemz0, hogy a telepiiléseket f0ként aszfaltozott fOutak és
nehezebben jarhaté mellékutak halozzak be. Kéabeltévé- és mobiltelefonhalozat is kiépiilt. Az
utak mentén haranglabak ¢és utszéli keresztek lathatok. A helyi épitkezési szokasokrol és
butorzatokrdl igy meséltek: Ma téglakbol rakjak a hazat, jobb, nem hideg, régen kéhdazakat
épitettek®. Régen tapasszal voltak a hazak®®. Mivel 80 cm a fal, konstans a hémérséklet. Itt van
akrumplis verem. (...) 4 pad helyi jellegzetesség, a faluban és a kornyéken a padokat ilyesmivel
vannak diszitve. Van a révidpad és a hosszupad. (...) A szépszobaba csak sziiletni és meghalni,
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ravatalozni jottek, és a kisgyerekes mamat, hogy ha nyaron sziilt, meg nincs kalyhara lehetdség.
Minden hazban volt, nem a paraszthizakban, nem éppen uradalmi, hanem akik kicsit
gazdagabbaknak szamitottak. (...) Nem volt olyan szekrényiik, amibe vallfas ruhdkat tettek
(...): a gerendan van két ilyen léc, arra aggattak fel egy madzagot, egy kételet, s arra dobtak
igy at a rokolyat, az ilyen felséruhdzatot®.

Hézfalak festése: Hogy mibdl készitettéek nem tudom, most az a neve, hogy ultramarin.
Biztos, hogy kémiailag vegyitették. Nem vot annyi cifra bolondéria, mint most, hanem olyan
szépek votak a faluk, hogy a keritésok, s a hazak ilyen szépre meg votak meszelve®. A homokos
rétegek kozott kék réteg, nemcsak kék szinii festékenyag van itt Kardcsonyfalan, hanem voros,
setét vorosnek az arnyalata (...); kézzel belétették viderbe, s addig vacskoltik, gyambasztak,
kézi erével dsszetorték™.

A vilagitasrol régen: 1960-ban hoztik be a villanyt’. Ezeldtt a petréleumot lampdaba
t6tottiik?. A petréleummal (gdz) azzal égettiink, mert nem volt villany. Lampa volt*. Sokkal jobb
volna, ha most is ott tartanank, hogy a petroleumlampat a kenderpozdorjaval gyujtottuk meg.
Tortiik a kendert, s amikor azt tortiik, kisebb-nagyobb ilyen pozdorjak, lejott rola a hdrs, ezek
a szalak, s azt osszegytijtottiik, hogy télen legyen, kinyitottuk a fiitoajtot, s kicsit odatartottuk, s
meggyujtottuk a petroleumlampat. Még avval is sporolds volt, mert volt 3-as lampa, olyan
felakasztos a falra, volt 5-0s, volt 10-es és volt 11-es. Ezt akkor gyujtottak meg, igy mondtdik: a
felsohazban, amikor ment a vizita. Tehat a lanynak, mikor ment a baratja oda, akkor a §-as
lampa, az nagyobb csaladokban meggyujtottik aztat, s az 5-6s lampat madr az oregek
hasznaltdk, mert az nekik elég volt. Igy volt®. Akkor nem is égették a lampadt, mert a gdz pénzbe
keriilf.

3.4. Gazdasagi élet: foldmiivelés, novénytermesztés

Altalanossagban elmondhato, hogy a 14 telepiilés lakossaga féként mezOgazdasagi
tevékenységbdl ¢l napjainkban is. A természettel szoros kapcsolatot dpolva a helyiek életében
a novénytermesztés, allattartas (juh, szarvasmarha, sertés, majorsag / baromfi, kecske, nyul) és
méhészet ma is fontos szerepet tolt be. Néhany gondolat: Gazddskodtunk régen®. tt csak a
foldmiiveléssel foglalkoztak. Allatokat tartottak, foldet miiveltek, ebbdl éltek. Az dllatokat
ellatni, és meg ugy es volt két lovunk, s két bihalunk, s én hantam a ganét aloluk, s én rendeztem,
aztan szénacsinalni egyiitt mentiink, s orokkeé kapaltunk, vénasszonyoktol egy kicsi veteményest
fogadtunk, mert neki nem adtak ugye veteményest, s kaszaltuk az erddszélét, s a sancokat mind
megkaszaltuk, az dllatoknak legyen (...)*2. Anyésomék foglalkoztak dllatokkal régen is, de el
van mar gépiesedve most mar. Hordjak a csarnokba a tejet®. Valamikor sokan laktak az erdén.
Ez a tanyavilag megbukott itt, mert értelmetlen ugyis azt fenntartani, egy plusz kéltség, de mar
az emberek is, akik ott sziilettek, ott nevelkedtek, ott neveltek csaladot, azok kihaltak, meg a
fiatalok ugye, mindegyik a kozosség felé hiizédott**. Miért mondjuk az udvarnak, hogy élet? S
egyszer olvasom, hogy igaza van a székely asszonynak, mert élet van: kutya, macska, pulyka,
tyik; az élet van az udvaron™!

A szarvasmarhacsordak tobb telepiilésen hazajaro és kiinnhalo csordakat jelentenek: A
hazajarot a kapun kihajtsak reggel 6-kor, s a pdsztor onnan intézi, 6t megfizetik, megvan,
mennyi az orzés egy nyarra, tavasztol oszig hajtjak ki. A pasztort mindig tél végén, tavasz elején
megvdlasztjak, ugyanazt is valaszthatjak. Szent Mihaly napig (Szeptember 29.) kijarnak, s még
tovabb is, ha az ido kedvezo. S ha beszabadul a hatar, akkor mindenki maga hajtja ki. Minden
tehén hazatalal. Este 8 koriil jonnek haza. Ezt minden nap megfejik. Beszabadul a mezé. ha
hazahoztad a terményt, még kihajthatjak a tehenet, most fognak jo tejet adni. Kiinnhalo:
tavasszal osszeszedik, s Szent Mihalyig széjjel hanyjak. Megvan az dallando helyiik. A pasztorok
kalyibaban kint alszanak. A juhok koltoznek, ugy mondjak: esztenat, kosarat forditanak 3
naponta, mert meg van ganyézva a fold. A juhokhoz minden nap mennek, szegény ember minden
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nap dolgozik. Lemérik, mennyi tejet ad, s aszerint adjik a sajtot. Orzi a juhokat a mezén, az
esztenanal, ugy hivjak azt, hogy pakuldr. A kecske nincs kiinnhalon, a gazda sajatja szokott
lenni**. Hazi tejtermékek kozott vajat, tardt, sajtot és ordat készitenek, husként féleg baromfi,
szarvasmarha, sertés, juh és helyenként 16 keriil felhaszndlasra a térségben (Papp 2018).

MezoOgazdasagi teriiletek kozott a szanto, rét, legeld €s kaszalo jellemzé a Homorddok
mentén. A telepiilések hataraiban lathaté dilokon ma elsésorban gabona-, Kukorica- és
burgonyatermesztés zajlik — foként sajat fogyasztasra, mig korabban lent és cukorrépat is
termesztettek (Molnar 1961). A valtozasokrol igy vallottak Lovétén: Gabonat mar csak inkabb
az allatoknak raknak a fodbe ma, példaul oszi buzat, vagy 6szi vagy tavaszi arpat, de nem sokat,
mert lehet kapni is, s nagyon nagy munkdlatok kellenek. Régi kombajn van, nem ugy miikédik,
ahogy kellene, s nem érdemes**. Termesztés a hazak melletti kiskertekben is fellelhetd,
helyenként meleghazakkal és diszkertekkel (Papp 2018). A kedvezétlen éghajlat miatt
gyiimolcsfajok kozott a szilva, meggy, néhany alma- €és kortefajta jelenik meg (Molnar 1961).

Haztaji és kiilteriileteken zajlo termesztésrdl az alabbiakat jegyeztiik fel: Megszoktam,
hogy kimegyek, bemegyek; (...) reggel a virdgokat sorra veszem, mert az elnyilt viragokat le
kell szedni rola, van olyan elfoglaltsagom. Idaig allatokkal is dogoztam, de most mar nem.
Tehenem volt, disznyé, kutya. Most csak majorsigom van®. 1950-es évek: Azok votak a
legszebbek, kivéve azt, hogy nagy béadasok votak, ugyhogy a terményt azt bé kellett adni az
dllamnak. De az valahogy egy olyan érdekes nyugodtsag vot... hogy egy kapun beliil harom
korosztaly megvot. Nagyapa, apa s a gyermek. S békesség vot mindeniitt, s minden kicsi fodet
felhasznaltak, mindenki megtermelte, igy mondom, a bétevé falat0t6. Sokat dolgoztunk, mert
muszdj vot. Azon éltiink*?. Elmentiink, megegyeztiink, hogy megyiink koran kapdlni, gy hittik
azt a fodet, hegyoldal, ott a temeté megett. Megkapaltuk a nagy fodet, akkor elmentiink,
mindorokké mi es ezt a teafiiveket szedltiik essze. S akkor még szedtiink teafiivet, s akkor azt ugy
hittak: szobor, ott vannak a harsfik, s na még ott es dlljunk meg, ott es szedjiink teanak valot, s
olyan most nem csindljak azok a fiatal asszonok eztet, hogy olyan reamendsok legyenek. Ha
elmentiink szénacsindlni es, ugy azt a tedanak valot es ugy kerestiik, azt a kaszalo kozott, hogy
szedjiik essze?. A borozdat iiltették meg, parcellak voltak, s kétfelé szantottdik, s kozben a godor,
ami maradt, azt mondtdk: borozda®. Legel6bb sarjii lesz, hagyjdk, s lesz széna®. Augusztusban
szarasztottuk a szénat, 1970-es években még nem volt kaszalogép, kaszaltak a fiaim kézi
kaszaval, sokat kinlodtunk, sokat vergo"dtiinkl. A mezdén mindent kézzel csindlunk ketten®. Van
a traktor, de mindent kézzel®. Buglydzunk, kézzel gereblyéziink (...)°. Arattak kézzel, salléval®.
A legnehezebb mezei munka volt®,

Kollektiv 62-t6l 89-ig volt. 62-ben alakult és 89-ben bomlott fel. Akkor bomlott fel a
kollektiv?. Kollektivben kimentek az emberek, s megszedték. Ma magankézben vannak,
visszakaptak vagy visszavasaroltak®. Mezégazdasag. Ugye kollektiv vot. 31 évet ledolgoztam a
kollektivbe. Magangazdasdagba hazasodtunk 6ssze, s igy hozta a sors. Mire Osszeszedltiik egy
kicsit magunkat, bévagott a kollektiv. Minden odalett®. Amit vetett a kollektiv. Cukorrépat,
kukoricat, murkot egy csomot, mivel legyen kinlédni®. Nehéz volt, murokkal baj van®. Nem volt
annyi liszt, hogy annyit tartsunk, hogy tartositsuk a lisztet, ugye. Kollektiv alatt nem volt. Annyi
volt, annyit vettiink, amennyit elhasznaltunk aztan orokkeé, orékkeé ugy volt, hogy azelott siittiink
és ez a ketto-haromszor siittiink, akkor elfogyott. Akkor oriiltiink, ugy hogy nem kellett ugy a
lisztbe tartositani tovabb?. Mindig mentem, a kollektivben dolgoztam végig*?. A kollektivben
sok mindent elvittek, elhajtottak, s nem adtak semmit cserébe. Minden faluban volt kollektiv,
egy nagy istalloba behajtottak. Minden, amit az allatok adtak, ment a kollektivbe. (...) A 80-as
években az iizletben itt nem volt semmi. Osszel, mikor jottek vaddszni, megraktdik az iizletet,
szalami, mindent, aztan elment. (...) Adagra volt mindent. (...) 4 kenyeret is jegyre. Fel akartak
szamolni Kénost, Gyepest, Remetét, s akartak csinalni itt egy kolhozt. (...) Dogoztassak az
embert az ételért. Lehetett pénzed, nem volt mit vegyél. (...) Ezért kellett allatokat tartani, mi
ebben néttiink fel, mi 1igy megszoktuk®. Akkora gyermekek votunk, mar kellett szalmatekercset
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csinalni. Ez a gyermek doga vot. A szalmat, ugye mindenki csépélte a gabonat. S aztat ugy
huztunk bé a szalmakaszajbol, azt ugy ossze kellett tiirkolni és még megtekerni. S a tiizet nem
papirral, mert nem vot, hanem evvel gyujtottik meg. A szalmatekerccsel. Ez a kicsi gyermeknek
a doga vot. A tojast osszeszedni. A tyukokat bérekeszteni. Amit meg tudott csinalni a gyermek.
Sot mar amikor megsziiletett a gyermek, az anyuka vitte a mezore. Ott egy olyan arnyékagat
felszurt, s csipték a legyek, jartak a bogarak, de nem vot nehéz. Gyermek megszokta. Ez
természetes vot. Ez ilyen vot. Akarhova ment a sziilo, a falu kozétt gyermek nem vot. Vitte
magaval. Ez biztos. Ez igaz®.

Itt aztan nadlunk felé nagyon gazdag a legelo, szoval a kaszalo, csak ugye koran
lekaszaljak most mar. Koran megkaszaljak és akkor mar sok virag karba megy, koran
kaszaljak?. Az volt a csoda, hogy azon a helyen mi széndt készitettiink. Es egy id6 utdn muszdj
felhagynunk rajta, mert nem birtuk megkaszdlni. Es a vadak, ugye feltirtik nagyon, mert
erdoszélen volt, és nem tudtuk, hogy mindig menjiink boronalni meg miivelni és nagyon
elsejmékesedett. Olyan lett, hogy jarhatatlan volt. Sejmékes, vizenyds, igen, na, ugy lehet
elképzelni, hogy nad®. Nekiink nagy hatdrunk van, (...) apré parcelldk, tehdt ilyen harminc-
hatvan dras. Es fol vannak ugye darabolédva, mert nagycsaldadok voltak, és a gyerekek, ahogy
kikeriiltek a csaladbdl (...)°. Itt mindennel, gazdagsaggal, gazdasdggal foglalkoznak, akik ugye
fiatalok. Fiatalabbak azzal foglalkoznak?. Az éregek bizony nem olyan sokat, nem sokat, egy
kicsit dolgoznak, de egy Kicsit?. Hdz koriil, veteménybe, de van, hogy mdsképpen nem. De
vannak aztan olyanok, akiknek vannak itt-ott tulso szomszédbol rengeteg marhdaja, juha,
rengetegje van. Akkor feljebb es a masiknadl, tigy hogy vannak azért ilyen gazdak®. A csiirben a
friss sarjitban, széndban abban aludtunk. Az a j6 szag olyan jé volt*. Az az odor, hdznal azt
mondjak: padlas, de szénapadlasnal odor'®. Megvolt, hogy mikor vetnek®. Amikor a kokény
virdagzott, akkor mar a fold melege ugy fel volt jove, hogy akkor a térokbuzat el lehetett vetni, s
utdana egyebeket®. A pityékat hamar lehetett eltenni, s nem volt igy tele egyszerre a fold®.

Emlékszem, gyermekek voltunk, s vittiik ki a reggelit a kaszasoknak ilyen karkosarral.
Fiizfabol volt az a kosar fonva. Most is van. Abba belétették a puliszkat, a tojasrantottat
labasban. Két nagyapam, s édesapam kaszadltak. Az a gyonydrii rét, soha nem tudom elfelejteni.
Ahogy vittiik a reggelit a hugommal, s az a harmatos fii. El kellett teritsiik a rendet villaval.
Kitettiik a reggelit, s ok reggeliztek, s akkor mi nekifogtunk, s eldobaltuk, hogy szaradjon. Mikor
mentiink, én annyit gyonyorkédtem abban a rétben; azt a rétet nem tudom elfelejteni. Most
olyan nincs, ugy tonkrementek a rétek (...); nem ugyanaz, mint gyermekkoromban. Sok az allat
is (vadallat), ez a sok vegyszer. Mar a fold dsszetétele sem olyan a kertben; én emlékszem, hogy
volt, s most hogy van. Emlékeim maradtak vissza®.

Most odakeriiltiink, hogy minden gépesitve van, (...) S nincsen nagyon az ember, aki
ezzel dolgozna. Préselogép van, s traktorral helyreteszik azokat a nagy baldkat, s igy nem kell
menjiink, s van inkabb idé® (gyogyndvénygylijtésre)®. Régen nem volt ez a miitragya,
tehéntragyat vittek ki a mezére®. Ezek mind olyan dolgok voltak®. Nem volt ez a vegyszerezés,
permetezés, nem volt a levegében ennyi repiilo, nem volt annyi auto. Mas volt, ugy értve, az
alapanyagok®. 4 kollektivben permetezték a fakat; mi nem permeteztiik, s minden lett®, ”  Itt
annyira ki van minden, kifosztottik a természetet'?. Nézzétek meg, két-hdaromezres juhnydjak,
minden, (...) mindeniitt juhnydj, tehén, mindent kietettek szivem. Es fejetleniil gazddlkodnak.
Példaul kiilfoldon mar a fejlett orszagokban be van osztva, ahogy a régi magyar ember
beosztotta. ldén ezt a parcellat legeltetem, a mdasik parcellamat pihentetem. A harmadikat ugye
kaszalom'?.

A természetes kornyezetben €s éghajlatban tapasztalt valtozasokrol igy vallottak:
Régebben csak az vot, amit itthon elédllitottunk®. Az éghajlat ugy elvdltozott, midta nem
miivelédnek a foldek, hogy sok minden odaveszett. (...) Nem is volt idd, hogy érdekeljen, éjjel-
nappal hajtottunk. Se vasdrnap, se iinnepnap, egyediil az iijesztendd volt iinnep®. Régen dehogy
Vot jobb, akkor mdsképpen kellett dolgozzunk, mert van nekem sok fédem. Ot hektdar valamennyi

21



nora4595 77 23

fodem van*2. S akkor azokon dolgoztunk, akkor volt marhank, volt disznyonk, volt lovunk,
nekiink mindeniink volt*?. Mds vilag vot ezel6tt, most minden mas'?. Most menj ki a mezére,
senki emborfiat nem latsz a mezon. Traktorral, kocsival, hordjak a traktorok a nagy széndakat a
nagy mindeneket. Egy fiatalasszont nem latsz a mezon, egy fiatalasszont. Ezelott anélkiil nem
lehetett mar kora reggel hét orakor menni ki a mezdre aratni, mindenre. Most mennek, a
fiatalasszonok nem jarnak most a mezore. Azoknak nem kell. Mas vilag van. Mi életiinkben a
mezon toltottiik az életiinket. Forgatni, takarni, szénacsindlni, 6 elmentiink messze, messze,
mindentiivel minden széndt essze-essze. Most itt van a kertem, le van kaszalva, meg van
szdarazva, kérem, hogy csak eppen vigyék el. Csak vigyék el legalabb. (...) Most azt busulom,
hogy nagy a sarji, mert mar sarji'?.

A kozbirtokossag Erdélyben, igy a Homorodok mentén is a telepililések gazdasagi
¢letének jelentds intézménye. A legeld- és erdégazdalkodas megszervezése mellett kdzosségi
kiadasokat és tamogatéasokat is vallalnak (Papp, Horvath 2016).

3.5. Foglalkoztatottsag, életmod régen és ma

Szamos kisipari foglalkozas is megjelenik a térségben, pl. fafeldolgozas, sokitermelés,
kosar- és sepriikotés, fonas, szovés, hamkészitd, asztalos, acs, kovacs, fodrasz, cipész,
csemperako, villany- és tévészereld, kordbban butorfestdk is. Sokan Szentkeresztbanyéan,
Székelyudvarhelyen, Hargitafiirdén, Csikszeredaban, vagy Magyarorszagon és mas
orszagokban is vallalnak munkét. Mennek kiilfoldi orszagokba, hoznak haza nagy pénzeket, s
eépitenek. Legkevesebb 60 kocsi van nekik. Ez van. Mennek franciiba, németbe, s nem
elpocsékoljak a pénzt*. A fiaim is elkoltoztek, megvan a hdzuk, ahova jonnek haza hétvégén®.
Minden elvaltozott. Egy paran vagyunk oregebbek. A tébbiek a kézépkoruak. Mint ahogy
emlitettem a fiatalok béjarnak. Kocsi van. Mennek a varosba dogozni. Ilyesmivel most nem
foglalkoznak. S az es elmulott, hogy az a segitokeszség egymason. Mindenki menyen az o
dogdra. Végzi az 6 dégat. Mit banom én, hogy a szomszéd mit csindl’.

3.6. Hagyomanydorzés, helyi szokasok

A térség hagyomanyodrzd tevékenységeihez tartoznak minden kutatoponton a székely
népviselet elemei, amelyeket elsdsorban a kiilonbozd tinnepkordkben viselnek. Szamos népdal,
népmonda, tancok, kézmondasok és szolasok, valamint tevékenységek is 6rzik a hajdani korok
archaikus elemeit (pl. a még fellelhetd szappan- €s palinkafézés, ruhafestés, kenyérsiités és
disznoo6lés helyi szokasai).

A kovetkezében a 14 kutatépontot a Kis- és Nagy-Homordéd mentén betlirendben
ismertetem roviden.

3.7. Nagy-Homorod mente

3.7.1. Abasfalva (Aldea)

A telepiilés neve forrasokban eldszor 1566-ban szerepel (Muradin 1996; Mihély 2010).
Orban Balazs Abbdsfalvaként emliti (Orban 1982): egyes leirdsok szerint a 14-15. szdzadban a
kozeli Homorodszentmarton papjai, abbé-i telepitették a hatarba a falu lakosait; innen eredhet
az Abbésfalva elnevezés, amely késdbb Abdasfalvara modosult (Vofkori 2004). A telepiilés
szerkezete halmazos (8-9. abra); két nagy része Alszeg és Felszeg, zart udvarti hazakkal
(Sepsiszeki 2003). A vidék itt soban gazdag, egyes pincéket is sosziklakba véstek (Orban 1982).
A telepiilésen 1-4. osztalyos iskola, miivelddési haz, €s egy 1879-ben épiilt unitarius templom
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talalhatd (Sepsiszéki 2003). A vizimalom 1970-ig mikoédott (Mihaly 2010). Az L
vildghaboruban elesett abasfalvi lakosoknak emlékmiivet allitottak (1926). A telepiilés
testvérkozosséget apol Betford univerzalista egyhazaval (Massachusetts Allam).

Lakosainak szama 386. Korabban tobb csalad foglalkozott mészégetéssel, szovéssel és
fonassal; jelenleg pl. a kosarfonas, seprikotés, kémiivesség, allattartds és gazdalkodas a
jellemz6é a kiilonboz6é idénymunkak mellett (Sepsiszéki 2003). Az allattartds jelenlegi
formajarol igy vallottak: Lovunk nem volt, csak szarvasmarhdt tartottunk, s fekete bihalt. Annak
nagyon jo volt a teje. Bihal mar nincs a faluban. Tehenyek vannak még, reggel megy, s este jo.
Kecskék is vannak, legelobb azok jonnek, van, vagy 100 darab*.

8-9. abra. Abasfalva

3.7.2. Bagy (Badeni)

A telepiilés (10-11. dbra) kornyéke mar az dskortol lakott, de irott forrasokban elséként
a XIV. szazadban szerepel (Mihaly 2010). Elnevezésében a Bagij (1557) személynevet
eredeztetik (Muradin 1996). Harom ut tagolja: Also ut, Kozép utca és Felso ut. A kozség feletti
Varhegyen (856 m) 300 évvel ezel6tt még var allt (Orban 1982), ma mar csak a véddsancok
nyomai lathatok: Itt van ugye, kiinn van a var®. Megvéd a nagy iidét6l, meg bizon?. Kifogja
sokszor, Udvarhelytdl olyan esék voltak most, nem jétt idefelé®. A bagyi var kéveibdl épitkeztek
régen az oregek?. Latnivalok a vilaghabortis emlékmi, a 300 féréhelyes miivelddési haz és a
reformatus templom (XV-XVI. sz.); ezutdbbiban szamarhatives szentségtart6 fiilke talalhato, a
gulasisakos torony 1804-ban épiilt.

A teriilet gazdag forrdsokban ¢s kutakban is (Késa 2022): Itt a falut ellatia a hegy
forrasvizekkel?. A novényzetrdl altaldban helyben ezt jegyeztiik fel: Bagyban van sok szilva®.
Ott dié is tobb van, itt az is kevés®.

A lakosok szadma 169. Napjainkban szamos lakatlan hdz jellemzd, a nehéz
megélhetésbodl eredd elvandorlasok miatt: Akkor népesebb volt a falu. Sokan voltunk. Voltunk
ezoren laktunk a faluban®. S akkor kevesen vagyunk, most 170-en vagyunk?. Ebben az utcdban,
rajtunkon tul még egy lakik, és ott felfelé aztan az’ mondja, hogy 3-4 haz iires, akkor feljebb
megint laknak. Ugy hogy az egész faluban igy van. Mindeniit®. A fiatalok elmentek. Annak
idején a fiatalok elmentek és a mai napig, s mennek, mert mennek iskolaba és mennek egyediil
es?. Akkor mink csak az dregok, és dreg mindig eléfordul®. Van egy fiatal par, vaj de kevés?.
Most akkor azoknak a gyerekei mennek el?. It még egy par év. Vége a falunak?®. A telepiilés
holland kapcsolatokat is apol: ,, Van nekiink holland kapcsolatunk (...). A templomot teljesen
ujra csindltuk kozmunka nélkiil, s nem kértiink csaladoktol segitséget. (...) De mar nem jonnek
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a hollandok nagyon, mert nekik is bajuk van?. Jelenleg kémiives, 4cs, szabd, varrd és kovécs
dolgozik a telepiilésen; télen palinkafézo is tizemel (Sepsiszéki 2003).

Helyben 6voda, 1-4. osztalyos iskola és egy kozel 900 kotetet szamlalo konyvtar
mikddik (Gergely 2022). A sziireti és farsangi balok mellett emlitésre méltdo a pilinkosd
szombaton rendezendd varfesztival, amelyet a Varhegy déli oldalan szerveznek (Sepsiszéki
2003).

10-11. abra. Bagy

3.7.3. Gyepes (Ghipes)

Gyepes els6 emlitése 1566-bol szerepel (Mihdly 2010). Leirasok szerint a
homorodszentpali Kornizsok legeldje volt; pasztorok telepiiltek a gyepekben gazdag teriiletre,
innen eredeztetik elnevezését is (Orban 1982; Muradin 1996). A térségben az elnéptelenedd
telepiilések kozé tartozik (12-13. dbra); szamos haz lakatlan, vagy hétvégi hazként hasznaljak.
Unitérius temploma 1876-ban épiilt; sajat lelkésziik van. A temetdben vilaghdboris emlékmii
all. Ismert a Szeretet, Baratsag ¢s Miivészet Haza (1876), ahol mlivésztaborokat is szerveznek.
A telepiilésen iizlet és palinkafozd is talalhato. A tejcsarnokrol kordbban igy meséltek: En
elvdllaltam itt a helybéli tejcsarnokot. Ugy mondjuk ezt: a tejbégyiijté kozpont. Tejcsarnokot, s
harminc esztendeig ott dogoztam®.

Lakosainak szama 176; a csOkkenésrdl igy vallottak: Elkoltoznek. Olyan stiriin lakott
hazak vétak, hogy harom generdcio es benne lakott. De most nagy része iires®. A legfiatalabbak,
akik lanyok, fitik, még nem csaladosok. Azok eljarnak a varosba dégozni®. Udvarhelyre inkabb®.
(...) A kenyeret mashol keresik meg. De mondjuk azt itt nagyon nehéz falun. A fiataloknak
nagyon nehéz a kezder®. Jellemz6 a foldmiivelés és allattartas, ill. az asztalos munka (Sepsiszéki
2003). A lakosok egy része tavolabb vallal munkat: Udvarhely a legkézelebbi varos. Oda
mennek dogozni. Most mar az utunk kicsit javult, s ugy van, hogy konnyebben jarnak kocsival.
Most kocsi vilag van. Ezelott gyalog jartunk Udvarhelyre. S keresztiil a hegyen. S Lovétére
keresztiil®. (...) Hat egy 6ra kellett. (...) JO faraszté it vot. Mer ki a hegyre, bé a ljtére; forditva
hazafelé megint ugyanugy. Ki kellett joni a hegyre. S itt megint bé. (...) Azt untam a legjobban,
mer az olyan meredek vot, hogy az farasztobb vot a tobbinél. Na de most olyan kocsivilag van,
hogy most mindenki kocsival jar®. Vot egy helybéli kovdcs®. Nagyon jé kovics vét, iigyhogy
patkolta, amit sziikség vot. Szekeret vasazott el, mert ilyen fakerekii szekérrel, ugye akkor nem
volt gumikerék®. Tovabbi foglalkozasok és tevékenységek a telepiilésen: Edesapdm kéfaragé
volt, sirkéveket faragott. (...) Valamikor csak k6bdl csinaltal kaput, most mar van tobbféle. Van
az Agaské, akkora k6 van, mint egy hdz. (...) Kerestiik a kovet, akkor megékoltiik (...), akkor egy
darab leszakadt. Volt a has, s akkor jott a derék®. A fa dolgot (eszkdzt) hezza érték készitették.

24



nora4595 77 23

Edesapdm, nyugodjék csendesen, értette j6l. Még volt két bdcsi, aki csindlta. Ugyhogy mikor
kollektiv lett, akkor es 6k mi romlott, csinaltak. S aztan késobb ez a gumikerék volt, s akkor azt
nem kellett. Késébb jottek a traktorok, s 1ig)°.

Itt van Néegylet, s van énekkarunk is, 2 falubél, Remetébdl is jarnak®. Rengeteg verset
irtam. Lakodalomban zenéltiink régen. (...) AKkor volt 2-3 hdazban, s a cstirbe tancoltunk. Furcsa
visszagondolni, de szép volt®. Aki énekel, kétszer imadkozik a templomban Istenhez (...). A
zenésznek a lelke olyan, mint a méz: kivanatos mindenféleképpen. Az nem tud zenélni, aki
indulatos. Van Gyepesnek egy himnusza, egy dal:

., A gyepesi vizesarok nadat terem, nem viragot,

Ndadat terem levelesen, szép lanyokat szerelmesen.

Ne hidd babam, hogy én sirok, mikor e levelem irom,

Reszket a toll a kezembe, s fiityolok a szerelmemre.

Elvalasunk csak egy dlom, van még kislany a vilagon,

Taldlok én szebbet, jobbat, Tendladnal szazszor csinosabbat.”

A helyi novényismeretr6l és szokasokrol igy meséltek: Gyepesben van, aki szokott
szedni gyégynovényeket, megszaritsa, s adjdk le. Még valakit hallottam, hogy leadjdk®. Olyan
is vot egyik szomszéd falusi, Agyagfalvan jar a piacra. Egyediil van piacon. Zéldség, minden.
Most is vot gyogyndvény a piacon ndla®. (...) A tavalyelétt itt szedett. Jott kocsival valakivel.
Ilyen nagy kosdrral szedett. Cickafarkot, s orbancfiivet’. Agyagfalvi. Most is ott vot a piacon.
Mindig van ndla gyégynivény®. Megtermel uigy z6dpaszulyt, hadzitojast viszen. Krumplit viszen.
Paradicsom. Amit megtermel 6 otthon a kertben. (...) Sz0 is. A Beskvardan a templom, az uj
templomba a kézi munkdkat 6 szotte. Azt mondja, valamivel el kell foglalja magat. Plane téli
id6szakban®.

12-13. abra. Gyepes

3.7.4. Homoroédkeményfalva (Comdnesti)

A telepiilés nevében a Kemény személynév szerepel (Muradin 1996). Két része Alszeg
¢s Felszeg (14-15. abra). A falu déli hatardban templomrom lathatd (Orban 1982), tovabba itt
talalhat6 a tatarkori menedékhelyként ismert Hollokd, az unitarius templom (XIX. sz.), soskut
(Voftkori 2004), Sé6s-hid, 6voda ¢€s altalanos iskola, vilaghaboras emlékmii (Sepsiszéki 2003),
korébbi tejfeldolgozo iizem (1995-2005) és iizlet (Mihaly 2010).

Lakosainak szdma 227 (Sepsiszéki 2003). Korabban mészégetéssel (Votkori 2004), ma
sepriikotéssel és kosarfondssal foglalkoznak az idénymunkdk mellett. Hagyomanyai kozott
ismert a sziireti bal, aproszentekelés (Sepsiszéki 2003).
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14-5. bra. Homorodkeményfalva

3.7.5. Homorodremete (Calugareni)

A telepiilés neve elséként 1506-bol olvashatdo egy Udvarhelyen irddott oklevélben
(Mihaly 2010). Elnevezésére vonatkozdan Orban egyik leirdsa szerint egy pasztor tavol a lakott
térségtdl telepedett le, maganyosan, mint remete (Orban 1982). Emellett a Remete személynév
is megemlithetd eredetként (Muradin 1996). A Nadas-patak volgyében teriil el, teriilete
Alszegre és Felszegre oszlik (16-17. abra). Szamos haz lakatlanul all itt is, vagy hétvégi hazként
hasznaljak. Romai katolikus temploma 1782-1785 kozott épiilt; 2 hetente Székelyudvarhelyrdl
Jar at pap misét tartani. Iskola 1-4. osztalyban miikodik, tovabba miivelddési haz, mérleghaz,
egy lzlet és egy vilaghaboris emlékmi talalhatdé helyben. A déli hatarban egy szélmalom
romjai lathatdk, a helyi vizimalom sem mitkddik mar (Sepsiszéki 2003; Széchely 2008).

Lakosainak szama 44 {6 volt 2019-ben (Sim6 2021); a népesség egyre fogy (Széchely
2008). Remetében jelenleg csak 37-en szuszognak, annyian laknak csak ott, 82 hdzszam van.
Magyarorszagiak is vettek ott hazat, s kéltoztek haza. (...) Benépesedik lassan Homorodremete.
Az egyediil katolikus falu a kérnyéken. Harman maradtak baptistak. Vannak jehovistdk is,
hatféle egyhdz van itf®. A foldmiivelés és allattartds mellett kézmiivesként 1 kovacs dolgozik a
faluban. Az aproszentekelés és zoldag-allitas hagyomanya fennmaradt napjainkban is
(Sepsiszeki 2003).

o

16-1. éra. Homorodremete

3.7.6. Homorodszentmdarton (Mdrtinis)

A Nagy-Homorod mentén épiilt 12 falu kdzségkozpontja (tszf. m.: 495 m), kozel 600 6
lakossal (18-19. abra). Els6 emlitése 1332-1337 kozott de Sancto Martino néven ismert
(Muradin 1996). A telepiilést autébuszjaratok kotik Ossze Brassoval, Sepsiszentgyorggyel és
Székelyudvarhellyel. Eszak-déli ironyban a Gyepes-patak szeli at. Ismert a falu soskutja, a
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Zoltan Aladar zeneszerzordl elnevezett miivelddési haz, malom, a reformatus (1911) és
unitarius templom (1888-1889) (Votkori 2004), ezutdbbi festett butorzattal, kordbban Szent
Laszlo-legenda festményekkel (Mihaly 2010). A katolikus és baptista imahaz (1924) mellett
tovabba az ifjuisagi haz (Sepsiszéki 2003), a Biro- és Ugron-kuria (Vofkori 2004), valamint egy
vildghaboris emlékmli emlithetd. Az unitarius egyhdzkozség tamogatasaval 1978 ota
mivésztaborokat is szerveznek (Nagy 2000). A reformatus gyiilekezet a hollandiai Monster
testvéreivel apol kapcsolatot. Adatok a helyi soskatrol: [t Szentmdrtonban séskiit is®.
Szentmartonban is van egy soskut. Hires soskut van, bé is van épitve, bé is van zdrva, azt valaki
kezeli, mikor menyen oda valaki sosvizért, akkor valaki kizarja, s adnak pénzeért sosvizet. Foleg
télben, mikor van a disznyéélés, azt ilyen sosvizzel bonyolitjak let. Egy bodé. Egy fa bédé.
Benne egy iireges fatonk. S ott jon fel a sos viz. Szalonna meg ilyesmi tartositasdara hasznaljak
az emberek®.

A telepiilésen 6voda, 1-8. osztalyos iskola, postahivatal, 4 iizlet és benzinkut is
miikodik. Régen volt tejszovetkezet, téglavetd €s ndvényi olajiitd: Napraforgot termeltiink,
levittiik Szentmdrtonba, s ott vot gép, kiiitte az olajat’. Ma a lakossag nagy része itt is
foldmiiveléssel és allattartassal foglalkozik; a korabbi kotélverd, mészaros, cipész €s sziics
mesterségek mellett ma autoszereld, kdmiives, asztalos, esztergalyos, lakatos, kovacs és acs is
megemlitendO: /#f a faluban a sziicsok, akik érlelték a bort, ciponek, kabatnak, bundanak; aztan
mészaros, cipesz, csizmadia, kerekes, kovacs®. Mar kihaltak®. Az én édesapam volt kétélvero a
vidéken, kotelet siritettiik, kiilonleges mesterség volt®. Csindltunk hajékoteleket is a kollektiv
idoben Kostanzara, Galacra, ott megrendelték. Vastagok voltak, hoztak létrafokot, s
kotéllétrakat is csinaltunk®. (...) Itt volt a gydr az udvarban. Ruhaszdarasztot, pelenkaszdarasztot
is csinaltunk a faluban®. Ismert a telepiilés Vadaszcsoportja is: Szentmdrtoni Vaddszcsoport,
24-en vagyunk, van 10 000 hektar teriiletiink; Gyepestdl Abasfalvdig pl. az Ilona-volgye®.

A telepiilésen ovoda, 1-8. osztdlyos iskola, postahivatal, 4 {izlet és benzinkut is
miikodik. Mint koézségkozpont, rendelkezik gyogyszertari, orvosi és allatorvosi ellatassal;
néhany feljegyzés: Ez a doktor mar itt volt 35-ben, gyermekei itt sziilettek, vagy 50 évig itt volt.
100 éves koraban temettiik el, s a feleségét 96 évesen. Csikbol szarmaztak®. Olyan kérorvosunk
halt meg itt, aki 50 évet szolgalt itt Szentmdrtonban®. Orvos csak a varosban volt. Most
csaladorvos Szentmartonban van. Mi 6regek nem tudunk menni: telefonalunk, s feljon kocsival.
Ha valaki annyira beteg, jon a mentd Udvarhelyrél*. Nem vigy van, mint ahol orvos van, nem
lehet mindenért futni. Ha orvoshoz akarunk menni, valaki bévisz Szentmdartonba, a tejes, vagy
mikor iskola van, akkor jar az iskoldsbusz, s azzal bémegyiink, aztan varunk, mig jon vissza®.
Ha fajt a torkom, elmentem az orvoshoz Szentmartonba®. Orvos Szentmdrtonban. Sata Attila
doktor iir. Allatorvos volt mar a 60-as években®. Azelétt falusi bdcsik nézték az dallatokat®. Az
elsé allatorvos egy romdn doktor volt 2 évet, aztdan Székely doktor volt®. Ennek a kornek voltak
orvosai®. Allatorvos Szentmdrtonban®. Szentmdrtonban fogorvos a 60-as évektSl van, 1igy 58-
60-161, akkor egy romdn brassai fogorvos volt®. Gyégyszertar Szentmartonban van®. Patika
mar gyermekkorunkban is volt, 80 éve biztosan®. Csak Szentmdrtonban van patika?. Akkor itt
a hegyen il Oklandon*?. Szentmdrtonba jarunk patikaba®. Es az orvoshoz is oda®.

Régen volt tejszovetkezet, téglavetd és ndvényi olajiitd; ma a lakossadg nagy része itt is
foldmuveléssel ¢€s allattartdssal foglalkozik; emellett autoszereld, kémiives, asztalos,
esztergalyos, lakatos, kovacs és acs is megemlitendd. A telepiilésen a Nagy-Homorod bal
partjan épiilt rész Biikkfalva; felette a hegyet régen bilikkerdd boritotta (Orban 1982). Itt
szabadtéri mizeum miikddik, valamint 1997 6ta itt rendezik a Nyires Fesztivalt. Hagyomanyos
események kozott emlithetd a sziireti €s farsangi bal, a majus zoldag-allitds és az
aproszentekelés (Sepsiszéki 2003).
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18-19. abra. Homoédszentmérton

3.7.7. Homorddszentpal (Sdanpaul)

A falu elnevezését valoszintileg az itt letelepedd Paulinus szerzetesektdl kapta (Votkori
2004) 1332-1337 kozott, de Sancto Paulo néven (Muradin 1996). Romok és maradvanyok
alapjan egy romai tabor (Castrum sativum) folé épiilhetett (Orban 1982). A falu Alszeg és
Felszeg részei 2 6 és tobb kisebb utcabdl allnak (20-21. abra); a belteriileten a Varca-patak
folyik at (Votkori 2004). Jellemz6 falukép a hatdrban a XVI. szazadra visszavezetheté mocsaras
rész halastavai (22-23. 4bra) (Mihaly 2010), az ennek koszonheté madartavi rezervatum
(természetvédelmi teriilet), a villanyoszlopokon elhelyezkedd szamos golyafészek, valamint a
k6 kapulabak. A sosto ezeldtt is volt, csak aztan létesitettek halastavat, s az elfoglalt sok helyet.
(...) Nyaron az idések mennek a sostora, s azt mondjik, erdsen jo a reumara. Békenték
magukat, kifekiidtek a napra, s este lemostak magukat; olyan jé volt, hogy ujjdsziilettek®.

Emlitésre érdemes a katolikus kapolna (1976-1979), a fatornyos reformatus (XVIIIL. sz.)
és unitarius templom (1842-1848), a Gyarmathy-kuria romjai, az 1-8. osztalyos iskola (épiilet:
1878-bol), mivelddési haz, a telepiilés alatt huzodo sotelep, a védett soskut (Sepsiszéki 2003),
rémai fiird6 és épiiletmaradvanyok (Orban 1982, Vofkori 2004), az 1995 6ta miikddod
tejfeldolgozo lizem, lizletek, cukraszda, valamint a szindarabokat eléadé Déavid Ferenc Ifjusagi
Egyesiilet és a Csaloka Péter Szinjatsz6 Csoport. Testvérkapcsolatot apolnak a telepiilésen a
Witchita (Kansas Allam) unitarius hivéivel (Sepsiszéki 2003). A telepiilésen életrajzi munkak
is sziilettek, betekintést nyujtva multbeli személyes torténetekbe és helyi szokdsok eseményeibe
(Péter 2014).

A lakosok szama 496. Az allattartas mellett kdmiivesség és asztalos munka a jellemzo.
Néhany helyi ndvénytermesztéssel kapcsolatos adat: Szentpdlon vét olajprés®. (tokmag);
Azelott napraforgoolaj volt, nem lehetett az iizletben kapni; ha termeltél, volt, ha nem, nem®.
Szentpdlon iittették az olajat; leégett, azéta nem épitették ujra®. Tovabbi foglalkozasok:
Megtanultam a nddseprii  csindlast; egy nap alatt csindltam 100  db-ot’.
Megtanultam szekeret csindlni biikkfabol’. Orvosi ellatasrol adatok: Szentpdlon volt orvos
késébbre (kdzségkdzponthoz viszonyitva) 8. Baba is volt a faluban’.

Hagyomanyd6rzo a husvéti, kardcsonyi, szilveszteri, ujévi, sziireti, farsangi és regutabal,
az aproszentekelés (Sepsiszéki 2003), tovabba a Papucskormany eseménye (Vofkori 2004).
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22-23. abra. Szentpali halastavak

3.7.8. Homordodszentpéter (Petreni)

A telepiilést is a szentpali Kornisok jobbagyai laktak (Orban 1982). Els6 irdsos adatai
1567-bol Zent Peter néven szdrmaznak (Muradin 1996). Van a régi romai ut. (...) Rika, Réka
utja, ott még a kobdl kirakott romai hidak is megvannak. Olyan hidak voltak, hogy ez bujjon
el®. Teriiletei: Alszeg, Felszeg, Kiilszeg és Belszeg (24-26. abra) (Sepsiszéki 2003). Latnivaloja
a késo gotikus unitarius templom, amelyet a 15-16. szazadban kezdtek épiteni (homlokzaton:
1526). A koreé épiilt régi kokerités egy része napjainkban is lathato; mennyezete festett kazettas
(Votkori 2004). Az egyhazkozség amerikai és holland kapcsolatokat apol (pl. St. Paul,
Bilthoven, USA) (Mihdly 2010). Ismert helyben a Dévid Ferenc Ifjusagi Egyesiilet,
férfidalarda, ndészovetség, gyermekkorus, ovoda, 1-8. osztdlyos iskola, miivelddési haz,
vildghaborls emlékmi, valamint 1 iizlet.

A telepiilés lakosainak szama 210. Itt is fennmaradt az aproszentekelés, 6évbucsiztatas
¢s 1jévkdszontés hagyomanya (Sepsiszéki 2003).

¥

PETRENI [
A

B

24-26. abra. Homorodszentpeter‘
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3.7.9. Kénos (Chinusu)

Elnevezését az 0-székely regoléssel és kocsos dioval kapcesoljak Ossze; a néprajzi
szakirodalomba a téli reg6lés révén kertilt be (Vofkori 2004). Neve els6ként 1566-ban szerepel
(Mihaly 2010), a Kenos személynévbdl eredeztetik (Muradin 1996). A telepiilés a Veresmart
(831 m) labanal a Kénos-patak volgyében helyezkedik el (27-28. dbra), halmazos utcahalozattal
¢s szamos lakatlan hazzal (Vofkori 2004). Unitarius templomaban (1840) az orgonakarzat
festett viragmintas kazettakkal diszitett. Testvérkapcsolat flizi az angliai Toddington, az
amerikai Chicago II. és Springfield gyiilekezetekhez. Helyben 1-4 osztalyos iskola, iizlet és
palinkaf6z6 miikodik, tovabba vildghdborts emlékmii is lathaté a faluban.

Lakosainak szama 146 (Sepsiszéki 2003). Jellemz6 az allattartas (Kénosban van 180
darab fejés tehén. Négy-ot gazdanal®.), a gyiimdlestermesztés, foként a didtermés és méhészet.
Legtébb hagyomdnyos, 60-70 évnél régebbi almafik itt Kénosban®. Kénosban van sok szilva®.
Ott dié is t6bb van, itt az is kevés®. Kénosban is sok a gyiimolcsfa®.

Koviacs és acs is dolgozik a telepiilésen. Tanito nincsen. Szentmdrtonba jarnak a
gyerekek busszal. Helyi specialistakat nem emlitettek a telepiilésen: ,, Csontkovdcs nem volt a
faluban®. Fiivesember nem volt a faluban®. Hagyomanyérzd az 6évbiicsiztatas, regolés és
aproszentekelés (Balassa, 1979; Ortutay Sepsiszéki 2003).

27-28. ébraKnos |

3.7.10. Lokod (Locodeni)

A telepiilés eldszor az 1505-6s székely nemzetgyiilésen szerepel (Mihaly 2010), Lokud
néven (Muradin 1996). A Lokod patak volgyében helyezkedik el, teriilete Alszegre és Felszegre
tagolodik (29-30. abra). A telepiilés a legkisebb lélekszamu a kozségkorzetben, lakosaink
szama mindossze 30 {6, amely napjainkban lassan nd. Unitarius templomaba (1911) a kénosi
lelkész jar at. Az orgonakarzat itt is festett viragmintas kazettakkal diszitett (Sepsiszéki 2003).
A templom el6tt a két vildghaboru aldozatainak emlékoszlopa 4ll (Mihéaly 2010). 1997-1999-
ben létesiilt egy ifjisagi kdzpont és a Kiss Rozilia Okumenikus Oregotthon, svajci
adomanyozok ¢és a roméan allam tamogatasaval, valamint a Jakab Lajos Alapitvany
miikodtetésével. 1995-ben alakult a Lokodi Ifjisagi Alapitvany német tamogatassal, amely a
székelykereszturi és oklandi gyermekotthonok fiataljait timogatja; lakatlan hazakat vasaroltak
fel, felujitottak a miivel6dési hazat, mezdgazdasagi farmot hozott 1étre (Sepsiszéki 2003).

Kicsi falu, de népes falu, minden csaladnal tobb gyerek volt, nem csak 1, 5-6-7 gyerekek,
borzaszto népes kicsi falu volt. Aztan 60-ban a kollektiv megalakult, akkor nem maradtunk
itthon, fiatalok voltunk, s a falu iiriilt ki, lett oda a nép beldle. Jelenleg, aki itt sziiletett, s itt
lakik, 2 csalad van. Személy esszevissza, akik itt laknak, van, aki nem ide valo, mert Bukarestbol
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is jottek nyugdijasok ide, de szamitva a személyt 9 személy van a faluban. Mi is csak olyanok
vagyunk, hogy nydarban vagyunk itt, mert télbe Udvarhelyt vagyunk. 92-ben alakult egy
arvahdzas alapitvany™®. Itt mar tobb haz el van adva™.

29-30. abra. Lokod

3.7.11. Recsenyéd (Rares)

A telepiilés 1614-ben Rechienied néven ismert (Orban 1982). Szerkezetére jellemzd,
hogy csak a foutcabdl all, amely 1,5 km hosszu (31-32. ébra); Alszeg, K6zépszeg €s Felszeg
részekre oszlik. Unitarius temploma 1830-1836 kozott épiilt (Votkori 2004). A telepiilése 1-4.
osztalyos iskola, iizlet ¢s miivel6dési haz miikodik (Sepsiszéki 2003). Latnivaloként emlithetd
a Barta csalad tulajdonédban all6 udvarhaz (Mihaly 2010).

A lakosok szdma 174. A foldmiivelés mellett itt is az allattartas jellemzd; a tejet a
homorodszentpéli tejiizemben dolgozzak fel. Dolgozik a faluban autdjavitd, asztalos és
komiives is. Hagyomanyos eseményként a zoldag-allitas, betlehemes és aproszentekelés
emlithetd (Sepsiszéki 2003).

31-32. abra. Recsenyéd

3.7.12. Varosfalva (Ordseni)

A telepiilés a Nagy-Homordd és a Dalya-pataka torkolatvidékén tertil el (tsz.f. m.: 491
m) (Vofkori 2004). Részei: Elsdszer, Alszeg, KiilsOszer, Felszeg, Belsdszer és Kerekszer.
Id6északos folyovizeként a Zsido-patak emlithetd (Sepsiszéki 2003). Unitarius temploma 1650-
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ben épiilt (Mihaly 2010), majd egy foldrengés hatasai miatt 1783-1785 kozott Gjraépitették; a
karzaton viragmintas festett kazettak, a toronyban 1904 6ta miikodod ora talalhatd. A faluban
(33-34. abra) a David Ferenc Ifjusagi Egyesiilet mellett ndszovetség is mikodik.
Testvérkapcsolatot apolnak Beverly (Massachusetts Allam) hivéivel (Sepsiszéki 2003). A
teleptilés egykori temetdje Kapolnatetd néven volt ismert, amely ma régészeti rezervatum
(Vofkori 2004). Tovabba korabban képolnaval is rendelkezett a falu déli részén elhelyezkedd
Felhagon (Orban 1982). Ma itt taldlhaté a térség legrendezettebb temetdje, a sirkdveken
rigmusokban olvashat6 életutakkal. Az 6voda mellett 1-4. osztalyos iskola miikddik helyben
(Sepsiszeki 2003); ezutdbbi torténete a XVII. szazadig visszakovethetd (Mihély 2010).

A lakosok szama 323. A foldmivelés és allattartas mellett ismert a helyi pékség,
palinkaf6z0, asztalos és kdmiivesség. Voltak a nagyon régi idokben, azoknak azt mondtaik, hogy
borbély. Amit tényleg a torténelem ugy jegyzett fel, hogy borbély, aki eret vagott azoknak,
akiknek agyvérzéses tiinetei voltak. Példaul hogyha a laba le volt annyira szakadva, hogy le
kellett azt amputalni, a borbély vagta le, mert az orvosi tudomas, konkrétan a doki, amelyik
csak doki, és mint mesterség, kiilonbézé dgakra szakadt, az nem létezett*?. Szoritottdk el szijjal
a labat, vitték a borbélyhoz'?. Vot itt sepriikotd gyar'?. (...) Ott es volt, aki tobbet kitétt, s vot,
aki kevesebbet!2. Aki szdzat kikétte, akkor megkapta a két munkanapot. Otven kicsikét, s dtven
nagyot. S akkor megvolt orokké az, amelyik tobbet kotott, orokké mondtak, hogy
Komamasszony, jertok korabban, s alljatok utdna, aszondja, mert volt, aki nem tudta kikotni a
szazat?,

A helyi orvoslasrél: Faluban sziilt, de mdr nincs sziilészné a faluban®?. Allatorvos van
a faluban. Ilyen kisegité. Allatpatikdja is van'?.

Helyben miivelddési haz, vildghdbortis emlékmii és 2 iizlet talalhato. Hagyoményos
események kozott emlithetd a sziireti és kardcsonyi bal, a zéldag-éllitas, aproszentekelés,
Oévbucsuztatas €s Ujévkdszontés (Sepsiszeki 2003).

3-34. abra. Varosfalva

3.8. Kis-Homoro6d mente

3.8.1. Homorodkardacsonyfalva (Criciunel)

A telepiilés irdsos emlitése eldszor a 1333-1337. évi papai tizedjegyzékben szerepel
(Mihaly 2010). Kozigazgatas szerint Oklandhoz tartozik. Részei: Felszeg, Totorszag és
Hossziimezd. Lakosainak szdma 503 f6; a tobbség az unitarius és katolikus felekezethez
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tartozik. A telepiilés testvérkapcsolatot &pol a north-hamptoni gyiilekezettel (USA). Latnivalok
az 1783-ban ¢s 1496-ban épiilt katolikus €s unitarius templom (35-37. abra) (Sepsiszéki 2003);
utobbiban késé romankori szentély, festett kazettds mennyezet (Votkori 2004), valamint a
térségben egyediilalld, Szent Laszld legendat abrazold freskok lathatok, amelyet 2005-ben
fedeztek fel (Langi, Mihaly 2006). Udvaraban Erzsébet kiradlyné emlékmii lathaté (Mihaly
2010). A faluban 6voda és 1-4. osztalyos iskola, fuvdszenekar és Onkéntes tlizoltotestiilet
mukdodik.

A miivelddési hazban hagyomany6rz6 rendezvények (karacsony, farsang, husvét,
plinkdsd, sziiret) (Sepsiszéki 2003), az 1905-ben telepitett szelidgesztenyésben Szelidgesztenye
Fesztivalt rendeznek 2004 6ta (Orban 2005).

A telepiilés hataraban taldlhatdé Dungo-fiirdd (Janosi et al. 2013) elsé deszkaépiilete
1911-ben késziilt. 1923-ban és 1954-ben felujitottdk, majd az 1977-ben tortént foldrengésig
mikodott. A fiirdé 2006-ban, majd 2020-ban kalakaban épiilt ujra Onerébdl (38. abra). A
szénsavas gyogyviz so-, kén- &és vastartalommal rendelkezik; vizét bénulas, maj-, epe- és
gyomorpanaszok esetén belsdleg, kiilsdleg lemosoként reuma €s mozgasszervi betegségek ellen
alkalmazzak (Orban 2006; Papp, Horvat 2016; Nagy 2019).

A ,Sajatossag Méltosaga” szimbolum a telepiilés Kozbirtokossaganak vezetdje, Orban
Csaba tervezésével késziilt (39. abra). A fogalom szerepel korabban Tamasi Aron, Farkas
Arpad és Siité Andras munkassigdban és mas alkotasokban is (Gall 1983; Csiki 2000).
Jelentése: ,, Az erdeélyi kozosségeknek meg kell orizniiik sajatos kulturdjukat és identitasukat,
mikozben békében és egyiittmiikodésben élnek a régio tobbi népével. A szimbolum igy az
egyediség és kiilonbozoség értéket hangsulyozza.” (Orban Csaba)

R ——7

[+ DUNGO_FEREDO |

38. abra. Dung6 Feredd 39. abra. ,, Sajatossag Méltosaga™
(Orban Csaba tervezése)
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3.8.2. Lovéte (Lueta)

Lovéte Székelyudvarhelytdl délkeletre fekszik, teriilete 101,64 km? (40-42. é4bra)
(Vofkori 2004). Ma Kirulyfiirdével egyiitt alkot kozigazgatasi alegységet. Orban Baldzs az
alabbiakat emliti a telepiilésrdl és kornyékérdl: Lovétének tobb négyszogmeértfold kiterjedésii
hatdra egészen Olahfalu széléig felrug (...). Ha Olahfalubol dél iranyban kilépiink, csakhamar
lovétei teriiletre értink (...). E falu hajdan fennebb a Lovéte pataka vilgyében fekiidt. (...) Mig
a 2500 lelket szamlalo Lovete ily nagyra fejlodott, addig a centralisationak nagy miitételén esett
at, mert az hat kisebb falunak egyhelyre kozpontositasa dltal fejlodott jelen nagysagara
(Lérinczfalva, Gadboshaza, Telekfalva, Sofalva, Ldazfalva, Zadokszeg). Megemliti a
kovetkezOket is: Keruji fiirdé (Keruj patak, 3 fiirdOhely), l6vétei laz, Somkd, Kocsipor,
Kakucshata, Borviz szirtje (vasas gyogyvizzel), Jajgatéo és Aranyos-kut, Rokavaros,
Gaboshaza, Lovéete pataka és Poos tove. Miikodott korabban a kozel 500 éves multa
vaskdbanyaszat 1984-ig (Mihaly 2010), vasontode (1984-ig) és vizimalmok.

Napjainkban asvanyviz- és gyogyvizforrasok, fiirdok, pl. Lobogd forras, Dobogd és
Nadasszéki firdé (Janosi et al. 2013), tovabba Sopastya alatt soskut is talalhaté: a kinyerhetd
vizsé ma is fontos szerepet jatszik a helyiek életében. A helyi hagyomany szerint a telepiilés
egy része a Laz nevii hegyen helyezkedett el (Orban 1982). Egykori teriiletére épiilt
Szentkeresztbanya és Lovétebanya (Vofkori 2004). Ma a telepiilésen és kornyékén tobb mint
225 dulo, kozel 50 patak, 3 to és 17 kat ismert. A hatarban 5 hektar teriiletli, védett narciszmezo
huzdédik; itt méajusban kozel 200 kdakvirag (csillagos narcisz) lathatd (Andras 2012).

Lovéte lakosainak szama 2011-ben 3395, Kirulyfiirddvel 3439 6 volt, romai katolikus
tobbséggel (Vofkori 2004). Szerkezet alapjan az egyhazkozség négy tizese (szamos utcaval)
mellett Gj falurész Posfalu és Ujnegyed (Téfalva); Ujfalu kozelében kezdédik Felszeg, mig a
Fout mentén Kozépszeg €s Alszeg. A telepiilést atszeld Kis-Homorddon szamos hid épiilt
(Sepsiszeki 2003). Latnivaléi a Tajhaz, vilaghaborus emlékmii, soskut és szamos utszEli kereszt
(Mihaly 2010). Szépirodalmi és egyéb munkak is sziilettek a telepiilésen, amelyek a
hagyomanyos szokasokat és a helyi élet eseményeit tiikrozik (Gyorgy 2013, 2019; Mihaly
2001; Tamas 2001; Lazéar 2011, 2016; Papp 2018).
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4. ADATGYUJTES MODSZEREI

4.1. Gyijtés ideje

A 14 telepiilésen etnobotanikai gytjtést 2008-2024 kozott végeztiink, évente junius-
augusztus honapokban. Az 6sszesen ~350 terepnap gytijtési éveit az 1. tdblazat foglalja dssze.

1. tablazat. Kutatdpontok és gytijtési idok

Kutatopont Gyiijtés ideje

Kis-Homorod Homorddkaracsonyfalva | 2011-2019, 2023, 2024 (50 terepnap)
mente Lovéte 2008-2018, 2023, 2024 (150 terepnap)

Abasfalva 2016, 2018, 2022 (11 terepnap)

Bagy 2014, 2017, 2022 (10 terepnap)

Gyepes 2014, 2016, 2022, 2024 (9 terepnap)

Homorddkeményfalva 2016, 2018, 2022 (6 terepnap)
Nagy-Homoréd | Homorddremete 2016-2017, 2022, 2024 (10 terepnap)
mente Homorodszentmarton 2014-2019, 2022, 2023, 2024 (38 terepnap)

Homorddszentpal 2013-2014, 2016, 2019, 2023 (17 terepnap)

Homorddszentpéter 2013, 2019, 2022, 2023 (16 terepnap)

Kénos 2016, 2022 (10 terepnap)

Lokod 2016-2017 (3 terepnap)

Recsenyéd 2014, 2016, 2022 (8 terepnap)

Virosfalva 2013-2014, 2019, 2022 (12 terepnap)

4.2. Adatkozlok

Az adatk6zlOk felkeresése tovabbajanlassal / holabda-modszerrel tortént (Bailey 1994).
A 337 adatkozlével készitett szabad elbeszélgetéseket és félig-strukturalt interjukat terepen,
otthonukban vagy haztaji kiskertekben készitettiik. Az adatkozlok életkora 12-101 év kozott
valtozott; a nék és férfiak aranya ~ 5:1 volt (Fiiggelék / AdatkozIok tablazatai; Néhany
adatkozl6 fényképfelvétele).

4.3. A gytujtés kérdéskorei

A gyljtdbmunka f6 kérdéskoreit leggyakrabban indikacidk szerint csoportositottuk
human és allatgydgydszati vonatkozasban, amelyhez testrészek/szervek szerint 9sszeallitott
,betegséglista” nyujtott segitséget. A lista az évek alatt folyamatosan boviilt az elbeszélgetések
alatt emlitésre keriilt indikaciok alapjan. A kérdéseket kiegészitettiik tovabbi adatokkal is,
amelyeket nem gydgyitd céllal ismertettek, de gyogyndvény-Osszetevit tartalmaztak (pl.
hajapolashoz kapcsolodd adatok, allatok takarmdnyndvényei). Statisztikai szempontbol
fontosnak tartottuk, hogy ugyanazon betegségek / kérdések szerepeljenek az egyes interjuk
soran.

Humain betegségek esetén a feltett kérdések a kovetkezOk voltak:
Fej, nyak: korpa, tetii, hajapolas, fényes haj, hajhullas, korpa, fejfajas, szédiilés, fiilfajas,
fiilcsengés, nagyothallas, siiketség; szembetegségek / gyulladt szem, arpa, halyog, latas
(rovid, tavol); orrdugulas, megfazas, orrfolyas, arciireggyulladas; fogapolas, inygyulladas,
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rossz lehelet, afta, herpesz, foginyvérzés, fogfajas, lyukas fog; elmegy a hangja, mutalas,
torokgyulladas, torokfajas, mandulagyulladas, torokgyik, szemdiilledés (pajzsmirigy),
nyakfajas

Mellkas, hat: tiidégyulladas, mellhartyagyulladds, meggyiilik a melle, tejfakasztas,
hatfajas, vallfajas

Sziv, Keringés: erds szivdobogés, vérnyomds (magas, alacsony), vércukorszint,
vérszegénység, erelmeszesedés, érsziikiilet

Emésztészervrendszer: gyomorrontas, felfivodas, hasmenés (= gyomormenés), hanyas,
mérgezések, gyomoréges, gyomor- és bélgorcs, csomor (= csemer), bélféreg, szorulas,
aranyér, véres székelés, vérhas, mdj, sargasag, epe / epekd, vakbél, elhizas, fogyas,
étvagyjavito, cukorbetegség

Hugyutak, nemi szervek: vizelete elakad, vizeletvisszatartas, vesebetegségek / vesekd,
1ép, prosztata (= proszpata); ndi betegségek / felfazas, menstruacié (= havibaj, menzesz),
fehérfolyas, termékenység / nem akartak gyermeket vagy akartak gyermeket (férfinak,
nonek), sziilés meginditasa, sérv

Bor: parazitak / riih, tetli; sebek, ekcéma, szemolcs (= siimdcs, stimdlcs), anyajegy, majfolt,
szepld, somorok, talyog, égés, leégés, napfolt, fagyas, vagas, szurds, vérzés, rovarcsipés
(kullancs, szinyog, méh, darazs), kigydmaras, viszketés, allergidk, orbanc, 6tvar, gombas
fertdzések, kititések (pl. csaldnkiiités), pattanas, kelés, visszér (= vizér), labdagadas,
tytkszem, vizholyag, feltori a cip6 a sarkat

Csontok, iziiletek, végtagok: randulas, z1zddas, dagadaés, ficam, izom- és iziileti fajdalom,
izomlazitas, csonttorés, reuma (= rehoma) / térd, derék, csukld, konyok

Idegrendszer: 1az, nyugtato, altatd, szomorusag, faradtsag, sz&liités, agyvérzés, idegzsaba,
masnapossag

Immunrendszer: betegségek megel6zése / immunrendszert erésitdk, daganat
Gyermekek: ujsziilottek apolasa (pl. koldok), hasfajas

Testapolas, egyéb: hajszinezés, arcpirosito, hazi illatositok, koromapolas, ruhaszinezés

Allatbetegségek kérdéskorei:
Juh: kér6dzés, koromfajas, puffadas
Szarvasmarha: kér6dzés, togygyulladas, halyog, fejfajas, véres vizelés, kifordult a méhe
Sertés: immunrendszer-erdsitd, hanyas
Lo: kehesség, halyog
Baromfi (= majorsdg): majbetegség, tyukvész, tytikok nagyobb tojashozama
Minden tovabbi allatfaj esetében is: hiilés, hasmenés, étvagytalansag, féregiizo,
vizelethajto, sebek / kigyomaras, szemolcs, parazitak és rovarcsipések (tetii, riih, kullancs,
szinyog, 1égy); takarmanyndvények

A fenti kérdések esetén emlitett (gyogy)ndvényekre vonatkozoan a kovetkezd adatokat
kérdeztilk: novényfaj helyi elnevezése, jellemz6i (szoban vagy altaluk készitett rajzon
ismertetve), gyiijtés helye (termdhely) és ideje (aktudlis példanyoké és altalanos helyi
szokasok), tarolas, drog, készitmények és Osszevetdi, pontos alkalmazas, adagolas,
eltarthatosag, kapcsolodo hiedelmek (ha voltak), valamint adatok forrasa (hallott, tanult / kitdl;
egyéb forras / pl. média, szakkdnyvek, magazinok, internet). A népi orvoslasi adatok mellett
érdeklddtiink ,,hazi patika” készitményekrdl is: otthonukban mely gyogyszereket tartjak vagy
alkalmazzak rendszeresen, milyen céllal (43. abra).

Kérdéseink kozott szerepelt adatk6zldink véleménye €s allaspontja a hagyomanyosnak
mondhato és hivatalos orvoslas viszonyar6l, miért és mit részesitenek elonyben. Ugyanigy a
helyi orvosi, patikai, fogorvosi és allatorvosi ellatas adatait is feljegyeztiik, pl. van e helyben
alland6 vagy iddszakos ellatas, vagy ez mas telepiilésre/-rol atjarassal megoldott (44-45. abra).
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43. abra. ,,Ha21 patlka 44-45. abra. Gyogyszertar és Allatpatika (Homorddszentmarton)

4.4. Dokumentalas, etikai modszerek

A beszélgetések kezdetén feljegyeztiik az adatk6z16 nevét, sziiletési évét és hazszamat
az adott telepiilésen. A kézi jegyzetekben (46-47. abra) a beszélgetések alatt roviden csak az
elhangzott helyi ndvényneveket és indikaciokat irtuk fel az egyes adatk6zl6k neve alatt.

Az interjuk diktafonnal (~ 180 ora) és/vagy videokameraval tortént rogzitése az
adatkozlok eldzetes hozzajarulasdval tortént, a Nemzetkozi Etnobiologiai Térsasag
(International Society of Ethnobiology) etikai kodexe alapjan (ISE 2021). Az Gtmutato,
amelyhez magyar forditas is késziilt (Internetl), a kutatd-adatk6zld kapcsolatrendszerének
etikai kereteit és alapelveit fogalmazza meg, beleértve tobbek kozott a f6 célok ismertetését, az
alkalmazott eszkdzoket, hagyomdnyok 6rzését, a résztvevok kozotti kolcsonds tiszteletet €s
bizalmat, valamint a visszacsatolasi modokat és lehetdségeket.

Terepen, pl. mezdgazdasagi teriileten bejaras kozben készitett interjuk soran
jegyzetelésre nem mindig nyilt lehetéség a novények bemutatdsa mellett, igy a hangrogzités
soran az elhangzott helyi megnevezések utdn a mikrofonba érdemes volt a faj hivatalos magyar
nevét is rogziteni (természetesen az adatk6zld hallotavolsdgan kiviil), a késObbi pontos
azonositas céljabol.

Az elbeszélgetések soran fényképeket (~ 12 000 fotd) készitettiink az alabbiakrol:
emlitett novényfajok szaritott vagy ¢él6 példanya, termdhely, készitmény, kézzel irt receptek,
alkalmazas kozben hasznalt eszk6zok (ha voltak), kutatopont jellegzetességei (latkép, kornyék,
falutabla, telepiilésszerkezet, utcaképek, lakohézak, miiemlékek stb.), mezdgazdasagi teriiletek,
allattartas, emlitett egyéb irodalmi forrasokrol, engedélykérés utan az adatkozlokrol, illetve ha
lehetdség nyilt, a helyi szokdsok mélyebb megismerése céljabol iinnepekrdl, rendezvényekrdl,
népviseletrdl stb.

46-47. abra. Dokumentalas modjai
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A novényekbdl adott kutatdponton gytijtve, helyi megnevezéssel feliratozva préseltiink
példanyokat, majd ezekbdl herbarium késziilt specialis kodrendszerrel ellatva. Az emlitett
fajokat Kiraly (2009), a WFO PlantList (Internet 2), valamint az Index Fungorum (Internet 3)
adatai alapjan azonositottuk tudomanyos névvel. A fajokat az Fliggelék / Novények és Gombak
adattaraban ismertetjiik a kovetkezok szerint: tudomanyos név, helyi elnevezés(ek), valamint
alkalmazasi adatok kulcsszavak megjelolésével. A nemzeti és megyei védettséget élvezd
fajokat a ,,Berni Egyezmény”, ,,El6hely Iranyelv / Torvénykezés” mellékletei, az ,,Europai
Voros Lista” és Nemzeti Voros Lista” (Internet 4) tételei alapjan osszesitettiik, ,,VEDETT!”-
ként jelezve az adott taxonoknal.

A dolgozat Eredmények c. fejezet egyes pontjainal példaként részletesen ismertetiink
néhany gyogynovényt, amelyek kozott a ,,csak™ terminologiai példak — a Fiiggelék emlitett
tablazatainak teljes adatsoraira utalva — felsé indexek nélkiil, mig a szintén példaként felsorolt,
népi orvoslasi adatok a kutatopontok indexeivel olvashatok. A feljegyzett gyogyndvények
mellett a kutatds sordn gombak, mérgezd és védett fajok, taplalék-, takarmany-, festd- ¢€s
disznovények, eszkoz-, épiilet- ¢€s butorkészitéshez, linnepkorokhdz kotddd fajok /
szentelmények feljegyzése is tortént, amelyek megjelent publikacidinkban és magyar nyelvii
koteteinkben tekinthetdk meg részletesen.

4.5. Adatok feldolgozasa és értékelése

A beszélgetések rogzitését kovetden — az adott terepi gylijtés utolsd napja utdn — az
elhangzott tajnyelvi kifejezéseket és helyi szofordulatokat szo szerint jegyeztikk le. Ezen
adatokat és a novények helyi elnevezéseit a dolgozatban ddlten jelezziik. Ahol a fajok helyi
neve megegyezett a hivatalos magyar elnevezéssel, allo betiivel olvashaté. Az interjukban a
témakorh6z nem kapcsolddd, vagy a hidnyos, nehezen érthetd részek (...) jelzéssel lathatok
mondaton beliil vagy mondatok kozott. A lejegyzett hanganyagokhoz a kézi jegyzetek
beszélgetések alatt rogzitett adatait is hasznaltuk, pontositas céljabol.

Az eredmények értékelése soran Osszesitettiik az egyes fajok esetében elhangzott helyi
elnevezések szamat ¢és sokféleségét; ugyanigy szadmszerlsitettiik az emlitett drogok,
készitmények €s indikaciok adatait is minden kutatoponton.

Végiil 6sszevetettiik a 14 kutatopont adatait: [1] a telepiilések kozott, [2] egyes erdélyi,
valamint a térségben korabban végzett gylijtések eredményeivel (Melius 1578; Péntek, Szabo
1985; Gub 2005), tovabba a [3] VIII. Magyar ¢és X. Roman Gyoégyszerkonyvben szerepld
gyogynovénydrogok adataival (Ph. Hg. VIIIL. 2004; F. R. X. 1993).

4.6. Tajszotar

A novények termoOhelyéhez, a gylijtéshez, tarolashoz, feldolgozashoz és alkalmazéshoz,
valamint a felhasznalt targyakhoz, eszk6zokhoz kapcsolddd helyi kifejezésekbdl tajszotar
késziilt sajat magyarazatokkal, amelyek a Fliggelék / T4jszotarban betlirendben és dolt betiivel
olvashatok.

4.7. Tovabbi sajat modszertani tapasztalatok

A kovetkezokben az ISE (2021) Utmutatdsa és moddszertani forrdasmunkak alapelvei
mellett kiegészitésként sajat tapasztalatokat ismertetek roviden, amelyek a helyi kulturalis
elemek ¢és szokdsok megfigyelésének koszonhetden az elbeszélgetések finomitisat és
elmélyitését céloztak, segitették munkank soran.

A telepiilésekre visszatérve Uj adatkozlket korabbi interjuk feljegyzései alapjan
kerestiink fel az esetleges kérdéses adatok, statisztikai szempontbdl 1ényeges ismétlések €s
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megerdsitések céljabol. Ezen 1) elbeszélgetések soran a korabbi kézi jegyzeteket az
adatkozloknek nem mutattuk, mivel egy alkalommal ezekbe belelatva tigy itélték meg: ,,mi mar
ugyis tudunk mindent”, igy j beszélgetés ez esetben nem valdsulhatott meg.

Tovabbi fontos szabalyként fogalmaztuk meg a tudomanyos és hivatalos magyar
novénynevek és adatok elhangzasanak kertilését, amely legelso tapasztalataink alapjan egyes
adatkozlok elbizonytalanoddsat eredményezte. Ugyanez vonatkozik az adatkozld altali
visszakérdezésekre is (pl. ,Magukndl ezt a novényt hogy hivjak/hasznaljak
Magyarorszagon?”); vélaszunk szintén 0j adatot vinne a helyi tudaselemek kozé, igy az
elkeriilés egyszertien pl.: ,,Mas névvel ismerjiik, de itt a sz€ép helyi neveket jegyeznénk fel.”

Dokumentdlas soran a kézi jegyzetekben rogzitett helyi novényneveket és indikaciokat
a terepnapok végén nyomtatott tablazatokba vezettiikk at (48-49. abra), kiegészitve a fajok
tudomanyos nevével (amelyeket helyben meghataroztunk; a kérdésesek esetében a
késObbiekben hatarozokonyvek segitségével tortént az azonositds). Ez az 0Osszesités a
kovetkezd gylijtési napok tervezéséhez nyujtott helyben segitséget, folyamatos bdvitéssel.
Ezutobbi modszert dr. Grynaeus Tamas segitségével kezdtiik 2008-ban, amely hasznosnak
bizonyult a helyben elhangzott, kérdéses adatok részleteinek pontositasahoz. Igy minden terepi
idészakban nyomtatva iires tabldzatokat vittlink magunkkal az adott kutatopontokra az
Osszesitésekhez.

pdominyos néy

s Népi n =

-
Ly

=

F

— részlete:
48-49. abra. Adatok tablazatos rovid Osszesitése/kivonata terepnapok végén
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Szintén a dokumentalashoz kapcsolodd tapasztalat: adott helyszinen készitett
fényképfelvételek koziil csak a csoport- és tajképeket mutattuk kérésre adatkdzldinknek, mivel
egy alkalommal a helyi targyak és élettér felvételeit visszanézve kevésbé jo érzést lattunk rajtuk
visszatiikrozédni. A képeket emlékbe készitettiik a helyszin és helyi kulturélis szokasok jobb
megismerése céljabol, mig a helyiek kétked6 ,,Mi igy éliink?” kérdése inditott a késObbiekben
a képek korlatozott mutatasara.

A beszélgetések végén koszonetképpen magunkkal vitt ajandékok megtervezése is
kiilonds odafigyelést igényelt minden gytljtés eldtt, figyelembe véve a helyi szokasokat, az
adatkozlok egészségi allapotat stb. Keriiltiik a kedvelt virag vetdbmagok osztasat, amely a helyi
kertkultiraban okozhatott volna valtozasokat a kovetkezd gytijtési évekre vonatkozodan.
Eldnyben részesitettilk a sajat lakohelyilinkrél magunkkal hozott képeslapok ajandékozasat,
amelyet a beszélgetés végén helyben cimeztiink. Tovabbi emlékként — az adatkozlok
beleegyezésével — kozos fényképfelvételek késziiltek, amelyekbdl a gytjtoutrol hazatérve,
elohivas utan néhanyat visszakiildtiink résziikre, felirattal ellatva (a térségben szamos otthonban
lathatok fényképeink, amelyet sokan nagy becsben tartanak elmondéasuk alapjéan).

Terepi modszereinket tapasztalataink alapjan folyamatosan ujitjuk, helyi sajatossagokra
igazitjuk, valamint tovabbi modszertani elemekkel bdvitjik a mély ¢és eredményes
interjukészités céljabol.
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5. EREDMENYEK

A kovetkezokben a 14 kutatoponton feljegyzett ndvény- és gombafajokat és
ismereteiket mutatjuk be a tudaselemek eredete, jelene és tovabbaddsa, terminologiai és
rendszertani szempontok, alkalmazasi adatok, a népi ¢és hivatalos orvoslas kapcsolata,
szakirodalmi dsszevetések, valamint tovabbi kutatasi és jovobeli lehetdségek alapjan. Az egyes
alpontokban a szamszeri 6sszegzések, értékelés és attekintés mellett adatkozldinktdl néhany, a
gyljtdmunka soran elhangzott és sz6 szerint lejegyzett idézet is helyet kapott. A térségben
emlitett fajok teljes adattdra részletesen (tudoményos és helyi elnevezés, tudomanyos
csaladnév, adatgytijtés helye, helyi adatok és alkalmazas) a Fiiggelék / Novények adattara és
Gombak adattéra c. tdblazataiban olvashato.

5.1. Népi novényismereti tudas (eredet, ismertség, tovabbadas, fenntartas, szerep)

A kijelolt térségben a helyi ndvényismereti tudas / ismertetett ndovényfajok szama
telepiilésenként valtozonak mutatkozott, amelyet befolydsol tobbek kozott a 1élekszam, az
adatkozIok (atlag)életkora, neme, csaladi allapota (pl. mas nemzetiségli hazastars), iskolai
végzettség, egészségi allapot, csaladon beliili informacio-tovabbadasi készség, igény és
lehetdségek.

Az ismertetett tudaselemek eredetét és jelenlegi alkalmazasat tekintve a térségben tobb
évtizedes tapasztalaton alapulo, szdjrol szdjra terjedod, tradiciondlis adatok feljegyzése volt az
elsddleges cél. Az adatok értékelése (fajok elnevezése és alkalmazéasa) soran ezek alapjan a
kovetkezd csoportok kiilonithetdk el:

(1) felmendktol, el6doktdl tanulta, de feledésbe meriilt, nem emlékszik;

Nem tudom, pedig ezt is tudtam, hogy mire haszndltak*®. Sokat tudtam, csak sokat
elfelejtettem®. Rég nem foglalkoztam ilyennel, s elfelejtettem®. Valami tea arra es vot, csak
man nem emlékszem, milyen tea'. Mar elfelejtettem, nem tudok erre valaszt adni*. Valamit
csindltak hazilag, csak mar elfelejtettem®.

(2) felmendktol, el6doktol hallotta, sajat tapasztalat nincs, nem hasznalta;
Ezt én nem tudom, nem tapasztaltam®. En hallottam, vét a faluba valaki, aki hasznalta*.
En nem haszndltam, de azt mondtdk, lehet haszndlni?.

(3) felmendktol, el6doktol részben hallotta, nevét vagy alkalmazasat nem ismeri;

Ismerem, de nem tudom, mi az®. Ismerni ismerem, de a nevit nem tudom®. Mondjdk itt, de
nem tudom, hogy néz ki®. Nem tudom, mire valé, de ismerem®. Hallottam, hogy teat foznek
beldle, de én nem tudom®.

(4) felmendktol, el6doktol tanulta és ismeri, hasznalta, napjainkban mar nem hasznalja;
Ezt is haszndltak régebb?®. Erre én igy emlékszemt. Mar rég nem haszndlom, pedig
haszndltam™.

(5) felmendktol, el6doktdl tanulta és ismeri, napjainkban is hasznalja (— hazi receptek
bemutatasa pl.: 50. abra);

Ezt mar rég alkalmaztak®. Haszndltak régen is®. llyennel probalkoztak ezel6tt*. Ez régi
szokds, régi megoldas't. Ezt mind az idésoktSl tanultam®. En azt ismerem, amit 6rékéltem

41



nora4595 77 23

az GseimtSl*t. Ezt még az oregektdl, apardl fivra, s ugy az unokdra®. Tetszik ldtni, most
annyi év utan visszajott®. A régi hagyomanyt kezdik visszahozni, mert latjak, hogy mitkodik®.
Az szajrol szajra megy, hogy nekem egy ilyen probléemam van, akkor azt atadjuk egymasnak.
Nem egybol gyogyszert ajanlunk, hanem tedt. Nem jo, hogy magunkban tartjuk, hanem
tobbnek elmondjuk, hogy ne vigye a sirba. De vannak olyanok, hogy akkor az a tudas csak
az o6vé legyen®. Ha valamilyen problémam volt, kérdeztem mindig, mire mi jo°.
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50. abra. Kézzel irt hazi recept (Lovéte, 2008)

(6) irott és egyéb forrasokbol hallotta, sajat tapasztalat nincs, nem hasznalta;
A szomszédasszony internetrdl nézte, mire j68. Ezt is most tudtam meg nemrég®,

(7) irott és egyéb forrasokbol hallotta, napjainkban hasznalja;

Ez a kényv ir minden, s hogy melyik fajdalomra milyen tea alkalmas®. Ebbél a kényvbol
olvastam, s megcsindltam magamnak®. Egészségiigyi ujsag is irja®. Mi nem is halljuk. De
van a vilaghdlé. Igazabol onnan informalédunk®. En valésziniileg a tévébél, gondolom,
hogy onnan hallottam*?. Errél a tanfolyamon tanultunk®.

(8) altalunk emlitett, helyben hallott adatokat nem ismeri;

Ezelbtt nem is lehetett hallani réla®. Ezt csak most hallottam, ez a mi idénkben nem*?. En
nem tudom, hogy az milyen virdg®. Az nem gyogynéovény, legalabbis mi nem hasznadljuk ezen
a vidéken'. Nagyanydinktol se hallottam, hogy haszndltik volna®'. Errél nem hallottam
sohase®.

5.2. Népi ndovényterminologia és taxonomia

A 14 kutatoponton Osszesen 366 novény- és 28 gombataxont azonositottunk
tudomanyos névvel. A helyi elnevezések egyes fajoknal atfedést mutattak a hivatalos
magyar terminologiaban ismert névvel, esetenként kiegésziilve tovabbi helyi névvaridcidkkal
(pl. éger, cickafark, citromfli, csalan, farkasalma, fokhagyma, galagonya, gyongyvirag, kamilla,
kankalin, kapor, komld, martilapu, napraforgo, pipacs, som, tarkony, torma, vadgesztenye).
Emellett a helyi nevek a magyar hivatalos nevekkel ellentétben mas fajt is takarhatnak
példaul élohelyi, morfologiai vagy indikacios jellemzokhoz kapcsolodoan (pl. ezerjofii /
Achillea millefolium, Hypericum perforatum, Origanum vulgare; cikoria / Taraxacum
officinale; tiiddfii / Agrimonia eupatoria; kutyatej / Chelidonium majus).
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A helyi elnevezések szama novények esetében 1239, gombaknal 90 volt. Példa a helyi
nevek sokféleségének magyarazatara: Tdajanként valtozik mindennek a neve®. Azért mondom,
mert lehet, itt nalunk masképpen nevezziik. Mert van ugye az embernek egy ilyen, hogy igy né
fel, igy szokja meg, igy tanulja meg (...), nem a rendes nevit, ahogy le van irva, vagy ahogy
kellene hivni, lehet, hogy mi nem tigy hivjiuk'*. Egyik helyt igy hiviak, masik helyt ugy hivjdk, de
ez a kett6 egy®. Nem tudom, ki nevezte el annak idején®. Sziiletésiinktél igy tudjuk®. Nalunk igy
hivjdk. Lehet mashelyt masképp®.

Fajonként az elnevezések szama 1-18 kozott valtozott. Legvaltozatosabb
novényelnevezések: 18-18 helyi név emlithetd példaul az Achillea millefolium, Aloé spp.,
Cichorium intybus, Equisetum arvense, Hypericum perforatum és Plantago lanceolata, 17 név
a Chelidonium majus, 15-15 név az Origanum vulgare és Plantago major, 13 név a Rosa
canina, mig 11 név a Taraxacum officinale esetében. Gombak kodzott valtozatos elnevezéssel
kiemelhet6 a Langermannia gigantea (13 név), Boletus edulis (8 név), Agaricus campestris és
Calocybe gambosa fajok (7-7 név).

Ugyanazon helyi elnevezés tobb fajt is takarhat egy telepiilésen beliil, vagy telepiilések
kozott; pl. utifii = Plantago major, P. lanceolata; cikéria = Cichorium intybus, Taraxacum
officinale; fecskefii = Chelidonium majus, Dianthus collinus; ezerjofii = Achillea millefolium,
Hypericum perforatum, Origanum vulgare; puha peheteg = Calvatia utriformis, Langermannia
gigantea, Lycoperdon perlatum, fenydaljgomba = Lactarius delicious, L. semisanguifluus.

A 14 kutatoponton feljegyzett elnevezések kozott atfedést 6sszesen 88 novény- és 3
gombanév mutatott (pl. piroshagyma, gogos, murok, kakvirag, rokagomba, keserligomba), mig
novényeknél 296, gombaknal 6 esetben a fajok egyedi, 1-1 telepiilésen emlitett névvel
szerepeltek, helyenként az atfedést mutatd, altaldnosan ismert megnevezések mellett (pl.
bakszaka, csincsiri, fehérberek, halolofii, medvesosdi, tovisrozsa, fenydaljgomba, perecke,
tovishaj).

Az alkalmazott novények és gombak helyi elnevezésében, hasonldan a hivatalos magyar
névhez megjelenhet név- és szinanalogias gondolkodas is. Névanalogiai példaként (N) termo-
¢és ¢lohelyek, jellegzetes ismertetdjegyek, indikacidk, jeles idopontok, allatnevek és egyéb
magyarazatok, mig szinanalogiai példaként (SZ) virag- vagy termésszinek emlithetdk, amelyek
helyenként betegségekhez és tiinetekhez kapcsolhatok. Néhany példa:

= N: fajok termé-/él6helye (pl. erdei epor, fenyéaljigomba, fiigomba, havasi fenyd, mezei
sarga tdtogtato, mocsarvirdg, sarjuvirag, szilvafaaljalapi, utszéli menta, vad
gyongyvirdg, vizi minta, vizi egor);

= N: teljes novény/gomba morfologiai jellemzéi (pl. babaguzsaly, folyokafi,
guzsalyiillo, gyiirlisgomba, kuszo moha, paprokolya, tovisvirag, zergdfii); egyes
adatkozI0k sajat rajzzal segitették az azonositast (51. abra);

= N: novény/gomba részeinek morfologiai jellemzéi (pl. csengettyiivirag, csipds
csihan, fagyiikerii fii, fillerfii, fiizérrozsa, hétszegii lapi, kardélii utilapi, keskenylevelii
utilapi, kékhatu, kulcsvirag, puha pdéheteg, pulykaorr, ragadaly, térékturban,
tivegszarufii),

= N: teljes allat vagy allati rész az elnevezésben (pl. bdrdnylib koro, békalab,
békasalata, borjufarkvirag, csikofarok, disznogomba, disznomagyaro, disznotok,
dungoszivo, egérfarkufii, fecskefarkufii, kigyo fokhagyma, kutyafa, kutyakapor, lofarok,
lopokhe,  medvegomba, medvekorom, nyulvirag, récefogufii, szamartovis,
szarvasnyelviifii, varjitborso);

= SZ: virag(zat), termés vagy mas rész szinei (pl. fehér burustyan, fejér liliom, fehér és
veresfenyo, fehérhatufii, fehér kokiska, fekete €s piros kakojza, kék kotang, kékberek,
piros vadhere, fehér- és sargagyiiker, sarga arvacsihan, sarga galaj);

= N:izre vonatkozé elnevezés (pl. citromsiska, édeslapi, kesertilapi, kéméz);
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N: hatas az elnevezésben (pl. bolondité bingyd, bolonditto, bolondgomba,

gyomorfogo, gyokérroncsolo galoca);,

= N: betegségek, kezelt szerv vagy gyogymod (pl. csontdoktor, fiilrézsa, ineresztdfil,
mdjfii, majgyokér, majtovis, pulmantea, romlofii, stimécske, tejapaszto, tiidofii);

= N: allati eledelként val6 alkalmazas révén allatnevek (pl. ludlab, pipehur, pipesalata,
pipevirag, pulykafii, tyukvirag);

= N: egyéb alkalmazas (pl. halméregfii, kannamoso, kannasurlo, lancvirag, molyirto,
nyomtato, tejolto, téltike);

= N: jeles, altalaban viragzasi idépontok (pl. délig nyilo, piinkosdi rézsa, szentgydrgyi
virdg, tavaszhirnok, tavaszi kikirics);

= N: Kkapcsolodo hiedelmek, torténetek és személyek (pl. dldottlapi, él6halo,
hadiburjan, sten kenyere, Jézusvére fii, leanyszégyen, Krisztusakdc, Maria koténye,
Szent Janos tea, szégyonvirdg, vénasszonvirdg);

= N: akik hasznaltiak/ismerték — név eredete (pl. hadiburjan, katonaszegfii, olahgyom);

= valamint roman eredetii elnevezések (pl. anghinare, ardé, luminarica, musetel,

rosztopdszka, sunatoare, vinete).

&1

51. abra. Adatk6zl6 novényabrazolasa (Bir6 Margit / Homorddszentmarton, 2015)

Egyes fajokndl tudomanyos vagy hangzasaban ahhoz hasonld neveket is emlitettek
kiilonbdz6 forrasokbol (pl. Latinul azt mondja, hogy Hypericum perforatum*t. Séskaborbolya:
latin nevének fele barbaris, ugy kell leirni‘!. Az a vadcsombor, annak a neve latinul Thymus
vurgalistt).

Az emlitett drogok alkalmazésa €s a helyi ¢letmddhoz kapcsolodo egyéb tevékenységek
soran ismertetett kifejezések és szofordulatok a Fliggelék / Tajszotar mellékletében olvashatok.

5.3. Ismertetett novény- és gombafajok dsszegzése a térségben

A 14 telepiilésen feljegyzett 366 novénytaxon kozott 318 faj-, mig 48 nemzetségszinten
keriilt azonositasra. Tovabbi 39 taxon maradt kérdéses, amelyeket €16 vagy szaritott példany,
hianyos jellemzés és adatok hidnydban nem azonositottunk. A fajok kozott 14 védett ndveényt
is emlitettek. A 366 ismert faj kozott 41 novényrdl csak a helyi elnevezést emlitették,
alkalmazasukrol nem szerepelt adat (fényképfelvételek: Fiiggelék / Néhany novény- és
gombafaj).

A 366 taxon 94 novénycsaladba tartozik; a fajok szama csaladonként 1-42 kozott
véltozott (52-53. dbra). Legnagyobb fajszammal az Asteraceae (42 faj), Rosaceae (27 faj) és

44



nora4595 77 23

Lamiaceae (24 faj) csaladok szerepelnek, amely vadon termé fajok esetében a helyi floraclemek
elterjedési gyakorisdgara utal. Termesztésben ismert fajok magas aranyban képviselik pl. a
Fabaceae (18 faj), Apiaceae (14 faj), Brassicaceae (12 faj), Poaceae (11 faj) és Solanaceae (9
faj) csaladokat. A minddssze 1 vagy 2 fajt feloleld csaladok kevés gydgyaszati jelentdségl fajt,
tovabba egzotikus (vasarolt), diszként ismert, ritka vagy védett taxonokat foglalnak magukba.
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52. abra. Novénycsaladok 3-42 fajszdmmal 53. abra. Novénycsaladok + 1 torzs
1-2 fajszdmmal

A 366 azonositott novényfaj/-nemzetség kozott 98 novényt (kozottiik 61 termesztett és
37 vadon termd fajt) mind a 14 kutatéponton ismernek és alkalmaznak kiilonb6z6 céllal
(Fuiggelék / Novények adattara és Gombak adattara c. tablazatai). Az atfed6 adatok hatterében
vadon termd fajok esetében a gyakori helyi elterjedés, a termesztett fajok kozott pedig a
térségben nagy multra visszatekintd, hagyomanyos gazdalkodasra vonatkozé ismeretek allnak.
Atfedd tudaselemekre példak: Achillea millefolium, Agrimonia eupatoria, Allium sativum,
Aristolochia clematitis, Armoracia rusticana, Avena sativa, Calendula officinalis, Carum carvi,
Chelidonium majus, Convallaria majalis, Cucumis sativus, Daucus carota ssp. sativus,
Eryngium planum, Hordeum vulgare, Hypericum perforatum, Juglans regia, Lilium candidum,
Malus sylvestris, Petroselium crispum, Phaseolus vulgaris, Pinus silvestris, Plantago major,
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Potentilla anserina, Rumex obtusifolius, Sambucus nigra, Solanum tuberosum, Symphytum
officinale, Taraxacum officinale, Thymus serpyllum, Tilia cordata, Tussilago farfara, Urtica
dioica és Veratrum album.

A 14 telepiilés atfedd novényismereti elemei mellett egyedi, 1-1 kutatéponton
elhangzott adatokat 59 faj/memzetség esetében jegyeztiink fel. Ezen adatok hatterében
allhatnak a kovetkezok: (1) varosi kdrnyezetbdl betelepitett/vasarolt disz- és haszonndvények
vagy drogok, amelyek kozott eléfordultak bizonyitott, de a térségben nem ismert adatok is (pl.
Cetraria islandica, Cynara scolymus, Echinacea purpurea, Euphorbia marginata, Ribes
aureum, Ribes x nidigrolaria, Stachys byzantina); (2) adventiv, behurcolt fajok (pl. Ailanthus
altissima); (3) régioban kevésbé ismert, termesztett fajok (pl. Allium ampeloprasum, Allium
tuberosum, Aronia melanocarpa, Cicer arietinum); (4) vadon termd, a térségben nem vagy alig
alkalmazott fajok (pl. Acer spp., Anemone nemorosa, Asplenium scolopendrium, Cirsium
oleraceum, Corylus colurna, Daphne mezereum, Hepatica transsilvanica, Impatiens noli-
tangere, Pastinaca sativa, Pulmonaria officinalis, Sonchus oleraceus, Tragopogon orientalis).

A feljegyzett 28 gombataxon kozott 25 faj-, 3 nemzetségszinten keriilt azonositasra.
Csak emlités szintjén, helyi elnevezéssel 3 fajt, valamint hianyos adatok miatt tovabbi 3
kérdéses taxont jegyeztiink fel. Az azonositott fajok 15 gombacsaladba tartoznak; a fajok
szama csaladonként 1-8 kozott valtozott (54. abra). Legnagyobb fajszammal a Russulaceae
csalad emlitheté. Atfedé tudaselemek a 14 kutatopont mindegyikén 5 gombafaj esetén
emlithet6k (Agaricus campestris, Amanita muscaria, Amanita phalloides, Cantharellus
cibarius, Lactifluus piperatus), mig 1-1 telepiilésen feljegyzett, egyedi adatokra 11 taxon
szerepel példaként (Armillaria mellea, Calvatia utriformis, Chlorophyllum rhacodes, Fistulina
hepatica, Clitocybe spp., Lactarius semisanguifluus, Lepista spp., Lyophyllum decastes,
Ramaria spp., Russula rosea, Russula virescens).

Tricholomataceae
Polyporaceae
Pleurotaceae
Physalacriaceae
Marasmiaceae
Gomphaceae
Fistulinaceae
Clitocybaceae
Boletaceae
Lyophyllaceae
Amanitaceae
Lycoperdaceae
Agaricaceae
Russulaceae
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54. abra. Gombacsalddok 1-8 fajszdmmal

5.4. Novények és gombak helyi alkalmazasi kategoriai

A 14 telepiilésen novény- és gombafajokat 3 fO0 kategoridban emlitettek (55. éabra),
amelyekben tovabbi csoportokat és alcsoportokat kiilonitettiink el (59-60. abra). Legnagyobb
aranyban fajokat a tradicionalis human- és allatgyogyaszatban alkalmaznak. A csoportokban
¢és alcsoportokban egyes fajok tobb indikacioban is emlitésre keriiltek, 1-43 adat/fa]
eredménnyel (43 adatra példa: Malus sylvestris).
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Tovabbi {6 kategoriaként az élelmiszer- és takarmanynovények, valamint eheté
gombafajok szerepeltek (73. abra). Emellett ,,egyéb” csoportban sszesitettiik példaul a festo-
¢s disznovényeket, hiedelmek, szentelmények, eszkozok, épitkezés és egyéb hasznalati céllal
ismertetett fajokat (74. abra).

Human és
allatgyogvaszat
39%

Elelmiszer- és
takarmanynovények,
eheté gombak
34%

55. abra. A térségben emlitett novény- és gombafajok 3 {6 alkalmazasi kategoridja

Elsoként a helyi human és allatgyégyaszatban emlitett adatokat, indikacids csoportokat
¢s eredményeket ismertetjiik. Itt 6sszesen 218 novény- és 2 gombafajt emlitettek, amelybdl
human indikaciok esetén 160 = 158 novény + 2 gomba, allatgyégyaszatban 93 =92 névény
+ 1 gomba szerepelt. Atfedést a 2 teriileten 33 novény és 1 gombafaj mutatott (56. dbra). Az
alkalmazasok részletes adatai minden faj esetében a Fiiggelek / Novények és Gombak
adattaraban olvashatok. Kiilonb6zd indikacids céllal kordbban gyogyszergyarak és mas
vallalatok szamara 17 faj gyiijtését vagy intézmeényes (iskolai) szervezésben valod gytijtetését
emlitették.

Human népi orvoslas

Népi allatorvoslas

56. abra. Népi human és allatorvoslasban ismertetett ndvény- és gombafajok szama

A feljegyzett novény- és gombafajok esetében 18 drogként vagy egyéb céllal alkalmazott
részt Osszesitettiink, amelyek emlitési gyakorisaga 1-92/drog kozott valtozott (57. abra).
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Leggyakrabban névényi drogok esetében a leveles (-viragos) hajtas szerepelt. Hasonléan magas
aranyt mutat a termés ¢és a lomblevél alkalmazasa, mig példaul a levélnyél helyi hasznélatat

minddssze 1 faj esetében dokumentaltuk (fényképfelvételek: Fiiggelék / Drogok).
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57. abra. Novények és gombak alkalmazott részei és emlitési gyakorisaga

A humin ¢és dallatorvoslasban alkalmazott fajok esetében 7 készitménytipust
Osszesitettiink, 1-126 emlitési gyakorisaggal / készitmény (fényképfelvételek: Fiiggelek /
Készitmények ¢és alkalmazasok). Leggyakrabban nodvényfajokat teafézet formajaban
alkalmaznak, mig fiird6kben vagy flird6soban ritkan emlitettek névényi drogokat (58. abra). A
készitménytipusok mellett 6sszesen 174 ndvény- €s 26 gombafaj egyes részeit kiilon elkészitési
mod nélkiil, ,,0nmagukban” alkalmazzik/fogyasztjak kiilonbozé céllal (1d. Fiiggelek /

Novények adattara).
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58. abra. Novényi készitménytipusok emlitési gyakorisaga
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A human népi orvoslasban ismertetett 158 novény- és 2 gombafaj alkalmazasa 11 f6
indikacios csoportot fed le, amelyeket tovabbi alcsoportokkal 152 tiinet és betegség
kezelésére emlitettek. A 11 {6 csoport szdzalékos megoszlasa alapjan legnagyobb aranyban
(gybgy)ndvényeket emésztdszervrendszeri és borbetegségek kezelésére alkalmaznak, mig
legkisebb aranyban idegrendszeri, szaporit6- és hormonrendszeri, valamint vazrendszeri
megbetegedések helyi gyogymodjai emlithetdk (59. dbra). Az egyes csoportokban alkalmazott
novények szamat a 60. dbra mutatja.

Tmmunzendezes Sziv-és érrendszer Légiti betegségek
8% 9% 13%

Kivalasztészervrendszer
Erzékszervek 7%
6%
Idegrendszer
4%
Bérgyogyaszat
Szaporitészerv-é 14%
hormonrendszer
4%
Vazrendszer

1%

Mozgasszervrendszer
10%

59. abra. Huméan népi orvoslas indikécios csoportjainak megoszlasa a 14 kutatdponton
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60. abra. Human népi orvoslasban alkalmazott ndvények és gombak szdma
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A kovetkezokben a 11 f6 human indikacios csoport megnevezett 152 alcsoportjat €s azok
szamadatait ismertetjiik részletesen, a fo kategdéridk (nem az alkalmazott novényfajok)
aranyainak csokkend szazalékos sorrendjében. A csoportok alcsoportjaiban szereplé novény-
¢s gombafajok Osszesitett szdma minden esetben alacsonyabb az emlitési adatok teljes
Osszegénél, mivel egyes fajok esetében tobb, 1-31 indikacios alcsoport/faj is megnevezésre
kertilt (31 adatra példa: Equisetum arvense). Csoportonként 10-10 példat emeliink ki az
altalanos ismertetés utan, ismert €s kevésbé ismert fajok szo6 szerinti idézeteivel.

Emésztoszervrendszeri human megbetegedések kezelésére 19 alcsoportban 105
novényfaj Osszesen 250 emlitése tortént (61. abra). Leggyakrabban gyomorpanaszok,
hasmenés ¢és kiillonb6zé majbetegségek kezelésére ismertettek helyi gyogymodokat. Alacsony
aranyban keriilt megnevezésre kezelési mod pl. bélgores, elhizas, hanyinger és végbélgyulladas
esetén. Csomor (csemer) megnevezés alatt tilzott fogyasztas utani teltségérzetet értenek, amely
émelygést, rosszullétet idéz eld. Néhany példa a csoportban:

= Agrimonia eupatoria: 4 németfii nagyon jé a gyomornak®. Megszaritjuk, s tedt

f8ziink bel6leb. Szedték orékkeé, hogy jé a majnak®.

= Artemisia absinthium: Simdn étvagygerjesztének®.

» Betula pendula: Lapija teinak puffadastol: ha valaki megtdt, a maja, erdsen jo volt
a lapija teanak®.

» Centaurium erythraea: Kesernyés izii; egy anyagot ad a madjnak, amivel
csendesiti®. Ezerjofii, s cintéria, ami az étvagyat meghozza*.

» Faqus sylvatica: Fiatal biikkfaknak van gyokérhajtisa, amit kiastak a f6ldbol, azt
dztatni kell, s azt illogattdk tea helyett mdj- és epebdantalmakra®. Biikkmakkbol olaj:
megfogta a gyomrot’.

» Malus silvestris: Ha megcsemerlik valaki, legjobb a szdja szélire venni egy kis
ecetet. Csak megnyalintsal®. Csemerre ecetes szappanos vizzel a fejét, nyakat és
homlokdn bemasszirozni®. Almaecet az jé sok mindenre nagyon, de dltaldban
emésztésre®.

= QOrobanche spp.: Olyan is volt, hogy gyomorvérzése volt, hogy be kellett vinni a
kérhdzba, s megivott ebbdl egy csésze téjat, s mdasnapra semmi baja nem volt. (...)
Vérhasba es votak, s annak es jo volt**,

= Potentilla anserina: Gyomormenésre, s gyomorgorces, bélgorces ellen ajanlott. Ha
két csészével elfogyaszt belble, azonnal sziinik a gorese. Nagyon gyorsan hat®.

= Solanum tuberosum: 4 pityokanak a nyers levit meg kell inni, mikor gyomorfekélyes
voltam®,

= Stellaria media: Megittam koleszterinirtdsra azt a kis tytikhiirt®.
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Alkalmazott ndvények szama
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61. abra. Emésztdszervrendszeri panaszok esetén alkalmazott ndvények szama (huméan)

A helyi humén bérgyogyaszati kezelések 28 alcsoportjdban 66 novény- és 2
gombarfaj esetében 162 adatot jegyeztiink fel (62. abra). Leggyakrabban sebek és kelések
kezelésére emlitettek novényfajok teafdzetét lemosdként vagy borogatoként, mig pl. orbanc,
vizholyag és ajakherpesz esetén 1-1 adatot talaltunk. Helyi megnevezések kozott kiemelend6 a
,bekavar”, amely jellemzoi alapjan egy ekcématipusnak valdszintisithetd (valoszinlisités miatt
nem vontuk dssze az ekcéma alcsoporttal); kezelése egy 7 ndvényi és 4 egyéb 0sszetevobol allo
tinktaraval torténik. A ,,sz0kés” kifejezés esetén kelés vagy borfertdzések valdsziniisithetok,
amelyeket részletes ismertetés hianyaban nem tudtunk azonositani. Példak a csoportban:

» Ajuga reptans: Ezt megszdrasszdak, mikor a térdre ra kell tenni, akkor langyos
vizben megpuhitiak®. Ez nagyon jé, hogy ha el van gennyesedve valakinek a ldba.
Kihiizza a gennyet, kipucolja®.

= Aristolochia clematitis: A farkasalmalapi dllatoknak gennyes sebekre: teat fézni,
és azzal borogatni®.

= Brassica oleracea var. capitata: Fagydsra jo. Nyersen is és savanyuan is. (...) EQy
lapit lehuztak, s minden ujjat beborogattak, s akkor nem fagyott el az ujja,
megmaradt, annyira kivette a lazat™,

= Euonymus europaeus: Kelésre, mikor egy seb kikelt, vagy szokésre, s kikelt. Azt is
megszaritottak, van annak magja, s elviragzik, hogy lesz egy négyszegii izéje, abban
van mag, azt ki kell venni, az a kelést kifakassza, azt a magot megtorték, s akkor
egy kicsi disznyézsirban esszekeverték, s 1igy felkenték arra a kelésre'®.

= Euphorbia amyqgdaloides: Azt csak ilyen dllati sebekre teszik. Egyet hallottam.: (...)
nagyon fekélyes volt a laba, az a kifakadt fekely, ugye az olyan, hogy mar
gvogyithatatlan, de begyogyult. Halméregfiivel, igen. Tedval, borogatdssal’.

= Lilium candidum: Edesanydmnak a visszér bomlott ki, a fehér liliomnak a levelét
tette rd, ami nagyon j6°. Kiszivia a gennyet®.
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= Petroselinum crispum: Ezt is haszndljak csipésekre: méh, dardzs, szunyogcsipés,
és akkor sebekre, kezen levi dolgokra. Azt is ugy csindljak, hogy leszakitsak,
elmorzsoljak, vagy megragjdk, és ugy elsiiroljdk, vagy red is lehet kotni®.

» Plantago major: Az utilaput megmostdk, vagott sebekre tették®. Kelést is betekerték
vele®. Ha felmarta a cipo a labat, bokat, akkor tették rdb.

= Solanum tuberosum: Egési sebekre, ha felhdlyagzik vagy pirosodik, megreszelve
raboritani, leveszi a fajdalmat és gyégyitia®.

» Viburnum opulus: Reakotték a sebos labra is. A levét, a kanyat ki lehetott
csavarnit®, (termés)
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62. abra. Bérgyogyaszati panaszok esetén alkalmazott ndvények €s gombak szama (human)

Léguti panaszok esetén human gyogyaszatban 71 novényfaj szerepelt; itt 13
alcsoportban 148 emlitést rogzitettiink (63. abra). Egyes tlineti megnevezések atfedést
mutattak, amelyeket a kovetkezetes kiilonallo emlités miatt nem vontunk Ossze az értékelés
soran. Felso 1éguti megbetegedések kozott kohdgeés €s altalaban meghiilés tiineteinek enyhitése
szerepelt leggyakrabban, mig pl. hangszalgyulladas, garat megbetegedései vagy reflux esetén
minddssze 1-1 emlitést jegyeztiink fel. Példandvények:

= Abies alba: 4 fehérfenyének van a csuszdja, a toboza, mikor fiatal, s piros, abbdl
szirupot f6znek kohogéstole.

= Allium cepa: Babérlevéllevél a hagyma kohogésre®. A hagyma is jo hiilésre.
Kohogestol fozik a pergelt cukrot, 3-4 babérlevél és dio, hogy szakitsa fel. Hagymat
is tesznek bele®.

» Armoracia rusticana: 4 lonak kehességre, hogy nagyobb a tiideje, hamarabb el6jé
a tiidébetegség.

= Cichorium intybus: Koéhogéstél valo, olyan vilagoskék viraga van neki, mi ugy
mondjuk, kotang®. Azt mondjak, a viraga is jo, s a legfelsét lecsipik rola®.

= Eryngium planum: Kékiringé gyermekeknek, mikor kohognek®. Torokgyulladastol
és hiilést6l van a tedja®.

» Juglans reqia: 4 dio kéhogésre jo. A szaraz diot dsszetortiik, ugy ahogy volt a haja,
megmostam kiviilrol. Megtortem, csak ugy a kalapdccsal raiitottem és teat foztem
belole, benne volt a héja is. Akkor ilyen sétét teat kaptam beldle. Ez torokra volt
Jjo.

= Juniperus communis: Hiilésre borsikabogyobdl teat, és liszttel, ugy kavarjuk meg a
lisztet teaval, hogy takaritsa'*.
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= Prunus spinosa: Torokgyulladds vagy mandulagyulladas, arra is lehet.

= Raphanus sativus spp. niger var. niger: A4 fekete retket kéhogéstil: megmosom jo,
kicsi kandllal a belsejét tigyesen kifurom (...), alul kicsi lyukat furok, s rateszem
egy pohdrra, s abba a retekbe teszek a hazi meézet, nem boltit, s az veszi ki a retek
levét és csepeg a pohdrba. A méz feloldja, kivonja a levit, dssze lehet nyomni®.
Kivagtak a kézepet, abba cukrot tettek, s a nedvességtol lett egy olyan édes lé, az is
kéhogéstol erdsen jo, attol a nedvtol a cukor elolvadt, azt mondak, hogy méz es jo,
mézet is tesznek belé; akinek szamdarkohogése volt™.

» Taraxacum officinale: EbbSl még mézet is szoktak fézni, mert azt mondjdk, hogy

télben meghiilésre, fojlisra erésen jé a pipevirag méze®.
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63. abra. Léguti megbetegedések esetén alkalmazott ndvények szdma (human)

A human mozgasszervrendszert, izom- és iziileti szoveteket érinté megbetegedések
kezelése soran 50 novényfajt, ezen beliil 15 alcsoportban 110 adatot sszesitettiink (64. abra).
Itt els6ként altalaban a kiilonb6zd iziileti és reumatikus panaszok helyr gyogymodjait
ismertették. Alacsony emlitési gyakorisagot mutat pl. a hatfajdalom, randulasok és zsibbadas
kezelése. Koszvényes panaszok az emlitett tlinetek alapjan keriiltek a mozgasszervrendszeri
csoportba, nem az el6idézé anyagcserefolyamatok valtozasa révén. A ,romlas” kifejezés
iziiletek elmozdulasat vagy bicsaklast takar a helyi magyarazatok alapjan, amelyet pontos
meghatdrozas hidnya miatt kezeltiik a randulas és ficam alcsoportoktol kiilon adatként. A
»Zsaba” itt izomeredetli fajdalomra utal. Példak a csoportban:

= Achillea millefolium: Reumdra kellett cickafark tedat melegen, avval mosogatni,
meleg fiirdét.

= Arctium lappa: Keseriilapi, ha fij a dereka, térde, karja, eltiinteti’.

= Capsella bursa-pastoris: Megdagadt a labam, s azért szedték azt a taskat®.

= Malus silvestris: Ficamra, randulasra almaecetes ruhat kottek, (...) ez a legjobb,
ha eldagadt egy lab, egy kar, ezt hasznaltak®.

» Lysimachia nummularia: Reumatikus dogokra, s az ilyen iziiletekre borogatasnak;
azt mondjadk, nagyon jé labfijasnak®.

» Prunus domestica: Ennek a magjat megtérik, s a belit iziillet ellen hasznaljak**.

= Salix alba: Lapija jé az iziiletekre*
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Senecio vulgaris: Labfajdsra, romlasokra. Az embereknek is jo, ha valami olyan
daganat van vagy valami olyan belsé sériilés, vagy az dllatoknak is az olyan nagyon
Jb, ha a ldba vigy felromlik*,

Symphytum officinale: Visszeres ldbra csindlunk fekete naddly tinktirat®. A
gyokerét megpucoljuk rendesen, felvagdaljuk aprora, egy iiditos flakont megtoltiink
vele, s akkor azt feltotsiik gyogyszesszel. A ket litresre reamenyen szinte 1 liter
gyogyszesz. Rajta hagyjuk®. Nagyon jo térdre, iziiletekre, visszerekre is jo°.

Urtica dioica: A csihadnt tartom a legértékesebbnek részemrdl, mert iziiletes beteg
vagyok (...)%. Itthon a csihdant elkezdtem inni (...), fiirdsztottem, helyrehozta®. A
csihant dallandéan szaritjuk, télen is kiraszeriien isszuk®.
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64. abra. Mozgasszervrendszeri megbetegedések esetén ismert novények szama (human)

A humén keringési, sziv- és érrendszeri kategoridban 58 novényfaj, 11 alcsoport és
107 emlités, kezelés szerepel (65. abra). Leggyakrabban magas vérnyomas ellen alkalmaznak
novényi készitményeket, mig pl. alacsony vérnyomas és érelmeszesedés kezelésére, valamint
veérpotlokeént kevés adatot talaltunk. Noveénypéldak:

Crataegus monogyna: Az Istenfa  gyiimolcse lapijat  és  virdgat

vérnyomdscsokkentének, szivbetegnek szedtiik®. Vérnyomdsnak egy kicsit teanak

szoktunk szedni®3,

Linaria vulgaris: Akinek a szivivel probléma van, abbél kell a tedt f6znit*

Phaseolus vulgaris: Angyom azt mondta vét, hogy van fehér fuszulyka, az a kilenc

szemes, s amiben van a fuszulyka, azt fozték meg s azt ittdak tedaban, ezt a

Sfuszulykaszalmat magas vérnyomdsra

Petroselinum Crispum + Achillea millefolium: Aranyérre krém petrezselyembdl és

cickafarkbol zsirban®. Ez a régi alaprecept®.

Primula veris: 4z is nagyon nagy vérnyomas ellen**

RlbeS nigrum: Meg sok van vas benne, vérszegénység ellen®. Viszi a vérnyomdst
7. A fekete ribizli vérpotlo®.

Sambucus nigra: A fekete bogyédja jo érsziikiilet ellen®. A bodza szabdlyozza a

vérnyomast: akinek kicsi, annak felviszi®.

Tilia cordata: 4 hdrsfavirag szivnek valé, érnek’.

Vaccinium myrtillus: Szivnek is a lapija, a gyiimolcse (...) vérszegényeknek

vérpotloP.
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65. abra. Sziv- és érrendszeri megbetegedések esetén alkalmazott drogok szama (human)

Immunrendszert érinté human megbetegedések kozott 14 alcsoportban 53 novény-
és 1 gombafaj esetében 93 adatot Osszesitettiink (66. abra). Novényi drogokat ebben a
kategoridban leggyakrabban lazcsillapitoként €s altalanos gyulladascsokkentdként ismertettek,
mig altalanos virusellenes hatast vagy tifusz kezelésére alkalmazhato gyogymodot 1-1 esetben
jegyeztiink fel. Pajzsmirigy megbetegedések alatt gyulladdsos folyamatokat, igy a Basedow-
kor tiineteit ismertették, nem az alul- vagy talmikodésben fellépd problémakat. Példak a
csoportban:

= Beta vulgaris ssp. vulgaris var. conditiva: 4 céklalé mézzel immunerésité®. Nagyon
sok céklalevet kell igyon®.

= Convallaria majalis: Ldz és tiidégyulladas ellen 1 szdl gyongyviragot kell megfézni
1 liter vizben®.

= Leonurus cardiaca: Bazedora is j6, ami 6li a szivet'.

» Malus silvestris: Lazra almaecetes borogatas tenyérre, s le is mossdk; halantékra
is. Megmartottik a lepedét, s belécsavartak®. Almaecettel, meg mdssal, ha volt
almaecet, akkor avval egészen bétekerték a hatat, hogy avval vették le, a fejére
tették a vizest, a hatara, hatara bétekerték, és ugy sziint a laza, mert ugye orvos
sincsen, és akkor gy csindltak®. Tyikok ivévizébe almaecet: fertétlenitd,
gyulladascsokkentd®. Laz ellen bésiiroltak a disznyot'®.

= Primula veris: A kdsavirdg is izzaszté hatasv®.  Gyulladdscsokkentének,
mindennek®.

= Sambucus nigra: 4 bodzavirdg izzaszté, lazcsillapito®.

= Solanum tuberosum: Ldzra pitydkat reszeltek, a talpukra és tenyérre tették
éjszakdara®. Lazra a pityokat meghdantom, lereszelem, reateszem a homlokukra,
teszek kendot rea, hogy ne hulljon szerte. Tenyeriikre is vagok szeleteket, azt is
reakotom. Nagyon jol leveszi a lazat®.

» Taraxacum officinale: A4 cikérianak jo a levelit megfozni, s a gyokerit is, az is jo
gyulladas ellen*.

= Thymus serpyllum: Hasnydlmirigyre nagyon jo°.

= Vaccinium vitis-idaea: Gyomorrdkosoknak (...) ez volt a legjobb gyogyszer, a népi

gvogyszer'?,
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66. abra. Immunrendszeri betegségek esetén ismert novények és gombak szama (human)

A

hormon- és szaporitoészervrendszert érintd betegségek témakorében 53 novényfaj,

10 alcsoport és 80 adat olvashato (67. abra). Leggyakrabban cukorbetegség, n6gyogyaszati
(helyenként részletes leirds nélkiil) és prosztata megbetegedések kezelését emlitették itt;
hiively- és mellékvesebetegségek esetén minddssze 1-1 adatot jegyeztiink fel. Novénypéldak:

Anethum graveolens: 4 cukorbetegséget csokkenti*t. Cukorbetegségre kaprot kell
enni sokat, rendes kaprot®.

Betula pendula: A nyirfalevél nagyon jé (...) prosztata dolgokban®.

Carum carvi: Akinek nem volt teje, ezelétt sziilt, s nem volt teje, az idds asszonyok
mind azt ajanltak, kéménymag levest, de semmit bevé’, s nem kanalazni, hanem
csuporbol inni meg*,

Juglans regia: Cukorbetegségre a juniusi didfalapit és z6d diot tudom szirupnak®.
Nagyon jé a teaja®. Még ezeltt rég-rég megfozték*.

Lamium album: Tednak hasznaltik nem meginni, hanem néi betegségre, beleiilni°.
N&i betegségre ezt az drvacsalant™®. N6knél van ez a fehérfolyds, az ellen®.
Narcissus poeticus ssp. radiiflorus: 4 vadnarcisz fézetét a nék hasznaltik, mikor
nagyon bé menstrudcios vérzesiik volt, annak a csokkentésére.

Phragmites australis: Ndad gyckerét is szedték cukorbetegségre®. Most ez feledésbe
meriilt.

Potentilla anserina: Cukorbetegségnek™*. Azt szoktdk a cukrosok szedni tednak: azt
csak ugy f6zik meg, cukorszint ellen'!.

Syringa vulgaris + Robinia pseudoacacia: Csak a fehér viraghdl tedt akdacviraggal
dsszefbzve fehérfolydsra, felfazastol™.
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67. abra. Hormon- és szaporitdszervrendszeri panaszok esetén alkalmazott
ndvények szdma (human)

A Kivalasztészervrendszer megbetegedései kozott 42 novényfaj esetében 11
alcsoport 71 gyogymddjat ismertetjiik (68. abra). A kategéridban felfazas esetén és
vizhajtoként emlitettek leggyakrabban ndvényi alkalmazast. Alacsony aranyt emlitések kozott
minddssze 1-1 adatot jegyeztiink fel pl. vesegdrcs €s mellékvese panaszok kezelésére.
Agybavizelés esetén teafdzetekkel, nem pszichés kezeléssel gyogyitanak; igy keriilt ez az
alcsoport a kivalasztdszervrendszeri kategoriaba. Példak a csoportban:

= Alnus glutinosa + Equisetum arvense + Betula pendula: Vesekdre surlofiivel és
nyirlapival; ezt osszefozni, naponta 2 litret kellett inni; ha cukrot nem teszen bele,
1igy még jobb, nem szabad cukrot tenni belé. 2-3 napig ittak*>.

= Cerasus avium: 4 cseresznyelabnak vizhajté hatdsa van**,

= Citrullus lanatus: Elpakolja a vesekivet, gennyes vesének jo. Gennyes epére. Sok
dinnyemag a vizeletet tisztitia'.

= Epilobium parviflorum: Ha vesehomokja van vagy felfizas, egy csészével el tetszik
fogyasztani (...), azonnal a gércsét feloldja; nagyon kitiind®.

= Equisetum arvense: Takaritja a hugyitakat (...). Vizelet érdékiben jo**.

= Narcissus poeticus ssp. radiiflorus: 4 kdakvirag felfiazasra®. Az egy csodafi®.
Vizelettol kakviragot haszndlnak, megfozik. Van, aki szdarastol szedi, s van, aki a
virdgat, de a szara nem jo semmire, csak a viraga®. 2 liter vizben 3 virdgfejet
megfozni, lefodni, hogy a g6z ne menjen el. Magdaban megkésziil, s azt megisszak®.
Ha elszorul a vizelet®.

= Petroselinum crispum: A4 petrezselyemtedt ilyen holyagokra, felfizasra, ilyesmire
hasznaljak'.

= Tragopogon orientalis: A4 bakszakdllt szoktuk, ha felfizunk?®. Sdarga virdg, s ha
elszakitjak, tejnedve van. tednak, de felfizds ellen erésen jé parolni®.

= Vaccinium vitis-idaea: Az jo a higyutakra is®. A piros a vesének nagyon jé°.
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68. abra. Kivalasztdszervrendszeri panaszok esetén alkalmazott névények szama (human)

A kovetkezd csoportban az érzékszerveket ¢érintd és szajiiregi panaszokat
Osszesitettiik 10 alcsoportban, amelyek 63 adatot o6lelnek fel 42 névényfaj esetében (69.
abra). Leggyakrabban fog- és fiilfajas, valamint kiillonb6zd szembetegségek kezelésére
jegyeztiink fel helyi gydégymodokat, mig pl. (kdrnyéki idegrendszer eredetil) siiketség ¢€s
orrvérzés kezelésére a térségben 1-1 emlités tortént. Ez utobbit illat beszippantasaval, nem
vérzéscsillapitoval kezelnek. Novénypéldak:

= Achillea millefolium: Oblégetd gennyes foginyre és aftdk ellen**

= Allium sativum: Lyukas fogra fokhagymat®. Fokhagymat, ha lyukas a foguk, azt
beléteszik®.

» Armoracia rusticana: A tormaviragot, mikor tavasszal virdgzott a torma, a
virdghbol teat foztek; az nagyon jo volt fogfajasra 6blogetni. Ha meggennyesedett a
fog, akkor megeredt, azt mondtak, amig ki nem fakadt az a gennyzacsko, addig nem
hagyott békén, és az elbsegitette’.

= Corylus avellana: Fiilfajasra mogyorobelet®. Ossze kell térni, rendes olajbol egy-
két csoppot tenni két mogyorora, s ugy jol osszetérni, s amikor egy napot, kettot-
hdarmat kiszoritsa még, igy becseppenteni®.

» Malus silvestris: Almecetes sos ronggyal boritottak régen, a so is rdgja a
halyogot'*,

= Pinus silvestris: Fenydfaszurkot belétették a likba, és ki kellett hiizni'.

= Piper nigrum: Lyukas fogba borsszemet is raktunk®. Borsot szoktiak mondani ugye,
hogy elharapjdk, s egy borsdarabot belétennyi, de aztan az iigy megliikigtette®. A
borsot kettétorték, s beletették a lyukas fogha®.

» Salvia officinalis: Fogfajasra zsalyatea: be kell tenni egészen a foghoz, ha gennyes
a fog, kiszivia a gennyet is, gennyoldé hatisa is van®. A fogfajast zsdlyalapival
megborogattik; az gyulladdsgatls. Beliilrdl a foghiisra tették®. A levelet a foghiisra
betettem, az nagyon-nagyon jo®

= Satureja hortensis: 4 csombor megszarasztodik, kisurlodik, olyan lesz szinte, mint
a liszt. Akkor mézzel ossze kell kavarni azt a port, s a likas fogba beléteszik. Ha nem
likas a fog, a kérnyékit meg kell rakni; nem telik belé 10 perc, ha meg van kelve,
kifakad, s el van miilva®.

» Thymus serpyllum: A4 fogfijasra veszed (...); van az a hangyaboly, a torzsit
kiveszed?.
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69. abra. Erzékszervi és szdjiiregi panaszok esetén alkalmazott névények szama (huméan)

Idegrendszeri betegségek kozott 10 alcsoportban 33 novényfaj 51 alkalmazasa lathato
(70. abra). A csoportban leggyakrabban nyugtatoként ismertetett fajokat jegyeztiink fel, mig
mindossze 1-1 emlités tortént pl. agyhartyagyulladds vagy beszédzavar kezelése esetén.
Altaldnos agybetegségek emlitése soran részletes tiineti jellemzést nem ismertettek. Néhany

példa:

Achillea millefolium: Ez idegbetegségre valos®.

Centaurium erythraea: Akinek beszédzavara van, vagy nagyon kezdett felejteni,
ebbdl 2 hétig minden nap egy csészével elfogyaszt, s a beszédzavara elmilik®.
Cucumis sativus: Idehaza az uborkdt elvagtuk, akkor tél volt, hideg volt, igy az
agyara tettiik**. (agyhartyagyullads esetén)

Hypericum perforatum: A Jézusfii nyugtaté, idegeknek jo°. 2 liter vizbe 1 viragzatot,
a szdardt nem szoktuk hasznalni. Egy szarnak a virdgzatat®.

Malus domestica: Almat megreszeltiink, tojdassargajaval elkavartuk, felragasztottuk
igy az agydra*. (agyhartyagyulladas esetén)

Melissa officinalis: Ez citromfii, ez idegnyugtato tea, nyugtato tea. Olyan jo illata
van, csak szagold meg. Estére, ha megiszol egy csészével, éjjelre alszol®.

Primula veris: 4 kasavirag idegnyugtato®. Idegekre az is jo, igen, sokat szedtiink®.
Van a kdsavirdg, az altato™.

Satureja hortensis: Az is teanak. Nyugtatd, idegnyugtato®.

Thymus serpyllum: 4 vadcsombor nagyon jo idegnyugtato is*?.
Verbascum phlomoides: A virdaghdl dllando, tompa fejfijasra tea®>.
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70. abra. Idegrendszeri panaszok esetén alkalmazott novények szama (human)
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Végiil a human betegségek fO csoportjai kozott vazrendszeri panaszok Osszesitése
tortént, amelyben a csontrendszert érintd 3 alcsoport 13 kezelési médot olel fel 10 novényfaj

esetében (7

71.

A hely
emlitett 92

1. abra). P¢éldak a csoportban:

Aristolochia clematitis: A farkasalma csontokra®. Egy liter vizbe kell 2 szdl, de 1igy,
hogy nem fézni: megmossuk, beletessziik az edénybe, raontsiik a vizet, s ledntjiik,
nem szabad lobogjon egy percet sem®.

Armoracia rusticana + Cucurbita pepo: Csontfdjdistol éhomra tormdt, tokmagot
ettek™.

Brassica oleracea var. capitata: 4 kdposzta levél (...) akdr a kékes-zdldes szine,
akar amit kibontok, fehér, az jo gyulladdsokra, toresekre (...), a kaposztalapival
valo borogatas.

Capsella_bursa-pastoris: Az jé a csontoknak®. Szeszt tétik rea, kell dlljon, s a
csontokat, ahol faj, kell kenni®.

Medicago sativa: 4 lucernanak gyogyhatisa vot: beletették forro vizbe, s ha
meglangyosodott (...), benne dzott, nagyon jé vot a csontoknak (...)*.

Mentha aquatica: Csonttérésre vizi minta: rongy kozé tették, borogattdk’.
Solanum tuberosum: A4 pityokat torésekre helyezték nyersen reszelve: bekdssiik a
seb folé, a csont folé°.

Symphytum officinale: Ez nagyon jo csontfajdalmakra®. Csontja, ha faj, kenbcsit
készitettek a gyokerébSlt. Ez nagyon jé ilyen csontsériilésekre'®. Csontkopdsnal
térdet a lapival borogatni*>.

Urtica dioica: Csontfdjasra a tedja**.

N

2
Csonttorés Csontfajdalom Csontkopas,
csontritkulas

Novenyek szama
(== > LS I =V B o )

abra. Vazrendszeri panaszok esetén alkalmazott névények szama (human)

I allatgyogyaszatban vagy kiilonboz6 allatfajok elleni védekezésben a korabban
novényt és 1 gombafajt jegyeztiik fel, amelyek 36 alcsoport 94 adatait 6sszegzik

(72. abra). Leggyakoribb indikaciok kozott az allatok hasmenése vagy példaul lovak kehessége
esetén jegyeztik fel gyogyndvények vagy gombak alkalmazasat. Mindossze 1-1 helyi
gyogymod emlitése tortént pl. kelés, 1az, szaj- és koromfajas, valamint szemdlesok kezelésére.

Néhany pél

da:

Allium cepa: Olyan is van, hogy a juh megtelik széllel, akkor hagymat szoktunk
ragatni veliik**,

Armoracia rusticana: Torma gyékerét lovaknak, s a lapit is megették®. Jo volt a
kehes lonak, kohogds lovaknak®. Légutakra nagyon jo, kehességre a 16 esetében'.
Lo, mikor kéhogott, annak reszeltek tormatt. Tormat adtak, s lisztbe belekeverték,
tettek egy kicsi vizet, felkotték a 16 orrdra két orat®.

Fomes fomentarius: Haszndljak még a méhészek is't. (fiistje nyugtato)
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Hypericum perforatum: Olyan nagy volt az erdénk, hogy a marhdk vért vizeltek, azt
idezte elo. Csak soha se nem tudtak megallapitani, hogy melyik az a néveny,
amelyik ezt eloidézi a marhdknak. S akkor fozték (...) ezt az orbancfiivet. S ezt
hasznaltak, mikor a marhdk igy lebetegidtek, s akkor helyre jott'*.

Juniperus communis: 4 borsikafenyd magjat tyukoknak szoktam adni: 2-3 magot a
szajukba, 3-4 napig megismétlem, ellendllobb a szervezetiik®.

Malus silvestris: Ha béldzasodik az dllat, vadalmaecettel lemossdk®.
Tégygyulladdsra is jo az almaecet®.

Nicotiana tabacum: Molyok ellen szivarat csomagostul, vagy kibontja. A
szivarszagot és a dohdanyszagot nem szeretik®.

Quercus spp.: Héjat malacoknak szoktuk fozni gyomormenésre: a friss ujulasnak a
héjat le kell ugy hantani, s megfozni teanak, s azt adni bé a malacoknak; (...) mi a
malacoknak szoktuk, s bornyunak ist3,

Rumex obtusifolius: Marhanak gy, mint embernek, viz helyett; megfogja a
gvomrat*®,

Veratrum album: Tetii ellen a marhdknak megfézik, s lekenik vele. Mikor kétszer
lekentem, helyrejé®. Van gyokere, azt megfozik, megkenik a rongyot az allat bérébe,
s az megoli a tetveket®. (...) Zdpsza gyokerit belé egy olyan 8-10 litres fazékba (...),
teli hagyta vizzel, s holnap reggelig hagyta, hogy huzza meg. (...) Aztat haromszor
megcsinydltuk, avval tobbet nem volt tetii**.
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72. abra. Allatgyogyaszatban és allatok elleni védekezésben ismertetett
novények és gombak szama

Kiilon abran osszesitiink 167 élelmiszer- és takarmanynévényt, valamint 21 ehet6
gombafajt (73. abra). Itt 6sszesen 32 alcsoportban / fogyasztasi és elkészitési modon beliil
345 adatot dokumentaltunk a térségben. Leggyakrabban egyes novényfajok termését, gumajat
vagy egyéb részét, tovabba gombafajok egész termdtestét dnmagaban fogyasztjak, kiilon
,»készitménytipus” nélkiil (= 94 emlités: 69 ndvény és 25 gomba). Itt a 69 ndvényfajon beliil 45
termesztett €s 19 vadon termd fajt Osszesitettiink; 2 fajt termesztésb6l és vadon termd
¢léhelyekrol is gytjtik (Carum carvi, Fragaria vesca), 3 fajt pedig vasarolnak. A szintén magas
aranyban ismertetett takarmanynovények kozott termesztett €s vadon termd fajok is
szerepeltek. Az élvezeti tea alcsoport ndvényfajai és drogjai esetében altalaban népgydgyaszati
vonatkozast is emlitettek, amelyeket a kordbbi indikacios kategoridkban is szamoltunk.
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,»Cukor” alcsoportba sorolhaté a pityokacukor, vagy a régen szaloncukor készitésére
alkalmazott fekete retek gumoja. Savanyusagként (6sszesen 8 emlités) 6 ndvényt €s gombafajt
hasznalnak. A fiiszer (19 adat) alcsoporttol elvalasztottuk az izesitd alcsoportot (2 adat); ez
utobbiak kifejezetten likOrok €s sajtok esetében ismertek. Példak:

Beta vulgaris var. altissima: A cukorrépdbdl, mikor gyermek voltam, szirupot
fbztek, s azzal édesitettiik a tedt. Megvagtak szeletekre, megfozték, s lesziirték®. A
cukor kevés vot akkor. Habar sok cukorrépat termeltiink, de vot a finom répaszirup.
Annak egy olyan ize vot, hogy azt nem lehet utdnozni®.

Brassica oleracea var. capitata: 4 kdposzta, mikor siitiink ki kenyeret, akkor két
kaposztalapit vagy harmat reatesziink, ugy megsiil, s nem lesz olyan erds, nem
keményedik meg®. Csak a tetejire®.

Lathyrus tuberosus: Allatoknak adjdk, jé tejes takarmany®. Mikor érik, olajos
magja lesz neki®.

Prunus domestica: Szilvaizet foztek minden hdznadl nagy iisttel: nagy réziist, aldja
tettek nagy tiizet, elotte este megpattogtattik a szilvat, magjat kiszedték, reggel
odatették koran foni, s estig kellett a nagy tisttel, vékas, 100 literes iist, mi volt. Az
lefott felire; volt egy fakavard, (....), azt kellett egész nap, nem lehetett hagyni, mert
odaégett, s akkor kavartak, s tették nagy fazekakba. Régen nem tettek hozza semmit;
bétették a kemencébe siités utan, bort huzott a tetejére, az tartositotta; télen ha
megkeményedett, feltorték tejfollel*.

Prunus spinosa: A4 kiikéresonszilvat pedig tették palinkaba, s arrdl hasznaltak a
palinkat, aki birta. S ha nem, akkor nyersen es. (...) Bort es csinydltak bel6le'*,
Ranunculus ficaria: A papsalata (...) jo sok fokhagymaval. Meglobbasszuk, s azt a
zod levét elontjiik. S ha elontottem, ugy tiszta vizzel le is mosom. (...) A papsalata
szdrat lecsipik, mert az keserii; rantdssal, tojasrantottaval, végen kis tej. (...)
Megfozziik, annak zod leve van, s mikor felfo, s az elsé vad levit letoltjiik. Utana
rendes szalonnazsirban megkészitjiik jo sok fokhagymaval*®.

Satureja hortensis: Rakjik belé a savanyiikdposztiba, lucskos kaposztiaba®.
Savanyisdgba, mindenfélibe rakédik®. A csombort hasznaljak  izesiteni
kaposztaba®.

Solanum melongena: Nyersen felapritva, belétéve zoldséglevesekbe dsszefézik a
zoldségekkel. Akkor kikeverik megsiitve kovon vagy fa kiilonbozo dolgok
mozgatdsdval; nem vason, fiitto tetején is rdaccsal, hogy ne vegyen fel barna szint,
mert akkor mar nem olyan guszta; hagymaval olajon, vagy majonézzel és tojassal®®.
Tussilago farfara: A martilapit van, aki haszndlja, mint a tététt kaposztat®.
Martilapi van, ezeldtt az lett legelsobe totelékes kaposztanak: toteléket csinaltak,
mint a kaposztaba. Abba csavartdik belé'.

Vaccinium _ vitis-idaea: Lekvdrnak, dzsemnek®. A piros dfonya lapijat
savanyusagnak®.
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73.

abra. Elelmezésben ismert novények és gombak, valamint takarmanynovények

alkalmazasa

Az utolsé alkalmazassal kapcsolatos abra egyéb ismereteket és felhasznalasi
teriileteket foglal 6ssze: 151 novény- és 1 gombafaj esetében: itt 28 alcsoport 6sszesen 216
emlitése tortént (74. abra). A diszként emlitett fajok kozott 80 ndvény és 1 gomba, eszkdzok
kozott 33 ndvény és 1 gomba, mérgezoként 11 ndvény és 2 gomba, fiistoloként 2 ndvény ¢€s 1
gomba szerepelt. Hasznalati eszkdzok alcsoportba soroltuk pl. a faragas, tetéfedés, koszoru,
kosar, sip, furulya, 1abtorlé vagy koporsod céljabol / készitésére felsorolt fajok adatait. A
hallucinogén hatdsu alcsoportot a kiilon emlités és jellemzés miatt valasztottuk el a mérgezd
fajoktol. Minddssze 1-1 emlitést jegyeztiink fel pl. tlizgyujtas, tejoltds vagy szappankészités
esetén. Néhany példa:

Arctium lappa: Tettiik sapkaként is®. Azt a vénasszonyok a szalmakalap ald tették,
hogy hiisitsen. Mentek a mezdre, tették a fejiikre, s a kalapot ratették. Hiivosen
tartotta a fejiiket®. Keseriilapit tettiik a fejiinkre, ha siit a Nap®.

Betula pendula: 4 zédag a nyirfa aga. A lakodalmas hdzakhoz ezt viszik. (...) A
volegény bardtai viszik a nyirfat, hogy felzoddagazzak a lanyos hdzat, aztin a
masikat is. Majusban szoktak tenni a lanyoknak zodagat, akinek udvaroltak, madjus
elsején, mennek baratokkal, s szegezik le; éjjel csinaljak, s a lany ki kell taldlja,
kitél kaptal®.

Cannabis sativa: Kendert termesztettek régen, azt kinydtték, megaztattdk,
megszdrasztottak, megtortéek, megtiloltak, abbol keriilt elé; a guzsalyra feltették, s
azt fontdk. Vitték, adtdak be (...), s széttek®.

Fomes fomentarius: Ezeldtt taploval gyujtottik a tiizet, volt kova, (...) titték, szikradt
vetett, s azzal gyijtottik a tiizet*.

Galium verum: Ezzel otottik meg a tejet és csindltik a sajtot, a turot, meg az
égvildgon mindent'?.

Picea abies + Solanum tuberosum: Hazi szappanhoz 3 kilo zsiradékhoz kell 1 kilo
szoda. Szurkot (= fenybgyanta) tetszés szerint. Nemigen mérjiik. (...) S akkor 6-7
darab jo hidegon krumplit, azt lehamozom, s beléteszem. Kell egy jo masfeél oraig
ugy fojon szép csendben. (...) Azt ugy hagyjuk, lefedjiik, s masnap reggelig nem

szabad hozzdanyulni. S van egy olyan alja, a szappanlig, azzal szoktunk felmosni**,
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= Salix caprea: Pimpdszentelés van virdgvasdarnap, van ott a templom mellett egy
nagy barkafa, azt (...) levagja, vizbe dllitsa (...); megszentelve hazaviszik, s erds
id6 esetén tiizbe dobjak®.

= Sambucus nigra: Gyerekkoromban ezzel lakkoztuk a kérmiinket, s lilds drnyalatok
lettek®. (termés)

= Symphoricarpos albus: Ez olyan, hogy a gyerekek a parkokban megfogjik és
megszoktdk igy pukkantani. Csak gyermekjatékra télen'*

Novények és gombak szama
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74. abra. Novények és gombak egyéb ismerete és alkalmazasa

5.5. Esettanulmany: 2 kijelolt gyogynovényfaj adatainak részletes értékelése

A 14 kutatoponton feljegyzett 366 novény- és 28 gombafaj koziil 2 ndvényt emeltiink
ki esettanulmanyként. A részletesen ismertetett fajok kijeldlése a kovetkezOk szerint tortént: (1)
nagy hagyomanyokkal rendelkezd, széles korben ismert és kutatott, gazdag szakirodalmi
hattérrel rendelkezd, bizonyitott hatdsu, gyogyszerkonyvben szerepld faj (példandvény:
Achillea millefolium L.; 75-77. abra); (2) szakirodalmi forrasokban alulreprezentalt, kevéssé
kutatott, népi novényismereti gylijtésekben is csak helyenként emlitett faj adatai (példanovény:
Peucedanum oreoselinum (L.) Moench; 78. abra).

A 2 fajt a magyar nyelvii koteteinkben (Papp és Horvath 2016; Papp 2018, 2024)
szerepld adatok Osszesitésével ismertetjilk a kovetkezd tagoldssal (felsé indexek a 14
kutatopont jelzései): tudomanyos név, hivatalos magyar név, tudomanyos és magyar csaladnév,
helyi elnevezések, leirds / €l0hely és morfologiai jellemzdk, helyi alkalmazas, valamint
szakirodalomban leirt, néhany korabbi erdélyi adat, fitokémiai jellemzdk ¢€s hivatalos
alkalmazas.

Achillea millefolium / kézonséges cickafark (Asteraceae/fészekviragzatuak)

Helyi elnevezés: cickafark'*, cickafarok36791213 cicafarok®®, cickafarkifii®®, cickafarkii
virag'*, cickafii>8, cicka®, cickefarok'?, egérfark®, egérfii®, egérfarkufii+?356789101213.14
egerfarku7 120 egorfarkufii®®, egerfarkufi>®"®1214  egérfarki  viragt®'*, egérfarkkoré™
ezerjofit*3, pulykafi®

Leiras:

Jumius elsé felibe®. Az it mellett van, kaszalokon*. Itt kinn a mezén'®. Cickafark kinn a széndan®.
A mezén termik az egérfarkifii, fehér'. Fii kozott, utszéleken, szaraz helyeket kedvel®,
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Kaszdlékon®. Nydrban szedek 6rokké?. Akdrhonnan, olyan tiszta helytélP. Osfenyén vagy utak
szélén, ahol terem®. Kaszalokon né®. Olyan fehér viragja van®. A kaszalokon lehet taldlni, ilyen
dgas-bogas a termete?. Tednak valoé cickafarkot szedtiink a
mezén®.

Akkor még ugy mondjuk, hogy egérfarkfi fii. Ez is ilyen magasat
no. Azt mondjak, régen csak fehér volt, de ma mar van egy kis
valtozatossaga. (...) Fehér, tiszta fehér'*. Egérfarkifii, ilyen
fehér?. Olyan a szdra, mint az egérfark’. Fehér a viraga't. Fehér
virdgai vannak®. Csak a fehér virdgii j6b. Az egérfarkifii tetején
van fehér virag®®. Kicsi kerek, fehér®. Az a fehér viragu?. Kicsi
virdgja van'. Van rozsaszin is, van fehér is®. A rézsaszin is jé8. Ez
a fehér, mert nekem ugye most a kertben ez virag*?. De a valédi
egerfarkufii fehér'?. Haromféle: egyik fehéres-rozsaszin, a masik
pirosas, a mdsik rézsaszines, de a rendes fehéret*?. S akkor ugye
a legelso benn ugy mdjus fele, amikor kezd virdgozni, szoktuk
leszedni gy teljesen megszaritsuk, s azt szoktuk hasznalni‘?.
Egérfarkufii, az is fehéres a viragja'?. Az a fehér®. Fehér viraga 75. abra.

van?. Az a fehér, fehér viraga van neki®. Az egérfarkifii lapija  Achillea millefolium
hasonlit az egér farkihoz, megfigyeltem®. Szoktuk szedni®. Van

olyan is, amelyik lilat virdgzik, lilds virdga van, de csak a fehér viragi j6*. Fehér a viraga®.
Ebb6l van ejsze 2 fajta is. Mind a kettd jo'.
Alkalmazas:

Cickefarok ketto van*. Van a lilds is, azt nem lehet
meginni annak a tedjat, csak fiirdének hasznalhatod*. S
van a fehér cickefarok, amelyiket megihatod a tedjdt,
gvulladasnak, bélgyulladdsnak erre hasznaljak'?. Féleg a
noknek, nekiink, amikor menstrudcios elformalodas
van'?. Tehat vagy tobblet jeleni meg, vagy nagyon kevés
borzaszto fajdalmakkal, gércsokkel. Akkor a tiszta fehér
cickafarok viragot. Tehat otet teanak rendesen meginni,
ahogy szereted. Cukrot is tehetsz bele, egy kis mézet,
citromot, ahogy meg tudod inni. Nagyon keserii*?.
Deréktol lefelée valo dolgokra, also betegségekre:
ndgyogyaszati problémakra, gyulladasokra, felfazasra,
férfiaknak proszpata (prosztata) megnagyobbodasa
esetén ajanlottak. Belsoleg teaként, kiilsOleg tilofiirdoként
alkalmazzak. Ndlam a cicka mindenre j6°. Cickafark
mindennek jo, azt mondtak®. Nekem volt patikai cickafark,
nagyon jé az'. Ezt is ugy beléteszem, mert szoktam egy
masfel liter tedt f6zni*?. En mindig teszek egy kicsit. 76-77. abra. A. millefolium
Oszintén megmondom, van, amikor teat fozok, egy picit

beléteszek. (...) Vegyesen. Ugy tobbféle tedm van't. Az egérfarkifiibdl arasznyira a szdrabdl
és a virdgot gylijtottiik®. Gydraknak is szedtiik®. En most is szedtem azt az egérfarkifiivet®. Az
egérfarkifii nagyon jo tednak®. Szép citromsdrga szine lesz a tedanak®. A levelét és a virdgat is
hasznaljak teanak®. Egérfarkifii egy univerzdlis gyogynovény'. Ez nagyon jo tedanak?®. Abbol
tedt csindltak®. Az egerfarkifii, abbdl is lehet tedt f6zni®. Az egérfarkufiib6l tedt foztiink?.
Teanak'?. Tea formdjaban®. Halvanyrézsaszin is van; azt mondtdk, az is j6, ugyanaz®.

Ez ilyen idegbetegségre vals®. Kesernyés teajat fogyasztjak hiilésre, majpanaszok, fiirdoként
altesti gyulladas és felfazas esetén.
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NGi betegség esetén iildfiirdonek, (...) fiirodjél benniik'®. Viraga néi problémdkra gézélni,
leforrazni, lefodni. Utdna iildfiirdS. Lapija gyulladdsra teaként®. Citromfiivet hozzdadva jobb
az ize, mert onmagdaban kesernyés®. NGi fiirdére®. Felfizasra®. Néi bajokra®. N&i bajokra
szoktam én kozbe-kozbe®. Tednak meginni, s fiirddévizbe is®. Az ilyen néi betegségek, s vérhigito®.
Négyégydszati problémdkra, hiivelyfolydsoknal iiléfiirdének haszndltak®. Gyulladdsra és
fertétlenité®. Erdsebb fertétlenitd hatdsa van, mint a kamillanak®. Es fajdalomesillapité®. Pline
néknél nagyon hatdsos®. N6gyogydszati®. Mindenféle®. (...) N&i bajoknak fiirdének®. A néknek
ebben kell fiirdeniiik*. Arra a cickafark?®. Uldfiirdét*. Ez nagyon sok mindenre jé. De inkdbb
ilyen néi problémdkra®. De ilyen iiléfiirdékot es. Toményen megfozték. S akkor vegyitették
vizbe®. Cickafark még jobb felfizasra®. N6i problémdkra cickafark®. A cikafark néi dolgokra'?.
A cickafarkat négyogydszati problémakra, s gyulladascsokkentének®. Az minden néi dolgoknak.
Igy hogyha alulrél felfizik. Fézheti meg tedanak. Ulhet belé. Aztassa magat®. Ha nem, akkor
issza rendesen®. A cickafark felfizasra, s gyomorra is jé*. NG&i bajokra is j6, mert jo
gvulladascsiokkentd*. Felfizasra cickafarkat. Tedban is jo, s megparolni®. A cickafark néi
bajokra gyulladdscsokkents, gézolni®. Az néi betegségeknek is jo, mikor gorcse van valakinek,
vagy vizeletkor, felhiil, mindenkor (...), nagyon joé arra®. Cickafarkat 2-3 szdlat belétenni, s
iiléfiirdének, hogy pdrologjon el. Megmosakodni teljesen benne. NG&i problémdkra®. N&i
bajokra®. De mdsra is jo°. Vegyitve®. Osszevegyited massal, s lehet®. Gyulladas ellen®. Néi
bajokra a cickafarkot megfézziik, megparoljuk, s mikor meg van pdarolddva, s ugy gozol, egy
talba belétotsiik, s belé kell guggolni, hogy az a g6z menjen felazon. 2 liter vizbe egy virdgzatot,
mert az is erds. Van, aki megissza, de gézben jobb a hatdsa®. A cickafark kiilonbézé néi bajokra
liléfiirdonek, felfazasra is®. A tea felhiilést6l valé®. N&i bajra®. N6i bajokra ezt a cickafarkfiivet®.
A cickafark tedjat is néi problémdkra fogyasztiak®. Néi problémdkra, hélyaggyulladas,
felhiilésre'. Keserii a tedja, inkabb borogatds, fiirds, oblités*. Az egérfarkufii néi dologra
szoktdk hasznadlni teanak®. Néi dolgokra nagyon jo'. Ezt is gyulladas, néi dolgokra, felfazas,
vese!, Az egérfarkifii az a néi betegségekre, s sok mindenre jo. Teanak is®. N&i betegségekre,
felfazasra®®. Az egérfarkifii j6 néi bajokra iildfiirdének. Egyszer beleiilok langyosan, egy fél
orara®. A cickafark teanak és iilfiirdének is jo3. Nagyon erés a tedja®. Cickafark is erésen jo
gvomornak tea, és néi problémdknak fiirdének'. Haszndljak a tedjat ndi bantalmakra. (...)
Fiirdonek, azt mondjak, jo igy alsolag fiirodni benne. Ennek is joizii tédja van, s igy noi
betegségre alul fiirodni, azt szoktuk hasznalni*.

Gyulladdsra, mindenre j6 a cickafark?. Gyulladasra haszndljuk tedban, kohogéstdl,
gyulladdstol’. A virdgot, a virag egészét lehet hasznalni®. Gyulladastol van®. A cickafark az
gvulladdasra val6®. Az egérfarkufiivet gyulladastol’. Az gyulladascsokkents, mindenféle
betegségnek: ha felfazott, ha meghiilt, mindenfélének jo volt a tedja®.

Nagy feliileti sebek lemosasara halmérogfiivel és surldfiivel dsszefézve hasznaljak. Kelésre
egerfarkufiivet’.

Cickafarok az kohdgésre, hogy ha mar néi szempontokbdl, goresok sziintetésére®. Hiilésre®.
Cickafarktea megfdzdsml. Ezelott is volt torokra valo, mi es volt, valami erds, amivel kellett
gargalizalni a torkot. Akinek fijt a torka, tedt foztiink arra is*?. Cickafarokbol fbztek tedt, s
avval gargalizaltik a torkokot ezelétt™. Torokfijasra tedt haszndltak, cickafark tedt, ami
gvulladascsokkents™,

A cickafark jo az aranyérnek, az jo a noknek is, ha fel vannak fazva. Teat kell fozni és fel kell
pdrolni, ra kell iilni vagy beleiilni®. En magamon kiprébdltam, mikor fel voltam fézva®.
Aranyérre krém petrezselyembdl és cickafarkbol zsirban®. Ez a régi alaprecept®. Aranyér ellen
ezt a fehér viragot't. A cickafarkifii az epének, aranyérnek, s néi gyulladdsoknak fiirdét
csindlni®. Ezt epe ellen, epegyulladdisos‘?. Teanak foztiik:. Aztan gyogynovényekbdl hasznaljuk
a cickafarkat, azt mikor fel van hiilve egy né. A néi dolgokra nagyon jo a cickafarok. Aztat
leforraztak, egy este leforraztak, s reggelig rajta dllott. Sokszor a levében felmelegitették, s
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abban iiltek. (...) Ugy, hogy bérakok 2 liter vizbe egy ilyen dgat beleteszek, (...), és beleiilok
fiirdeni. S az aranyérnek nagyon jé ez. A tedjat. S aranyér kenécsnek is lehet csindlni (K) 4,
Vesegyulladds®. Vesére is jo°. Vesének'. A cickafark nagyon jo vesére, iildfiirdét csindlni
beldle. Vizeletfertozésre is jo. Fel kell fozni a vizet, beletenni a cickafarkat, aztan le kell fedni,
rajta kell hagyni egy 10-15 percet (...), akkor az kivonja, s lehet inni is, és lehet a fiirdévizbe is
onteni, iildfiirdét csinalni. Nagyon j6°. Itt mi egyféle cickafarkat haszndlunk, ami kint van a
mezén®. Ha csip a vizelet, arra cickafark®. A cickafark az felfazasra valé®. Mindennek jé, de
inkabb annak valé®. Ha megissza, akkor is jo a holyagnak, s a méhnek, s mindennek, s minden
alsé résznek, alsé tagra8. Cickafarkot szoktdk vizeletre, ha csip®. Vizhajté, gyulladdscsillapité
foleg négyogyaszatilag, kohogésre, torokfdjas esetén, fertGtlenits, s vérnyomdascsokkentd®.
Annyira lehozza a vérnyomdst, hogy hdtul a fejem is szokott fajni®. Az is ilyen megfizdsra, tedt
szoktak beldle késziteni. Még fiirdében is''. Ez a cickafark is a vizeletre jo°. Cickafark
vizelethajtasra, ha megdagad a liba. NGi betegségekre, felfizasra. (...) Csak hetente egyszer
lehet. Sokat sem szabad fozni, mert nagyon gyorsan kitakaritsa az élé vizet. Mi ugy hivjuk. (...)
A viz, ami a testben van. Nem szabad sokat''. Egy kicsi pohdrral. Az is gy lassan*. A
cickafarkufii felfazasra, a teajat a mosdovizbe belétototték, avval alulrol megmosakodtak, azt
mondtak, az erésen j6°. Az gyulladasra, vese- és hélyaggyulladdsra a tedja, cukor nélkiil®.
Vegyesen lehet f6zni a tedt: kicsi cickafark az holyaggyulladastol valo®. Felfazastol a cickafark
elsé osztalyu?. Tedt megfozik szarastol, s abba belé kell iilni®. A cickafark nagyon jé felfazdsra,
vesére®. Aki nigy a veséjit fajtassa. (...) Az a vizeletnek erésen jé. Van gy, hogy az embér vagy
folfazik, vagy ugy, hogy egyre masra kell vizeljon, és ott kinlodik. Ez a cickafarku virag arra
erésen jo. (...) Ha a vizelet nem rendos. En annak szoktam haszndlni, a valésdgban jé. Tedt
szoktam abbdl inni, mert voltam ugy, hogy fel kellett 6tszor-hatszor kelljek éjjel. Mdasnap egy
csiporral megittam, s par napra semmi bajom nem volt. Aztan ugy es volt, hogy egy hétig
mennem kellett mindegyre, s akkor is azt ittam*. Mindenféle belsé gyulladdsnak. (...) Minden
gvulladastol erdssen jo. Ilyen noi gyulladasoktol, vizelettdl jo. (...) Akinek gyulladasa van,
végbélgyulladasa is, akkor tedt f6znek és fiirdének™.

Gyomor-, maj- és epebantalmakra, gyulladasra, holyaggyulladasra, felfazasra kék iringdval
egyiitt is alkalmazzak®. Mindenféle gyulladasra jé, viszont, ha a gyomra puffadt, nem tetszik az
étel, 2-3 korty meleg tedval mar megindul a gyomormiikédés, vigyhogy nem fajS. Inni is a
gyomornak nagyon jé . Gyomorfijdasra, gyomorgyulladasra, gyulladascsokkents®. A cickafark
tedja mdjra, gyomorra is jo°. Gyomorbdantalmakra nagyon jé°. Gyomorbantalmakra®.
Gyomorra, epére, mdjra; még a tidére is. Errendszerre is j6®. Gyomornak®. Amikor
gvomorfajas van, a cickafarkot szoktdk szedni®. Maskor is jo*. Ennek olyan finom tedja van, s
erésen jo gyomornak ez, emésztést elésegit, ismerem rég®. Bélgyulladisra a cickafarkot®.
Hasfajasra cickafark®. Az egérfarkifii emésztészervi problémdkra, vesének®. A cickafarok jo
gyomormenéstdl, illogatni, vagy ha fij a gyomra®. Ugy f6zom a tedt, hogy lemosom, beleteszem
a csészébe, s forré vizet totok rd, lefedem, nem fézom 1 percet sem, s gy hagyom lefodve®.
Cickafarkat ittam, epés voltam®. Az egerfarkufii vagy cickafarok majnak, epére, négyégydszati
bajokra, aranyérre cickafarkiitea®. Ez a tea cickafark és orbancfiib6l van fézve, nagyon jo epe-
és madjtisztitom, regeneralé®. Csak ezt a cickafarkat és az orbdncfiivet szoktam szedni®.
Refluxom van, arra nagyon jo°. Az gyomorfajdsra, s majnak, epének’®. Majnak erésen j68. Ki
kell egészen érjen, s nagy viraga van neki®. Tednak®. Gyomormenés ellen a cickafark®. Az
egérfarkufii nagyon jo a gyomornak, tednak®. A cickafarok vizet is hajt; mdjtol, epétdl,
gvomortol’. Epére a cickafarkat, ezt az egerfarkiifiivet szoktam én, és ez még a gyomornak is
nagyon jo ez az egerfarkufii®. Hasnydlmirigygyulladasra cickafark®. Palastfiivel fozik alhasi
panaszok ellen'. Ez is nagyon j6 tednak. Ugy, hogy f6 a viz, valamennyi virdgot igy belehajitok,
s akko’ 10 perc féve, s cukor nélkiil éhgyomorra lehet inni. S az epéseknek és majasoknak j6**.
Gyomorbdntalom, deréktol lefelé valé dolgokra. (...) Uldfiirdé, felfazasra, gyomornak is jo. (...)
Ezt is szoktdak belétenni teds keveréknek, ennek allitolag gyulladascsokkento, gyomorfogo
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hatdsa is van**. S ha ment a gyomruk, van az vitszélén, 1igy hivjuk, egérfarkufii®. Olyan is volt,
hogy a kérhdazban nem tudtak megallitani a gyomrat, innen vittek bé, és az megfogta®.

Még haszndltuk a cickafarkot is tisztitoszerként. Vértisztité hatdsu*. Vérnyomdst is csékken
Ha a labaim el vannak zsibbadva, a koréomviragot, cickafarkot, abbdl fozzek tedt, s abba
vontassam a labamat®. Ha a vizerekkel probléma van, akkor is j6'. Reumdra kellett cickafark
teat melegen, avval mosgatni, meleg fiird6tS. Labfajasra a viragos hajtast nyirfalapival és
piculavirdggal teanak fozik, borogatonak hasznaljak.
Oblogetdszerként, példaul gennyes foginyre és aftdk ellen ismer
Ha valakinek nem indult meg a teje: Cickafark tedt adtak, s borogattik, langyos borogatassal.
Volt, akinek meggyulladt a mellye, kigennyesedett, kilyukadt, arra is ilyesmiket raktak® A
cickafarkot mondtak, hogy férfiaknak nem jo'.

Készitettem  cickafarkbol tinktirdt®. Palinkat kel reatéteni. (...) Gyiiméles- vagy
gabonapalinkat, 35 fokos kell legyen?. (K)

Allatgyégyaszat: Ezt a cickefarkat alul van neki az a szép zold része, (...) a virdgot meg tudom
mutatni megszaritva, azt mikor kicsi csirke van, azt megvagjak aprora, és egyaltalan a kicsi
csirkék nem doglenek, nem kell neki gyogyszert adni, ahogy a szeme kinyilik. Hanem ezt'?. L6
sebéret,

Szakirodalmi adatok:

Korabbi etnobotanikai adatok FErdélybdl: Mivel itt szamos forrasbol idézhetnénk,
Osszefoglalasként roviden az egyik legkorabbi erdélyi munkat, Melius Juhasz Péter: Herbarium
c. miivét (1578), valamint Gub Jend (2005) a térségben végzett kordbbi gytijtésének
eredményeit idézziik. Melius a novényt egerfarkufii (Melius 1578), Gub Jend egérfarku fii
néven emliti. Gub Nagy-Homordéd mentén végzett kutatdsai alapjan a fajt kohogés™,
gyomormenés'!, holyaggyulladas®, vesebetegségek?, gyomorpanaszok® és szembetegségek®
esetén jegyezte fel (Gub 2005).

Fitokémiai jellemzok: illdolaj 0,2-1,0% (kromoszomaszamtol fiiggéen pl. a- és P-pinén,
kariofillén, achillicin, kamazulén, kamfor, szabinén, cineol, linalool) (WHO 2009), vagy 0,1-
5,9% (elébbiek mellett + borneol, germakrén D) (Internet 8), flavonoidok, fenolsavak,
tanninok, kumarinok (WHO 2009; Internet 8).

Farmakoldgiai €s fitoterapids adatok (valogatas):

A Ph. Hg. VIII. koteteiben (II, IVB) a drog a kozonséges cickafark egész vagy apritott,
megszaritott hajtasvége (Millefolii herba — kozonséges cickafark virdgos hajtas). A drog
legalabb 2ml/kg illoolajat, és legalabb 0,02% kamazulénben kifejezett proazulént tartalmaz,
szaritott drogra vonatkoztatva. Az Azonositds (A,B,C,D) és Vizsgalatok alfejezetek a faj
morfoldgiai, hisztoldgiai, vékonyréteg-kromatografids, szaritasi veszteség, Osszes hamu és
tartalmi (illoolaj- €s proazulén-tartalom) vizsgalatait foglaljak 6ssze (Magyar Gyogyszerkonyv
VII11. 2004).

A F.R. X. (1993) Millefolii flos néven kozli a drog makro-, mikroszkopos és egyéb jellemzdit.
Indikacioként a faj gyulladasgatlo és vérzéscsillapito hatdsat, valamint gyomorpanaszok esetén
val6 alkalmazasat emliti.

Az EMA Monografia (European Union herbal monograph on Achillea millefolium L. herba,
2019) a kovetkezOket foglalja 0ssze a fajrol: drog elnevezése 15 nyelven, készitmények,
hagyomanyos alkalmazasok (pl. étvagyndveld, gyomor-bélrendszeri, bor- és ndgyogyaszati
panaszok, adagolas készitmények szerint, kontraindikaciok (mas Asteraceae-fajokkal szembeni
tulérzékenység), figyelmezteté eldirdsok (pl. 12 éves kor alatt, valamint szoptatds ¢és
varandossag alatt elegend0 adatok hianydban nem javasolt), nem kivant hatasok (pl.
borreakciok), farmakologiai (farmakodindmias, farmakokinetikai, preklinikai) vizsgalatok;
tuladagolésra és interakciokra nem allnak rendelkezésre adatok (Internet 5).

ESCOP Monografia / Millefolii herba (2021): az Eurdpai Gyodgyszerkonyv (European
Pharmacopeia) alapjan a drog definicidja utan 6sszegzi a f6 hatéanyagokat (1d. fent), valamint

4
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legfontosabb klinikai ¢és farmakoldgiai vizsgélatait (pl. antimikrobés, antioxidans,
gyulladacsokkentd, gorcsoldo, citotoxikus, kolinészteraz-gatld, antidiabetikus, majvédo,
sebgyogyitd és repellens hatas) (Internet 8).

A WHO Monografia 0sszefoglalja a drog definici6ja mellett a ndvény szinonim és népi
elnevezéseit szamos nyelven, foldrajzi elterjedését, morfologiai jellemzdit, azonositasi (pl.
organoleptikus, mikroszkdpos) és tisztasagi vizsgalatait, f6 hatéanyagait (ld. fent) és
farmakoldgiai adatait (pl. antibakterialis, antivirdlis, antioxiddns, gyulladacsokkentd,
lazcsillapitod, gorcsoldd hatés), tovabba a fentiekhez hasonléan készitményeit, nem kivant
hatasait, kontraindikacioit, figyelmeztet6 eldirasokat és adagolasait ismerteti (WHO 2009).

A www.sciencedirect.com adatai szerint tobb mint 2373 publikacio, 34 konferencia absztrakt,
432 konyvfejezet és kozel 400 egyéb kiadvany jelent meg a faj botanikai, etnobotanikai,
fitokémiai és farmakologiai vizsgélataira vonatkozdan angol, német és francia nyelven (Internet
6).

Peucedanum oreoselinum / citrom kocsord (Apiaceae/ernyésviragzatiuak)
Helyi elnevezés: vadpetrezselyem®>814 vadpetrizselyom*
Leiras:

Kaszalokon'*. Az inkdbb a domboldalban szokott lenni®. Ott a
domboldalakon szokott lenni®. Az majdnem olyan, mint a rendes
petrezselyem®. Ez a mezén volt, a mdasik a kertben®.
Vadpetrezselyem is jo: ugy néz ki, mint az eredeti petrezselyem,
hasonlé®. A vadpetrezselyem  mezon, kaszdlokon®. A
vadpetrezselymet, amelyik ugy van a kertiinkben, az a nagy, s
fehér  virdga lesz®. (...) Petrezselyemszagja  van®.
Vadpetrezselyem olyan volt, mint a petrezselyem lapija. Pont
olyan volt a levele®.

Alkalmazas:

A vadpetrezselymet vesebetegeknek®. Volt egy munkatdrsam, s
ezt hasznaltdk a férjének, mert vesebeteg volt. Ebbol tedt, fozetet
csindlf®. Az a vizeletnek, amikor felgyiil, s akkor megfozik®. A
vadpetrezselyem is jo felhiilés ellen®. Nagyon jo volt hiilés ellen,
ha felfazott egy né®. Vesének, borba kell belétenni, megvan, hogy mennyit, kell dallni, s abbol
inni éhomra egy kicsi pohdrral'*.

Epekiihajto, epegorcsoldo. Vesére jo, tobb fozethez hozzafozik, kortyolgatjak, borogatni nem,
csak teanak. Tesznek hozza nyirfalevelet, és egy virdgot, aminek olyan a viraga, mint az
akdcnak, csak kordn van, kora tavaszon (vadcseresznye).

Takarmany: Kiilonben a répafélék a nyulnak a kedvence. Kiilonben van a petrezselyemnek,
hogy ugy tartsak, hogy vérkeringést serkentd hatdasu**,

Szakirodalmi adatok:

Korabbi etnobotanikai adatok Erdélybdl: Melius miivében a rokon orvosi kocsord
(Peucedanum officinale L.) szerepel disznékémény és erdei vadkomény néven, amelynek
gyokerét gyomorerdsitd és skorbutellenes hatasa révén alkalmaztak régen (Melius 1578).
Fitokémiai jellemzdk: A fajrol kevés adat all jelenleg rendelkezésre, amelyeket itt részletesen
ismertetliink. Az ill6olajban limonén, a- and PB-pinén, y-terpinén, (8)-3-karén, terpinolén
talalhatd, a novény tovabbi részeiben pedig kumarint, furanokumarinokat, diterpéneket,
fenolkarbonsavakat és flavonoidokat azonositottak (Hegnauer 1973, 1990; Lemmich et al.
1970; Lemmich 1979; Lemmich, Gylle 1988; Kapetanos et al. 2008; Sevastre et al. 2008;
Sarkhail 2014; Silva et al. 2021).

78. abra.
Peucedanum oreoselinum
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Farmakologiai és fitoterdpids adatok: A termés egyes illoolaj-komponensei esetében P-
glikoprotein gétlast tapasztaltak. Leirtdk tovabbd a faj antimikrobas hatdsat is néhany
baktériumtorzs esetében (Stefanovic et al. 2007; Silva et al. 2021).

A www.sciencedirect.com oldalon jelenleg minddssze 40 publikacid, 2 konyvfejezet és 10
egyéb kiadvany szerepel a faj botanikai, 6koldgiai, etnobotanikai, fitokémiai és antimikrobas
vizsgalataira vonatkozoan angol nyelven (Internet 7). A faj tovabbi vizsgalatai sziikségesek a
korabbi ¢és jelenkori népi orvoslasi adatok alapjan, példaul illoolajkomponensek tovabbi
analizise és hiigyuti panaszok esetén tervezhetd farmakologiai vizsgalatok terén.

5.6. Népi orvoslasi adatok és hivatalos orvoslas kapcsolata napjainkban

A kijelolt kutatopontok kozott allando orvosi ellatas csak Homorddszentmartonban, mig
allatorvosi €s patikai ellatds Homorddszentmartonban és Lovétén van. Az ellatas a tovabbi 12
faluban a fenti telepiilésekrdl, tovabba Homorodalmasrol és Szentegyhdzardl atjarassal
megoldott. Fogorvoshoz a helyiek tobbnyire Székelyudvarhelyre, Szentkeresztbanyéara vagy
Csikszeredaba jarnak, miota falusi foghtizok nem dolgoznak mar (1d. részletesen: 3. fejezet);
Lovétére hetente kétszer Székelyudvarhelyrdl ki is jar fogorvos. Ugyanide jarnak egyesek
patikai ellatas céljabol is a fenti 2 kozpont mellett. Ezek a tények, illetve a korabban részletesen
ismertetett helyi floraelemek valtozatossdga is mind aldtdmasztja a népi orvoslasi adatok
gazdagsagat, ismeretét, a helyi gyogymodok igényét és sziikségességét, szamos gyogyndvény
¢s gombafaj alkalmazasaval. Az interjuk soran a tradiciondlis és hivatalos orvoslas kapcsolata,
ezek alkalmazési aranyai, tovabba az adatkozlok allaspontja és véleménye is rogzitésre
keriiltek. A kovetkezOkben néhany példat emeliink ki erre vonatkozdéan a telepiiléseken
elhangzott adatokbdl.

Altaldnos megjegyzések specialistakrol (= szamos helyi gyoégymod ismeréi) és a tradicionalis
orvoslas 1étjogosultsagarol

Minden betegségre van gyogyszer, van noévény™®. Gyogyszer nem volt nagyon®.

Voltak olyan tudos asszonyok, akikhez elmentek, s aztan az igy megoldotta a problémat®. Vétak
olyan oreg nénik, hogy tudtdk az orvossdgat, s mondta, f6zd ezt meg, f6zd azt meg, s helyrejott®.
Volt egy vénasszony, kuruzslaskodott’. Voltak éregasszonyok, amelyek tényleg guruzsmaltak®.
Ezt mar rég igy csindljuk, annak idején nagyanydam volt ilyen mindentudé asszony*!.

Vot egy olyan bdcsi, aki értett ehhez't. Vot itt olyan embors. Mar nincs is itt a faluban oreg,
ketten-harman vagyunk®. Banydn volt gyégynivényszedd®. S akkor vot ilyen embér, amelyik
értotte, vagy olyanok es votak, akik az allatokhoz értottek. Mindenki ahhoz ment, hogy gyere,
segélj, mert bajban vagyok. Ez igy miikédott. Még kozbe ezt a régi dogokat es még az allatorvos
ajanlja, hogy evvel vagy avval probald meg®.

Csonttorés, marjulas pl.: Voltak masszirozok, egy-két masszirozoember helyrerakta, akkor
helyrement, akkor pihentetni kellett, mer ugye az ilyen ficamoknal, kirandulasok koriil ott az
iziiletek begyulladnak. (...) Masszirozoember volt itt a faluban is, de az még gyerekkorom
idejeben, aztan voltak vidékek, kiilonbozo. Mentek kisfaluba, s csinaltak egy masszirozdst®.
Ezelott nem volt ugy, mint most, hogy megyiink az orvoshoz, s ad ilyen injekcios, s olyan
injekciot, gyégyszereket ir, mert ezelStt nem volt®. Azel6tt nem gy volt, hogy ,,Jaj, kohogok, s
hamar futok a doktorhoz®.” Nem tudtik, mi az a reuma, iziilet’. Fajt, de nem tudtik, mi az’.
Borogattik, novényeket f6zték’.
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Népi és hivatalos orvoslas dsszevetése, mai kor valtozasai

Nem nagyon van olyan idés, aki tudna mondani®. 4 helyiek, aki igazan tudott valamit, elhunytak
mar®. Nincsen az embernek mar, ki mondjon is olyant*. Idés ember nagyon nincsen itt*.

Az ember odajutott, nemcsak varoson, falun is, hogy a legegyszeriibb modszer a pasztilla. Veszi
és ra egy korty viz. Az, hogy gyégyuljon, az mar nem divat®. Most mar gyégyszer kell mindenre.
A patikaban minden gyégyszer van'?. Szedem dllandéan a sok gyogyszert*?. A gyogyszereket is
ezekb6l a virdagokbdl csindaljak®. Oda kezdtiink keriilni, hogy mindjdrt jobb, ha nem szediink
semmit®. Vérzéscsillapiténak steril lapot, mert gyégynovénnyel feliilfertézhetjiik a sebet®. Most
van orvossdag mindenre, mindenféle orvossdg®. Most egy zacskéval vesziink gyogyszert, s nem
ér semmit®. Most mar kiilonbnél kiilonbeket lehet kapni orvos dltal*. AKkor is az orvosi
tudomany nagy volt, ma es, de a mai, s az akkori ég, s a f()'ldl.

Azelott nem nagyon mentek a patikaba, mert ha valaki beteg volt, tudta, hogy milyen névény jo
arra a betegségre, mentek a mezore, szedtek, s avval orvosoltdk®. Most mar nem tudom szedni,
a patikabol veszem'. Mostandban nem jarunk a mezére és inkabb a patikiban veszem'!.
Altaldban mar vesziink gyégynovényeket, mert nincs idé szedni. Ezeldtt 10 évvel jartunk szedni®.
Vannak a patikaban gyégynovények®. EzelStt a tedért nem adtak pénzt, most vessziik®. Amire
tedkat nem tudunk, vesziink gyogyszert®. Azelétt nem volt ennyi doktor, azeldtt orvossag csak
az aszpirin volt*.

Azelott nem volt orvos, s patikaba menni, s amit tudtak hazilag, azt csindltak. S kinek haszndl,
kinek nem**,

Meég az én gyermekkoromban hasznaltik Edesanydmék; ma madr a fiatalok nem ismerik*,
Mindig, mindig az vot az elso, hogy teat fozott.

Szegények voltunk, s a szegénységet valamivel potolni kellett. De ugyse votunk szegények, mert
egészsegosek voltunk. Nem vot ennyi kiilonos betegség. Egyéb nem vot. Ma sokkal tobb van.
Ma olyan érdokés betegségokot mondanak, hogy Isten 6rézz*!

Orvosi ellatas

Szentmdrtonban van csak orvos. De elég nagy kére van neki®. Orvoshoz megyiink, felirja 3
honapra elére a gyogyszert'. Inkabb az orvoshoz fordult mindenki®. Nem volt olyan messze.
Csak nem volt a faluban, nehezebb volt hozzajutni az orvoshoz®. Mert az én gyerekkoromban
mar az orvostudomany olyan volt, hogy itt kellett Udvarhelytol egy orai jaras, az erdon
keresztiil. Vitték orvoshoz®. Nem szoktam menni doktorokhoz, csak oltdsra®. En inkdbb, ha
probléma volt, orvoshoz mentem, az ilyen régi dolgokkal nem foglalkoztam® Amikor én
odakeriiltem, akkor mdr orvos volt, s az orvosi kezelések voltak. Nem ilyen novényekkel
kezelték®.

Itt ndalunk orvos sem volt, orokké kellett menni a kérorvoshoz, kézben Szentmdrtonban volt a
kozpont, kellett menni®. Széval elég nehéz volt ezeldtt; most még vannak jarmiivek, de bizony
ezeldtt jarmii sem igen volt, és gyalog kellett, s igy-iigy kellett menni. Es még az it is hosszii
volt. Ugy hogy nagyon, nagyon nehéz volt ide kijarni.

Ma mar sok helyen maganrendelok vannak, nagyon ritka az az orvos, akinek nincs
maganrendeldje otthon. Ott az ember feliratkozik; itt az ember menjen el a csaldadorvoshoz, az
ad egy beutalot (...), elmegy bé a szakrendelobe, ahova kiildik, egy fél nap mar elmegy (...);
ha odamentél késébben, mar nem hivnak be, mert megvan, hogy hanyat vizsgal, tobbet nem®®.
Szemgyulladdshoz orvos kell?. Veszettség pl.: Egyszer vad réka volt itt egyszer itt kiilonben,
megharapott, akkor jartak injekciora. Az injekciot adtak be. Kellett menjenek be a korhazba,
injekcioztak?. Nyugtatdt és altatét az orvos adja®.

Orvosok/éllatorvosok kapcsolata a fitoterapiaval
Vot egy kororvos, (...) nagyon special orvos volt, a 100 esztendds koraban halt meg Udvarhelyt.
O gyogyszerekkel, gyogyndvényekkel is informalta, akiknek kellett*.
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Doktor is ajanlja*.

Kamilla: Az orvos a kérhdazban is adjdk, de itthon falun is igen®.

Cickafark: Kérhdazban a doktornd is ajanlotta®.

Volt gyerekbetegségek, a himlo, és ilyesmi, persze az orvos megnézte, de igy akkor még
gyogyszertdar se vot, gyogyszer se nagyon, hanem még az orvos is maga is inkabb népi
gvogydszatot javasolt*r. Himlére azt mondtak, melegben kell fekiidni addig, amig vissza nem
hiizédik. Egyebet nem mondtak, az volt a gyogyszere®.

A bal labat le kell vagni bokdabol, mert nem volt pulzus. Akkor édesanyam azt mondja: Te,
Vasarhelyhoz kaptam egy receptet, és le kéne ird. 40 deka fokhagymat meg kellett jo aprora
vagni, s akkor 90 fokos szeszt, egy decit, azt red kellett onteni, s akkor propoliszt két dekat. S
ezt kellett hagyni ket hétig, s az dsszedolgozta. (...) S akkor én ugy csinaltam, hogy egy cseppet
reggel, kettot délbe, harmat este, s akkor reggel tovabb ugy, amig felmentem huszonot cseppre,
s akkor onnan vissza az egy cseppre, s akkor kellett menjen aztdn vizsgadlatra. Aztan mindennap
a labat este belétettem egy ekkora fazékba, sos vizet tettem, s minden este belétettem a labat®.
(...) En gondoltam, hogy biztosan meghiilt, és ezért van ez az érsziikiiletje®. S ezt csindltam neki,
s akkor azt a reumakenocsoket, meg nem tudom, milyenek voltak; minden este
megmassziroztam, s baranyborbe belékotottem a labat. S mikor visszamegyiink a komisszion,
doktor ur azt mondja, hogy ot orvos megvizsgalta, azt mondja a komisszio foorvos ur: Itt pulzus
van®.,

Mai napig is a fekete nadalyt, s a patikaban veszem a térdemre kenni'?.

Vérehullo fecskefii: A kezel6orvos mondta, mert rendesen jartunk ilyen orvoshoz, s mindig
adott egy-egy cseppet, valamit, ami azt is szolgadlta, de ez a valodi névénybdl, azt mondta, ezt
ebbél ennek a levivel kenjem alul, s feliil*?.

Az dregek se hasznaltdk a fagyongyét, inkabb az orvos®.

Galagonya cseppeket szedtem keringésjavitasra®. Ezt a keresztlanyomtol kaptam, aki orvos®.
Doktor is ajanlotta, hogy szedjiik a 16s6skat™.

Allatorvos is mondta, falusi gyégyszert kell hasznalni**.

Interjarészletek orvosokkal'®: Vagy egy dsi réteg, az &si tudds, ami kihalofélben van, vagy azt
is lehet mondani: kihalt. Egy-két 6regasszony, éregember 6rzi ezt a tudast. (...) Az akadémikus
orvoslast annyiban tartjak tiszteletben és folyamodnak hozza, hogy a gyogyszerek egy részét
térittetni lehet, tehdt jutanyos daron jutnak hozza. Amiért kénytelenek orvoshoz fordulni. (...)
Leggyakrabban az ugynevezett sargagyokeret hasznaljak. Aminek utananéztem, a Gentiana
asclepiadea gyokér, ami tényleg sarga. A szin hasonlosagon alapulo gyogyitds, tehat epére
haszndljak. (...) Almaecetet hasznaljak kiilsoleg, belsoleg. (...) A cickafaroknak van még ilyen
ujkori felviragzdsa, ami nem az Jsi réteghez tartozik. (...) Szerencsére az olyan névényeket,
mint példaul a Digitalis, nem haszndljdk. Ilyen erosebb pszichotrop vagy sziv- és érrendszeri
szovédményeket okozo novényeket nem hasznalnak. En is érdeklédom, mert engem is érdekel.
Engem igazabol a botanika érdekel, de hogy igy adta az Isten, hogy orvos is vagyok, ra szoktam
kérdezni**. Orvosok leterheltsége, rendszer, lehetéségek: A rendelési idén kiviil a siirg6sségi
eseteket is el kell latni. De nem is annyira szakmailag tulterhelt, hanem két f6 gond van. Az
egyik az, hogy mindent adminisztralni kell és nagyon bonyolult ez a rendszer. A masik probléema
az, hogy nagyon rossz minoségiiek az utak. Itt sokszor olyan eseteket kell helyben megoldani,
amit masutt mentoszolgalat old meg. Itt nem lehet szamitani a mentokre, mert egyszeriien nem
ér oda idében a rossz utak miatt**.

Patikai ellatas

Szentmdrtonba jarnak gyogyszertirba®?. Patikaba Udvarhelyre jarunk®. Ha lizasok voltak,
kellett pirulat venni, Udvarhelyre vagy Szentmdrtonba menni',

Patikabol megvessziik, amit az orvos vagy patikus ajanl*t. Patikdaban is druliak®. Inkabb most

olyan vilag van, hogy most minden van a patikaban®. S az orvosok azt ajanljak®. Cifra
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nyomoriisag hozta, most vessziik a patikaban®. Most mar el vagyunk kényelmesedve (...),
kénnyebb bevenni a gyogyszert®. Most mar annyira fejlettek vagyunk, hogy a gyégyszert
hasznaljuk. Miéta a tablettak bejottek, azt haszndljuk14 Az én idomben mar a gyogyszerek bé
kezdtek joni*. Most nagyon sok gyégyszer vant. Mondjuk mind ezeket a gyogynoveényeket, de
csak patikara szorulunk®. En tartézkodtam orokke szokom neki a piruldnak*. En mindig
szerettem, hogy gyorsan hasson, ezért szerettem inkdbb a gyégyszereket'®.

Az immunrendszer mads is vot, ez a sok gyogyszerhez nem voltak hozza szokva. Most az emberek
hozzaszoktak a sok gyogyszerhez. Most dupla adagot kell beadni ahhoz, hogy hasson. Régebb
ilyen nem vot*t. Példaul mi idénkben se vot, nem vot gyogyszer, most ugye tabletta van. Az madr
a modern kor sziileménye*,

Altalaban az emberek is azért mondjak, hogy minél kevesebb gyégyszert fogyasztanak, anndl
ellenallobb a szervezetiik. Mert valojaban tisztan elmondja, hogy minden gyogyszer jot tesz,
mert az emberben megdllitia csak a betegségek terjedését, de minden gyogyszernek meg van az
ellenhatdsa (...). Sokszor a mellékhatds szinte tobb kart csindl, mint amennyi értéket javit'®.
Reumdt inkdabb patikai fajdalomcsillapitokkal kenegették®. Inkabb bevettem egy Algokdlmint,
mert annyi teat meg kellett volna inni®. Tetii ellen vesziink a gyégyszertarban oldatot®. Ha nem
volt tejiik a kismamdknak, tejport drultak a patikiaban®. Derékfijdisra a patikaban adnak
fajdalomcsillapitér®. Fiilgyulladdasra van csepp a patikaban®. Nyugtatét nem tudok, a patikaban
csak®. Gyégyszert minden reggel kettSt szedek, és este egyet. Ez rendesen tartsat. Vérnyomastol,
s az idegtdl szedek gybgyszert, nyugtator. Egésre ma spray a modern vilagban®. Szemen drpdra
ma kenécsok®. Fejfdjasra kapjuk be az Antinevrdcsot®. Algokdlmin felét vegye be, ha a feje fij°.
Szemem be van kenve Kannamicin kenbcesel’. Egésre, csipésre Fenistilt haszndlok®.
Vérnyomdsra és szivre gyogyszert haszndlok, doktor irta fel®. A l6balzsamot patikiaban veszem?®.
Labfijasra vettem a kinai balzsamot, hozattam Udvarhelyrél. Vizhélyagra Tetracyclin
kenécs®. Ha szegbe beléléptél, adtak tetanuszt (...)°.

Fogorvosi ellatas régen és ma

Udvarhelyen volt fogorvos®. Ezelétt volt olyan ember, akinek volt csipéfogéja, kiszedte még a
gvokeret is’. Vot a faluban foghtizo, vot, aki nekifogott, én még Almasig is elmentem®. Régen
volt egy vénember, ¢ huzta a fogakat®. Vét egy olyan bdcsi, aki harapéfogoval es kihizta a
fogat!2. Példdaul olyan es vot, amelyik a foghiizdst értette®. Régen vagy a kovdcs vagy a borbély
hiizott fogat®.

Lyukas fogra: Vettek vét ugye ilyen, hogy mondjik, nem tudom, vot olyan palinka®?. Az
oregoknek'?. De az nem ért semmit, csak jol felcsipte a fogokat'?. Kihiizza egy ember, volt
hazilag, nem csak itt nalunk, minden faluban volt ilyen regembér'?.

Most a fogorvosok tiltsak a kamillat, avval oblogettiik huzds utan, most mar tiltsak, egyaltalan
semmivel sem szabad’. Régen jobb volt a foguk, nem volt ennyi édesség**.

Fogmosas régen: Régen fogkefe volt, de arra nem volt mit tenni, csak vizzel*. llyen Ligos
szédaporral?. Régen séval. Az én gyermekkoromban madr volt fogkefe, aztin lett paszta is. A
kefére sét hintettiik, akkor szajba vizet, s azzal mostuk a fogunk®.

5.7. Népi orvoslasi adatok oOsszevetése korabbi erdélyi eredményekkel és a hivatalos
orvoslas relevans forrasmunkaival; tovabbi kutatasi lehetéségek

A kutatopontokon feljegyzett adatok korabbi erdélyi forrasmunkékkal és gylijtésekkel
valo Osszevetése soran atfedések, eltérések €s tjként megjelent tudaselemek is emlithetok. A
kovetkezokben a feljegyzett fajok eredményeit — szamos szempontot figyelembe véve — Melius
Juhasz Péter: Herbdrium (1578), valamint szdmos korabbi erdélyi forrasmunka koziil Péntek
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Janos és Szabo T. Attila: Ember és novényvilag (1985) c. miiveik adattaraval vetettiik 6ssze
roviden, valamint részletesen Gub Jen6 Homorddok mentén végzett felméréseivel (Gub 2005).
Melius Herbdriuma az elsé nyomtatott fiiveskonyvként ismert, az Ember és novényvilig C.
kalotaszegi gyljtés pedig 422 oldal terjedelmi, részletes taj- €s fajismerteté monografiaként
nyujthat timpontot adataink Osszehasonlitdsahoz a régidoban. Gub Jend Székelyfold szamos
pontjan, igy a Homorddok mentén is gyiijtott etnobotanikai adatokat az 1980-as években,
tobbek kozott néhany altalunk is felmért kutatoponton, igy munkéjaval elsésorban iddbeli
Osszehasonlitast végezhettiink az adatok multbeli és jelenleg el6fordulasardl. Bar itt helyhiany
miatt tovabbi erdélyi felmérésekkel Osszevetéseket szamszerlisitve nem végeztiink, a
Bevezetében felsorolt, utdébbi kozel 60 évben megjelent, elsésorban magyar nyelvii
etnobotanikai kozlemények mind fontos szerepet kaptak terepmunkdink tervezésénél és az
adatok értékelésénél.

Melius Juhasz Péter: Herbdrium c. miivébol 133 taxon gytjtésiinkben is szerepel
megegyez0 vagy korabbi elnevezéssel (Melius 1578). Ezen fajok drogjait és az indikacidkat
tekintve atfedd ¢és eltérd elemek is megfigyelhetdk (sajat adatok: Fiiggelék / Novények és
Gombak adattara). Megegyez6 adatokra példa Melius munkajabol: Juniperus communis
altermése hurutos megbetegedés és gyomorpanaszok kezelésére, a Thymus serpyllum viragos-
leveles hajtasa 1éguti és vesepanaszok esetén, mig a Cannabis sativa magva csemegeként volt
ismert korabban is. Eltér6 adatokra példak szintén Meliustol: az Aristololochia clematitis
gyokerét hurutos megbetegedés, a Castanea sativa termését vérhas, mig a Symphytum officinale
gyokérfozetét belsdleg emliti vérhas, 1éguti €s vesepanaszok kezelésére.

Péntek Janos és Szabo T. Attila: Ember és novényvildag (1985) cimi gyljtésében 321
novény- és 14 gombataxon mutatott dtfedést felméréseinkkel megegyezd vagy korabbi néven.
Megegyez6 adatokra példa a monografiabol: az Artemisia absinthium f6zetét gyomorpanaszok,
a Solanum tuberosum gumojat lazcsillapitoként, tovabba a Zea mays bibéjének fozetét
vesebetegségek esetén emlitik. Eltéré adatokra példak: az Alnus glutinosa kéreg fozete allatok
hasmenése ellen, az Artemisia vulgaris gyokere abortiv szerként, mig a Cannabis sativa hajtasa
borogatasként reumatikus panaszok kezelésére volt ismert.

A tovabbiakban részletesen Gub Jené: Népi novényismeret a Nagy-Homoréod
mentén (2005) c. munkdjat emeljiik ki Osszevetésként, amely 14 kutatopontunk koziil Bagy,
Homorddszentmarton, Homorddszentpal, Homorodszentpéter, Kénos ¢és Recsenyéd
telepiiléseken tortént 1981-ben. Az Osszevetés részletei Papp (2024) kotetében fajonként
olvashatok. Az Osszesitett fajszam a 6 telepiilés révén kisebb a 14 kutatoponton végzett teljes
felméréseink eredményeinél; itt 1-1 példat emeliink ki. A 6 telepiilésen 6sszesen 105 névény-
és 1 gombafaj esetében talaltunk atfedé adatokat/fajok feljegyzését Gub munkajaval (pl.
Achillea millefolium, Langermannia gigantea). Adatai alapjan 14 névényfajrél gyiijtéseink
soran nem tortént emlités (pl. Inula helenium), mig jelen adatkozldink tovabbi (Gj) 195
novény- és 26 gombafajt/nemzetséget ismertettek (pl. Ajuga reptans, Calocybe gambosa). A
106 atfedd faj esetében kozel 100 megegyezd alkalmazas (tobb indikacio/faj; pl. Agrimonia
eupatoria), 75 ma mar nem hasznalt (pl. Daphne mezereum), valamint 80 Gjként dokumentalt,
egyéb felhasznalast is Gsszesitettiink (pl. Cydonia oblonga var. pyriformis).

A dolgozat 1.5. pontjaban korabbi irodalmi forrasok alapjan kitértlink altalanossagban
az etnobotanikai kutatasok jovObeli helyzetére, kilatdsokra ¢és lehetOségekre. Sajat
adatgyljtéseink alapjan is elmondhato, hogy a kutatopontok népi gyogymodjai esetén emlitett
ndvényfajok kozott szamos vizsgélatokkal alatdmasztott és bizonyitott adat is szerepel, amelyek
gyogyszerkonyvekben, adatbazisok kozleményeiben és egyéb eredményekben olvashatok.

Magyar és roman gyogyszerkonyvek adatai kozott a VIII. Magyar Gyégyszerkonyv
(Ph. Hg. VII1.2007) 230 gyogyndvénye, 29 illdolaja és 24 ndvényi zsiros olaja kozott Gsszesen
67 = 61 hazai és 6 egzotikus fajrol jegyeztiink fel hasonlod alkalmazéasokat (pl. Achillea
millefolium, Calendula officinalis, Cratageus monogyna, Frangula alnus, Juniperus communis,
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Myristica fragrans, Salvia officinalis, Urtica dioica, Zingiber officinale). A X. Roman
Gyogyszerkonyvben (F. R. X. 1993) szereplé 65 novényi droggal Osszevetve 35 novény
esetében talaltunk feljegyzéseinkkel atfedést. Ez a Ph. Hg. VIII. esetében 32 fajban fed at, mig
aF.R. X. egy novényfaja nem szerepel a Ph. Hg. VIIL. cikkelyei kozott (Gentiana asclepiadea).

Tovabbi nem gyogyszerkonyvi példak roviden maés tollabol, amelyekhez a népi

alkalmazast 1d. Fiiggelék / Novények adattaraban: (korabbi néven) Anagallis arvensis és A.
foemina / spanyol kutatok gyulladascsokkentd és antimikrobast hatast irtak el mindkét faj
esetében (Lopez et al. 2011); Lilium candidum / a lepelkivonat antiviralis és antimikrobas
hatasat igazoltak (Yarmolinsky et al. 2009); Padus avium/ a faj gyulladasgatlé hatasat igazoltak
(Choi et al. 2012); Raphanus sativus ssp. niger var. niger / kivonatainak epekdképzddést
megel6z6 hatasat vizsgalatokkal igazoltak (Castro-Torres et al. 2013); Syringa vulgaris / a virag
¢és termés antioxidans hatasu vegyiileteit vizsgalatokkal igazoltak (Toth et al. 2015); Trifolium
pratense / menopauzaban valé jotékony alkalmazasat igazoltak (Myers et al. 2017); Xanthium
strumarium / kivonatainak hugykoképzodést gatld hatasat igazoltak (Padma et al. 2016).
A fentiek ¢és a kutatdsaink sordn emlitett tradicionélis adatok alapjan kutatécsoportunkkal az
elmult években szintén néhany novényfaj vizsgalatat kezdtik el. Sajat szovettani
preparatumok késziiltek példaul a Veronica beccabunga (Vincz 2010), Ononis arvensis (Dénes
et al. 2017), Lysimachia nummularia (Fodorné Grisnik 2020), egyes Helleborus fajok (Balazs
et al. 2020), Eryngium planum (Wittmann 2021), valamint az Euphorbia amygdaloides
(Harmath 2023) helyi gyogymodok soran emlitett drogjai esetében.

Hatoéanyagvizsgalatok indultak szamos kromatografids modszer segitségével a fenti
fajok mellett példaul az Anthyllis vulneraria, Fuchsia triphylla, F. magellanica, Galium
mollugo ¢és Lathyrus tuberosus egyes részeibdl. Antioxidans, antimikrobas és/vagy
citotoxikus tesztelések értékelhetd eredményeit tettiik kozzé az Ajuga reptans, Anthyllis
vulneraria, Aristolochia clematitis, Eryngium planum, Fuchsia triphylla, F. magellanica,
Impatiens noli-tangere, Lilium candidum, Lysimachia nummularia, Lathyrus tuberosus, Ononis
arvensis, Plantago media, Rhinanthus serotinus, Tanacetum balsamita és Thymus serpyllum
egyes kivonatai esetében (Dénes et al. 2017; Bartha et al. 2019; Papp et al. 2019; Csepregi et
al. 2020; Fodorné Grisnik 2020; Wittmann 2021; Té6th et al. 2022; Juhasz 2023; Alberti et al.
2024; Jakabfi-Csepregi et al. 2024).

Egyes novények sajat gytijtési, helyi alkalmazésanak irodalmi forrasokkal vald
Osszevetése alapjan példaul a kovetkezd fajokat/taxonokat tartjuk tovabbi kutatasra
érdemesnek, a fenti eredményeink mellett (adatok = Fiiggelék / Novények adattara): Artemisia
vulgaris, Asplenium scolopendrium, Atropa belladonna, Buxus sempervirens, Euphorbia
amygdaloides, Fuchsia spp., Galium mollugo, Impatiens noli-tangere, Linaria vulgaris,
Narcissus poeticus ssp. radiiflorus, Trifolium montanum, T. pratense és T. repens.

5.8. Helyi és nemzetkozi kitekintés, kovetkeztetések

Az 1960-as években Erdélyben twjra indult etnobotanikai gylijtéutak eredményei
nyoman 2007-ben kezdtiink munkacsoportunkkal sajat terephelyszineken felméréseket végezni
(Uz-volgye). Az elsé eredményeket 2007-ben egy lipcsei nemzetkdzi konferencian mutattuk be
poszterprezentacid formdjaban (Frendl et al. 2007). Adatainkbol az els6 magyarnyelvi
kozlemény 2009-ben (Papp, Boris 2009), mig az els6 idegennyelvii munka 201 1-ben jelent meg
(Papp et al. 2011b). Eredményeink magyarnyelvii kozzététele — visszajelzések alapjan — a hazai
etnobotanikai és tarstudomdnyok kutatdi szdmara jelenthetnek ujabb adatokat, tovabbé az
adatkozlok felé vald visszacsatolasban is fontos szerepet toltenek be. Az idegennyelvil
forumokon és folydiratokban torténd kozlések a tudomanyteriilet erdélyi vonatkozésaihoz
szolgaltatnak referenciat, amellyel igyeksziink felhivni a nemzetk6zi kutatok / munkacsoportok
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figyelmét a térség helyi értékeire, tradicionalis ndvényalkalmazasi modjaira, a népi orvoslasi
adatok jelenére és sziikségességére, valamint a kutatopontokon zajlé adatmentés és -megdrzés
fontossagara. (Megjegyzés: sajat publikacios Osszesitésben egy idegennyelvii publikacionk
szerepel ezidaig legmagasabb, 113 fliggetlen idézettséggel a témakorben; Dénes et al. 2012).

Az elozd alpontban példaként emlitett, elézetes kutatasok modellnévényei mellett a
kutatasaink soran feljegyzett, jelenleg nem igazolt alkalmazasok és indikaciok novényei
esetében tovabbi hisztoldgiai, fitokémiai €s farmakoldgiai vizsgalatok tervezhetok, amelyek a
gyogyszerész- és orvostudomany egyes kutatasi teriiletein is j eredményeket jelenthetnek
(Etkin, Elisabetsky 2005; Pardo-de-Santayana, Macia 2015).
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6. OSSZEFOGLALAS

Etnobotanikai ¢és etnofarmakobotanikai kutatdsainkat 2008-2024 kozott végeztiik
Erdélyben, Székelyfoldon a Kis- és Nagy-Homorod mente 14 telepiilésén. A kutatopontok
kijelolésekor fontos szempont volt az alland6 vagy részleges orvosi, allatorvosi, fogorvosi és
patikai ellatas elérhetdsége vagy hianya. Munkéank soran ebbdl a szempontbol elsdsorban a még
,hianyos” teleptiiléseket céloztuk felméréseinkkel, ahol nagyobb ardnyban varhatdo a
hagyomanyosan mondhaté tudaselemek aktiv alkalmazasa, igénye ¢&s sziikségessége
napjainkban.

A kijelolt helyszinek ezek alapjan a kovetkezOk voltak: Kis-Homorod-mente:
Homorodkaracsonyfalva, Lovéte; Nagy-Homorod mente: Abasfalva, Bagy, Gyepes,
Homordédkeményfalva, Homorddremete, Homoro6dszentmarton, Homorddszentpal,
Homorddszentpéter, Kénos, Lokod, Recsenyéd és Varosfalva. A kutatopontok koézott Bagy,
Homorddszentmarton, Homorddszentpal, Homorodszentpéter, Kénos ¢és Recsenyéd
telepiiléseken 1981-ben végeztek eldttiink hasonlod felméréseket (Gub 2005); a tovabbi 8
helyszin lakosainak tudasat etnobotanikai szempontbol elsdként tartuk fel.

A kutatopontok kozott allandd orvosi ellatds csak Homorddszentmartonban, mig
allatorvosi és patikai ellatds Homorodszentmartonban és Lovétén ismert. Az ellatast a tovabbi
12 faluban a fenti telepiilésekrdl, tovabba Homorddalmasrol és Szentegyhazarol atjarassal
oldjak meg. Fogorvosi ellatds a kozeli Székelyudvarhelyen, Szentkeresztbanyan vagy
Csikszeredaban elérheto.

A térség lakosainak novények alkalmazasdhoz kapcsolddo tudaselemeinek nagy része
felmené6ktol orokolt, feledésbe meriilt, emlitett, sajat tapasztalaton alapulo, hallott, vagy
egyéb forrasokbdl (pl. média, szakkonyvek) szarmazo6 adat, amelyeket eredetiikre vonatkozo
kérdeéskorokkel azonositottunk. Utdbbi, egyéb forrasokbol hallott vagy tanult adatok aranya
napjainkban folyamatosan emelkedik példaul a digitalis technikak terjedése, az irott forrasok
konnyebb elérhetdsége, a fiatalok elkoltozése ¢és varosokban ,tanult” tuddselemek
visszacsatoldsa révén. Ez a folyamat hosszatdvon a hagyomanyos értékek nehezitett
fennmaradéséara és megdrzésére gyakorol hatast.

A 14 teleptilésen 2008-2024 kozott kozel 350 terepnap alatt 337 adatkozlovel
készitettiink feélig-strukturalt interjut vagy szabad elbeszélgetést (életkor: 12-101 év, nemek
aranya ~ 5:1 / nok : férfiak). Az interjuk soran indikaciok felsorolasaval a kovetkezd 6
kérdeéskorok szerepeltek: az alkalmazott novényfaj népi elnevezése, drog, készitmény, pontos
alkalmazas, adagolds, eltarthatdsag, kapcsolddd hiedelmek, valamint adatok fent emlitett
forrasa. Erdeklédtiink az adatkozlok véleményérdl is a hagyomanyos és hivatalos orvoslas
bovitettiik a modszertani elemeket sajat tapasztalatokkal az adatkozlok visszajelzése és a
beszélgetések eredményessége alapjan. A dokumentalas fénykép-, hang- és videofelvételek,
herbariumi példanyok és jegyzetek készitésével tortént. Az egyes felmérések utan a
hangfelvételek adatait sz6 szerint lejegyeztiik, a helyi szofordulatokbdl és kifejezésekbdl
tajszotart készitettiink, az emlitett ndvény- €s gombafajokat tdblazatokba foglaltuk, valamint
tudomanyos néven faj- vagy nemzetségszinten azonositottuk.

A feljegyzett gyogyaszati adatokat dsszevetettiik néhany korabbi erdélyi etnobotanikai
gyljtés eredményeivel, valamint relevans fitokémiai, fitoterdpias ¢€s farmakologiai
forrasmunkak adataival. Ezek alapjan ismertettiink esettanulmanyként réviden egy nagy multtal
rendelkezd, szamos népi és bizonyitott adattal alatamasztott novényfajt (Achillea millefolium),
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valamint egy ritkabban emlitett, kevésbé kutatott, igy tovabbi vizsgalatokra érdemes novényt
(Peucedanum oreoselinum).

A 14 telepiilésen az emlitések alapjan 366 novény- és 28 gombataxont azonositottunk
tudomanyos névvel. Novények esetében 1239, gombaknal 90 népi elnevezés hangzott el (1-
18 név/faj), amelyek egyes fajoknal atfedést mutattak a hivatalos magyar terminologiaban
szerepld névvel, vagy azokkal ellentétben mas fajt is takarhatnak kiilonb6z6 jellemzékhoz
kapcsolédoan. Egyes fajoknal név- és szinanalogias gondolkodas példajaként is szdmos
elnevezést jegyeztiink fel.

A novények kozott 318 taxont faj-, mig 48 nemzetségszinten azonositottunk; emellett
39 taxon maradt kérdéses hianyos jellemzés vagy adatok hianyaban. A fajok 94
novénycsaladba tartoznak (1-42 faj/csalad). A népi alkalmazasokat tekintve 98 faj esetében
talaltunk mind a 14 kutatopontra jellemz6, atfedd adatot, mig 59 faj vagy nemzetség helyi
hasznalata csak 1-1 telepiilésen hangzott el.

Gombak esetében 25 faj-, 3 nemzetségszinten keriilt azonositasra; tovabbi 3 faj
hianyos emlitések miatt kérdéses maradt. A fajok 15 gombacsaladba tartoznak (1-8 faj/csalad).

Legnagyobb ardnyban a népi humadan- és allatgyogyaszatban emlitettek fajokat,
amelyek mellett 167 élelmiszer- és takarmanynovény, 21 eheté gombafaj, valamint ,,egyéb”
csoportban osszesitett példaul festé- és disznovények, eszk6zok és egyéb hasznalati céllal
ismertetett fajok (152) szerepeltek. A drogok szdma 18; drogonként az emlitési gyakorisag 1-
92 kozott valtozott (leggyakoribb: leveles-viragos hajtas és lomblevél; ritka emlités: levélnyél).
A fajokhoz kapcsolodd 7 készitménytipust 1-126 emlitési gyakorisdggal jegyeztiik fel
(leggyakoribb: teafdzet, ritka: fiirdd, fiird6so).

Egyes fajokat tobb indikacios teriileten is alkalmaznak (1-43 adat/faj). Helyi human
gyogyaszatban 160, allatgyégyaszatban 93 faj szerepelt, 34 atfedé adattal. Huméan
orvoslasban a kovetkez6 f6 11 indikacios csoportot kiilonitettiik el («— 152 tiinet + betegség),
csOkkend emlitési gyakorisaggal és fajszammal: emésztdszervrendszer, borgyogyaszat, léguti,
mozgas-, sziv- és érrendszer, immun-, kivalaszt6-, érzékszervi, ideg-, szaporitd- és
hormonrendszer-, valamint vazrendszeri megbetegedések kezelése. A helyi allatorvoslasban
leggyakrabban allatok hasmenése vagy lovak kehessége esetén jegyeztiink fel gyogyndvények
vagy gombak alkalmazasat, mig kelés, szemolcsok, 1z, szdj- és koromfajas ellen minddssze 1-
1 emlités tortént.

A népi és hivatalos orvoslas jelenérdl érdeklédve a 2 teriilet kapcsolatardl, a helyi
specialistak tevékenyseégérol, a lehetdségek és igények idébeli valtozasarol, orvosi, allatorvosi,
fogorvosi és patikai ellatas elérhetdségeirdl, orvosok fitoterapidhoz fiiz6d6 viszonyardl és
allaspontjardl kaptunk informaciokat.

Eredményeink osszevetése etnobotanikai forrasmunkékkal: A népi orvoslasi
adatokat etnobotanikai szempontbo6l réviden Melius (1578), Péntek €s Szabo (1985), valamint
Gub (2005) munkaival vetettiik 0ssze. Adataink a 16. szazadtol kezdodden atfedéseket is
mutattak, példaul a Juniperus communis, Thymus serpyllum és Cannabis sativa (Melius 1578),
valamint az Artemisia absinthium, Solanum tuberosum ¢és Zea mays (Péntek és Szabd 1985)
megegyez0 alkalmazéasaban. Gub 6 ugyanazon telepiilésen korabban végzett felmérése soran
105 novény- és 1 gombafaj esetében talaltunk atfedé adatokat (pl. Achillea millefolium,
Langermannia gigantea), ezen beliil 100 azonos, 75 mara eltint és 80 10j alkalmazassal.
Emellett Gub altal leirt 14 novényfaj felméréseinkben nem fordult el (pl. Inula helenium), mig
sajat gyljtésiinkben a korabbi adatokhoz viszonyitva tovabbi 195 ndvény- és 26 gombafajt
irtunk le (pl. Ajuga reptans, Calocybe gambosa) (79. abra).
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SAJAT GYUJTES GUB (2005)

79. abra. Sajat felmérések Osszesitett fajszama (névények és gombak), 6sszevetve Gub
(2005) korabban végzett gyljtésével — atfedo és eltérd tudaselemek

Eredményeink oOsszevetése fitokémiai és fitoterapias forrasmunkakkal: A VIII.
Magyar Gyogyszerkonyv (Ph. Hg. VIII. 2007) 6sszesen 327 gyogyndvénye, illoolaja és
novényi zsiros olaja kozott 67 fajrol jegyeztiink fel megegyezd/hasonld alkalmazasokat (pl.
Achillea millefolium, Calendula officinalis, Salvia officinalis, Urtica dioica). A X. Roman
Gyodgyszerkonyvben (F. R. X. 1993) szerepld 65 novényi droggal Osszevetve 35 novény
mutatott atfedést (80-81. abra).

SAJAT GYUJTES Ph. Hg. VIII.

80. abra. Sajat felmérések Osszesitett novény- és drogszama, 6sszevetve a VIII. Magyar
Gyodgyszerkonyvben (Ph. Hg. VIIIL.) szerepl6é drogokkal — atfedd és eltérd adatok

SAJAT GYUJTES F.R. X.

81. abra. Sajat felmérések Osszesitett novény- és drogszama, Osszevetve a X. Roman
Gyodgyszerkonyvben (F. R. X.) szereplé drogokkal — atfedo és eltérd adatok
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Feljegyzett novényfajok tovabbi vizsgalatai: Nem gyogyszerkonyvi példak alapjan
kutatocsoportok egyes fajok altalunk leirt, népi alkalmazasdnak megfeleld adatait igazoltak,
példaul a Lilium candidum, Padus avium, Raphanus sativus ssp. niger var. niger, Syringa
vulgaris, Trifolium pratense és Xanthium strumarium esetében. Munkacsoportunkkal
szovettani (pl. Veronica beccabunga, Ononis arvensis, Lysimachia nummularia, Helleborus
spp., Eryngium planum, Euphorbia amygdaloides) és hatéanyagvizsgalatokat (pl. Anthyllis
vulneraria, Fuchsia triphylla, F. magellanica, Galium mollugo, Lathyrus tuberosus), tovabba
antioxidans, antimikrobas és citotoxikus teszteléseket kezdtiink meg és kozoltiik néhany faj
esetében (pl. Ajuga reptans, Anthyllis vulneraria, Aristolochia clematitis, Eryngium planum,
Fuchsia triphylla, Impatiens noli-tangere, Lilium candidum, Lysimachia nummularia, Lathyrus
tuberosus, Ononis arvensis, Plantago media, Rhinanthus serotinus, Tanacetum balsamita és
Thymus serpyllum).

Az eldz6 értékelésekhez hasonld szempontok figyelembevételével egyes fajokat
tovabbi vizsgalatokra érdemesnek gondoljuk a tradicionalis és egyéb kozolt adatok alapjan
(pl. Artemisia wvulgaris, Asplenium scolopendrium, Buxus sempervirens, Euphorbia
amygdaloides, Impatiens noli-tangere, Linaria vulgaris, Narcissus poeticus ssp. radiiflorus,
Trifolium montanum, T. pratense és T. repens), amelyek a gyogyszerésztudomany és
fitoterapias kutatasok szdmara is Uj eredményeket jelenthetnek a jovoben.

Hazai és nemzetkozi Kkitekintés: A térségben 2008-ban megkezdett felmérések magyar
nyelvil kozlései a hazai etnobotanikai és tarstudomanyok teriiletén, tovabba az adatkozldk felé
vald visszajelzésben toltenek be jelentds szerepet. Eredményeink idegennyelvii kozléseivel
bemutatjuk Erdély egyes térségeinek etnobotanikai értékeit, amellyel célunk a nemzetkdzi
kutatocsoportok tdjékoztatdsa és a témakorhoz kapcsolodd adatszolgaltatas. Kiemeljiik itt a
tradicionalis novényalkalmazasi modok, gyogymodok €s népi orvoslasi adatok jelenét és
szlikségességét, amelyek gylijtése és dokumentdldsa hozzdjarul a térség hagyomanyos
értékeinek megdrzéséhez €és fennmaradasahoz.

Jovobeli kilatasok: Mivel a térségben szamos kutatoponton évrdl évre végeztiink
felméréseket, elsésorban iddbeli eltéréseket tapasztalhattunk példaul egyes adatok
fennmaradasa, eltlinése, Gjak megjelenése (hattérben: kordbban emlitett tényezdk), tovabba az
adatkozlok elhalalozasa, emlékezései és ennek valtozasa/csokkenése terén, valamint szamos
egyéb kulturalis és kornyezeti valtozasnak kdszonhetden. Jelen tapasztalataink alapjan 10-20
év tavlatban gondolkodunk, amig a térségben vagy Erdély mas teriiletein hasonlo felméréseket
eredményesen folytatni lehet. A fenti valtozdsok miatt az adatkozlés folyamatosan eltlindben
van, amely még inkabb siirgetéveé teszi a székelyek kiemelkedden értékes és egyedi tudasanak
megOrzését és mentését a jJovo nemzedéekei szamara.
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7. KOSZONET

Koszonettel tartozom dr. Grynaeus Tamasnak 1 (1931-2008) és Birkas-Frendl Katanak,
akik elsé gytjtdutainkon szamos modszertani és emberi tdmogatast nyujtottak. Javaslataik
segitettek gylijtéseink tervezését €s értékelését.

Koszonetet mondok a terepi adatgylijtésben, értékelésben és egyes hanganyagok
lejegyzésében valod részvételért munkatarsainknak, doktoranduszoknak ¢és hallgatoknak.
Résztvevok betiirendben és kutatopontonként indexekkel jelezve: Abran Agota (antropologus)®,
Barta Zsombor (grafikus)'?, Bartha Samuel Gergely (gyogyszerész)-234>1112 Balintné Szalai
Fanni (gyogyszerész)!, Bencze Balint (fogorvos)®, Boris Gyongyvér (biologus)!*, Bordcz
Bianka (gyogyszerész)®*, Csikds  Eszter (gyogyszerész)>>®9,  Czégényi Doéra
(néprajzkutat)®>® 78912 Dénes Tiinde (biologus)’ 1912 Erdei Anna (biologus)'4, Ferencz Adél
(gyogyszerész)®’, Gellértné Kondorosy Fruzsina (gyogyszerész)>®, Hajdu Zsanett
(biologus)t®12 Harasztovics-Komlosi  Andrea (gyogyszerész)>>1%12 Horvath David
(orvos)*4, Jakabfi-Csepregi Rita (biologus)'?, Kaizer-Juhasz Sara (orvostan)®®89 Karpati
Judit (gyogyszerész)’, Kindler-Matavovszky ~Adam  (biologus)®®, Kovacs Erika
(gyogyszerész)®, Krutek Botond (orvostanhallgato)>>®®°, Laman Brigitta (gyogyszeresz)8
Laszlo Eszter (orvos)®, Lérincz Péter (biologus)>*>**1, Mihalovits Fanni (gyogyszerész)*,
Nadasi Zoltan (vegyész)>>®, Ollmann Tamas (orvos)>>®, Ormai Edit (orvos)*°>®, Polyak Agnes
(gydgyndvény-botanikus)®, 5 Polydkné Eéry Katalin (matematikus)®®, Péra Katinka
(gyogyszerész)!', Purger Dragica (botanikus, biologus)t®>112 Till  Erzsébet
(orvos/neurologus)2456.1112 WWirth Tamas (biologus)’, Wirthné Gyergyak Kinga (biologus)®”,
Wittmann Agnes (dietetikus)6111314 Zics Matyas (biologus)*’.

Egyes ndvény- és gombafajok azonositasaban kozremiikodott Babai Daniel, Balogh
Lajos, Molnar Zsolt, P4l Robert, Pal-Fam Ferenc, Rudolf Kinga és Téth Istvan Zsolt.

Kiilon hélas koszonet illeti Gabos Juliannat €és Janost (Lovéte), Kadar Annamariat
(Homorodszentmarton),  Maté  Ildikot ~ (Homorodszentpéter),  Benedek  Enikot
(Homorodkaracsonyfalva) és csalddjaikat, akik szallasadoként és baratként is segitségemre
voltak éveken at. Végiil koszonetet mondok a 14 telepiilés lakossaganak, akik fogadtak és
segitették munkankat, legyen sz6 adatkozlésrdl vagy terepi novénygyiijtésrol. Halas vagyok a
baratsagért, nyitottsagért, vendégszeretetért és segitokész kozremiikodésért. Ahogy egy lovétei
adatk6zldnk fogalmazta: mi Osszeszedtiik a ,,téglakat”, azt a sok tuddsmorzsat, amely a ma is
€16 hagyomanyok gazdagsagat hivatott visszatiikrozni a térségben.

Kutatasaim ezidaig 18 0sztondij és palyazat segitette (pl. NKFIH, PD OTKA,
Erasmus+, Pannénia, CEEPUS, PTE Utaz6 Nagykdvet, PTE KA, PTE AOK Kutatéi-oktat6i-
klinikai palyazat, konferenciarészvételi palydzatok, MTA gyermeket nevel6 kutatok palyazata),
amelyek nélkiil nehezen valdsitottam volna meg a terepi gyljtéseket, egyes publikaciok
megjelentetését és konferenciarészvételeket. K6szondm tovabba a PTE Farmakognoéziai Intézet
korabbi és jelenlegi vezetdinek és kollégdinak minden timogatasat az évek soran!

A kotet nem késziilt volna el Csaladom tamogatasa nélkiil; halasan koszonom minden
segitségiiket!

Végiil halasan koszonom Joisten kegyelmét €s iranyitasat, ahogy a népi gyogyaszattal
kapcsolatos tudoméanyteriiletek felé terelt sok évvel ezel6tt. Vezetett, segitett tovabblépésekben
¢és tervezésekben, megtartott ¢és batoritott, ha nehézségekkel kiizdottem a kutatds barmely
részében. Segitségével ugy gondolom, a ,helyemen” vagyok, munkdm és kutatdsaim a
hivatasomnak tekintem. Tovabbra is nagy sziikségem van batoritasara, ezt kérem a jovOben is
az eredményes folytatdshoz. Eredményeink kdzlése nem a mi érdemiink!

SOLI DEO GLORIA!
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ADATKOZLOK TABLAZATAI

9. FUGGELEK

ABASFALVA
NEV SZULETESI ADATKOZLES
(ES HALALOZASI) EV IDEJE
Bencze Erzsébet 1941 2022
Benedek Irént 1922-2017 2016
Gal Vilmos 1973 2022
Ged6 Ilonat 1921-2020 2016
Gergely Gyorgyné (Elza) 1939 2022
Gergely Irén 1940 2022
Jakab Erzsébetf 1928-2016 2016
Szasz Erzsébet 1944 2022
Sz6cs Ilonat 1928-2018 2016
Zsombori llona 1947 2022
BAGY
NEV SZULETESI ADATKOZLES
(ES HALALOZASI) EV IDEJE
Balazsi Dezs6 1942 2017
Bencze Ella 1939 2017, 2022
Bencze Irmat 1942-2018 2017
Dané Idat 1953-2019 2017
Dané Lajost 1927-2018 2017
Jari Zsolt 1986 2017
Jo6 Dénest 1937-2024 2017, 2022
Joo Dénes (Jend) 1962 2017
Jo6 Dénesné (Otilia) 1942 2017, 2022
Lérincz Margit 1942 2017, 2022
Lérincz Piroska 1943 2022
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GYEPES
NEV SZULETESI ADATKOZLES
(ES HALALOZASI) EV IDEJE
Andorka Jolan 1953 2016
Balazs Margit 1941 2016
Beke Janost 1933-2022 2016
Beke Janosné (Rozalia) 1942 2016
Benedek Berta 1941 2016
Benedek Elvira 1936 2016, 2022
Benedek Margit I1diko 1957 2022
Cseke ElekT 1946-2019 2016
Cseke Irén Eniko 1970 2016
Dobos Dénest 1944-2019 2016
Gabos Agnes 1962 2022
Gergely Elvira 1941 2016
Kiss Kinga Klara 1999 2016
Lérincz Katalin 1976 2024
Laszl6 Tiinde 1971 2016
Lorincz Veronikat 1940-2024 2016, 2024
Porsche Eva 1966 2016
Szasz Juliannat 1913-2015 2014
Uzoni Szilvia 1944 2016, 2022
Zoltan Berta 1923 2016
HOMORODKEMENYFALVA
NEV SZULETESI ADATKOZLES
(ES HALALOZASI) EV IDEJE
Bencze Gézat 1930-2019 2016
Bencze Irma 1938 2016
Bencze Sandor 1946 2022
Bencze Teréz 1951 2022
Deak Berta 1936 2016
Dedk Ferenct 1930-2022 2016
Vass llona 1941 2016
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HOMORODREMETE
NEV SZULETESI ADATKOZLES
(ES HALALOZASI) EV IDEJE
Keresztes Veronika 1941 2022
Kis Margit 1948 2022
Lad6 Agnes 1979 2022
Lad6 Hunor 1982 2022
Lérincz Rozalia 1976 2022
Marton Marcella 1933 2022
Molnar Erzsébet 1959 2022
Molnar Erzsébet 1962 2017
Molnar Gyula 1954 2022
Molnar Tibor 1958 2022
Olah Ferenc 1957 2022
Olah Ilona 1974 2022, 2024
Olah Irma 1948 2022
Pal Klara 1943 2022
Pal Odon 1947 2022
Széke Karolina (Lenke) 1936 2024
HOMORODSZENTPAL
NEV SZULETESI ADATKOZLES
(ES HALALOZASI) EV IDEJE
Abraham Laszlo 1951 2014
Abraham Marta 1953 2014
Béla Emmat 1940-2021 2013, 2016
Dénes Magda 1939 2014
Dimény Eszter 1950 2014, 2016
Dimény Sandor 1948 2014
Gébos DomokosT 1924-2019 2013, 2014
Imre Gizellat 1940-2023 2014
Lakatos Ida 1931 2013
Matyas Olgat 1947-2015 2013
Péter rmaf 1928-2019 2013
Péter MozesT 1922-2018 2013, 2016
Szabé Ezsaiast 1930-2018 2014
Szava Emmat 1929-2020 2014, 2016
(Vitéz) Gabor Aront 1926-2017 2014
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HOMORODSZENTMARTON
NEV SZULETESI ADATKOZLES
(ES HALALOZASI) EV IDEJE

Balazs Erzsébet 1953 2024
Bancsi-Rigo Ella 1960 2022
Bancsi-Rigo Istvan if]. 1987 2022
Bancsi-Rigo Istvan id. 1950-2021 2014
Beke Dénest 1942-2016 2014
Beke Istvan 1978 2022
Beke Janost 1927-2015 2014
Beke Vilma 1936 2014, 2015
Bir6 Margit 1929 2015
Cseke Elza 1937 2014, 2015, 2016
Cseke Karolyt 1931-2018 2014, 2015, 2016
Csiki Maria 1932 2014
Deak Mariat 1935-2023 2015
Dombi Eva 1960 2024
Fodor Janka 1954 2015
Foéris Kalman 1945 2015
Foéris Rozalia 1950 2015
Gaspar Imre 1953 2014
Géaspar Magdolna 1958 2014, 2015
Ghira Rozalia 1942 2014
Godra Gizella 1927 2015
Godra Ilonat 1923-2018 2014
Gyorgy Erzsébet Biborka 2007 2024
Jakab Attila 1968 2024
Kadar Annamaria 1977 2014-2019, 2024
Kolésa Irma 1960 2014, 2015
Koos Mihaly 1941 2014
Kovacs Klara 1980 2014
Mihaly Péter 1945 2022
Mihaly Péterné 1945 2022
Nago Istvant 1934-2016 2014, 2015
Nagd Magdolnat 1942-2022 2014, 2015
Nagy Attila 1943 2014
Nagy Mariat 1963-2016 2014
Nagy Sandor 1959 2014
Szocs Botond 2001 2014
Sz6cs Norbert 1998 2014
Timar Berta 1933 2015
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HOMORODSZENTPETER
NEV SZULETESI ADATKOZLES
(ES HALALOZASI) EV IDEJE
Balazs / Hathazi Ilona 1936 2013
Csomor Imref 1947-2024 2013, 2022
Csomor Maria 1951 2013, 2022
Dané Laszlo 1949 2022
Lukacs Anna 1945 2022
Maté Boglarka 1998 2013, 2019
Mateé Ferenct 1921-2022 2013
Maté I1diko 1976 2013, 2019, 2022
Maté Julianna 1938 2013, 2022
Maté Levente 1973 2013, 2019, 2022
Maité Nandor 1997 2013, 2019
Sandor Laszlo 1965 2022
Szasz Ilona 1943 2022
Székely Balazs 1963 2022
Székely Enik6 1973 2022
Székely Jakabt 1922-2016 2013
Székely Jolant 1933-2024 2022
Székely Mariat 1921-2020 2013
Zoltan Jolan 1939 2013
KENOS
NEV SZULETESI ADATKOZLES
(ES HALALOZASI) EV IDEJE

Andorko Attila 1980 2016, 2022
Andorko-Gél Kinga 1977 2022
Balazs I1diko 1982 2016
Csaki Erzsébet 1972 2016
Foris Esztert 1938-2017 2016
Foris Mozes 1947 2016, 2022
Gal Attila 1977 2016
Kadar Noémi 1992 2016
Moézes Enik6 1970 2016
Modzes Jolan 1965 2016
Pal Tlona 1950 2016, 2022
Sandor Balazs 1950 2016, 2022
Sandor Klara 1953 2016, 2022
Sz6ke Zsuzsa 1961 2016, 2022
Tokés Erzsébet 1960 2016
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LOKOD
NEV SZULETESI ADATKOZLES
(ES HALALOZASI) EV IDEJE
Harapcsano Julia 1981 2016
Pal Olga 1967 2016
Sandor Attila 1941 2016
Séandor Ilona 1950 2016
Vass Julianna 1942 2017
Vass Sandor 1937 2017
RECSENYED
NEV SZULETESI ADATKOZLES
(ES HALALOZASI) EV IDEJE
Béres Emma 1947 2022
Lakatos Edit 1946 2016
Lakatos Gyulat 1939-2017 2016
Magyari Dénest 1932-2017 2016
Magyari Lenket 1939-2023 2016
Marton Anna 1944 2022
Nagy Albert} 1936-2019 2016
Raduly Laszld 1933 2016
VAROSFALVA
NEV SZULETESI ADATKOZLES
(ES HALALOZASI) EV IDEJE
Bed6 Anna 1944 2019
Csepregi Eszter 1956 2019
Csutak IldikoF 1950-2021 2013, 2019
Demeter Dénes 1931 2019
Demeter Irma 1939 2019
Gedd Jozsef 1932 2019
Godra Domokos 1967 2022
Job Anna 1942 2022
Kovacs Margit I1diko 1949 2019
L4szl6 Eszterf 1931-2021 2013, 2019
Laszl6 Ferencné Jobb Rebeka 1934 2019
Lasz10 Irén 1931 2019
Sandor Olgat 1937-2024 2013, 2019
Szasz Irén 1944 2019, 2022
Vass Esztert 1932-2016 2013
Vass Julianna 1941 2019
Vass Margit 1933 2019
Zsigmond llona 1955 2019
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HOMORODKARACSONYFALVA

NEV ~ SZULETESI ADATKOZLES
(ES HALALOZASI) EV IDEJE

Barabas Karoly f 1941-2021 2011
Barabas Karolyné Ilona 1946 2011
Béla G. Albert 1953 2011
Béla Gabos Jozsef 1937-2017 2011, 2012
Béla Irma 1944 2011, 2012
Benedek Agnes 1995 2011
Benedek Aron 1955 2011
Benedek Enikd 1967 2011-2019, 2023
Benedek Ilona (Ilka néni) 1923-2020 2011
Benedek Klari 1961 2011
Benedek Mihaly 1961 2011
Bille Ilona 1932-2015 2011
Fodor Olga 1948 2011
Fiizi Karoly 1945-2018 2011, 2012
Fiizi Rozalia 1950 2011, 2012
ifj. Benedek Mihaly 1990 2011
Kasas Istvan 1958 2011
Néda Anna ¥ 1936-2021 2011
Orban Anna 1942 2011
Pui Ilona 1937-2015 2011
Szab¢ Eta 1950 2011, 2012
Szabo Ferenc 1950 2011
Szentpali Géza 1949 2011, 2012
Varga Andras t 1960-2021 2011
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LOVETE
NEV SZULETESI ADATKOZLES
(ES HALALOZASI) EV IDEJE

Andras Anna } 1929-2016 2009, 2012
Andras Jozsef (,,Suli”) 1944 2008
Andras Lajos 1928-2007 2008
Andrés Lajos T 1926-2010 2009
Andras Margit 1934 2010
Andras Renata 1994 2008
Andras Roza 1928 2008
Baléazs Julianna 1934 2009
Balazs Ferenc 1945 2012
Balint (Marton) Katalin 1 1929-2015 2008
Balint Anna 1964 2009
Balint Anna 1927-2016 2012
Balint Emilia 1993 2009
Balint I1diko 1971 2009
Bélint Imre 1970 2009
Bélint Margit 1940 2009
Balint Mihalyné 1934 2009
Bencze Andrés 1954 2009
Bencze Lajos 1956 2009
Bencze Teréz 1927-2023 2013, 2023
Bencze Teréz 1923-2015 2008, 2009
Demeter Erzsébet 1947 2009
Egyed Jozsef 1928 2008, 2009
Egyed J6zsefné Anna 1931 2008
Egyed J6zsefné Anna 1942 2010
Egyed Roza 1940 2012
id. Egei Istvan 1921 2009
if. Egei Istvan 1948 2009
Fazakas Agnes 1961 2008
Fazakas Andras } 1923-2015 2008, 2009
Fazakas Istvén (,,Sz6ke”) 1926-2013 2009
Fazakas Margit 1941 2008
Gabos Ilona 1946 2012, 2015
Géabos Imre 1950-2025 2008-2018
Gabos Istvan 1939 2009, 2012
Gabos Janos 1952 2008-2018, 2023
Gébos Julianna 1951 2008-2018, 2023
Gabos Katalin 1937 2008, 2009
Gdabos Martonné 1940 2009
Gergely Julianna f 1949-2015 2009
Gyorgy Albert 1 (,,Kaszds A.”) 1932-2011 2009
Gyorgy Anna 1926-2011 2009, 2010
Gyorgy Annamadria 1977 2012
Gyorgy Emma 1945 2008, 2009
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Gyorgy Etelka 1956 2009
Gyorgy Ilona 1953 2012
Gyorgy Irén 1941 2009
Gyorgy Julianna 1930 2008
Gyorgy Kalmén 1963 2009, 2010
Gyorgy Lajosné 1938 2008
Gyorgy Lajosné 1949 2009
Gyorgy Laszld 1952 2012
Gyorgy Léaszloné 1936 2009
Gyorgy Margit 1944 2009
Gyorgy Péter 1948-2017 2012-2016
Gyorgy Sandor 1989 2012
Gyorgy Teréz 1930 2010, 2012
Gyorgypal Margit T 1920-2012 2008
Hegediis Ivett 1993 2009
Kelemen Anna 1932 2009
Kelemen Anna 1936 2009
Kelemen Gydngyi 1978 2009
Kelemen Teréz 1 (,,Paplazar”) 1929-2010 2009
Kelemen Zelma 1969 2009
ifj. Kolozsi Andras 1985 2012-2024
id. Kolozsi Andrés 1956 2012-2020
Kolozsi Anna { 1935-2016 2012
Kolozsi llona 1946 2009
Kolozsi Julianna 1959 2012
Kolozsi Lajos (,,Fekete”) 1967 2009, 2012
Ladé Lorine 1934 2012
Lad6 Margit 1944 2009
Lad6 Maria (,,Sata”) 1934 2008, 2009
Lado Mété 1 (,,Urus L. M.”) 1937-2012 2012
Lad6 Roza 1943 2009
Lazar Anna 1938 2009
Lazar Laszlo 1942 2008
Lazar Laszlo 1950 2009
Lazar Margit 1941 2009
Lazér Rozalia (,,Foghuzo”) 1929-2017 2009
Mag Anna t 1914-2014 2008, 2009, 2010
Marton (Lazar) Teréz 1927 2010
Marton Erzsébet (,,Csukros™) 1933-2012 2010
Marton Ilona 1 (,,Foghuz6”) 1931-2015 2008, 2009, 2012
Marton Imre 1926 2009
Maté Erzsébet 1931 2009
Mihaly Albert (,,Szécs A.”) T 1926-2010 2009
Mihaly Anna } 1924-2014 2009
Mihély Arpad (,,Antal”) ¥ 1949-2010 2009
Mihaly Zsolt 1976 2009
Miklds Feriné Margit 1941 2009
Miklés Imre 1941 2009
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Mikloés Margit 1946 2012
Miklos Roza 1930 2010
Orban Andrés 1949 2009
Orbén Anna 1930 2012
Orban Domokosné 1943 2009
Marton Margit

Orban Magdolna 1952 2008-2018
Orban Mihaly 1947 2008-2018
Orbén Péterné Julis néni 1929-2009 2008
Orban Roza 1952 2009
Orbén Teréz 1936 2009, 2010, 2012
Péter Judit 1943 2009

Silye Magdolna 1935 2010

Silye Mihaly 1932 2010
Sorban Istvan 1913-2010 2009
Sorban Sandor 1957 2012
Sorban Teréz 1948 2012
Tékos Anna T 1938-2016 2009

Téke Zoltan 1 1969- 2008
Torok Ignacné Margit 1947 2008, 2009, 2012
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NEHANY ADATKOZLONK

< .
Gedo Ilona Baézsi Dezsé Szasz Juliaa
(Abasfalva, 2016) (Bagy, 2017) (Gyepes, 2014)

",

Deak Berta és Ferenc Molnar Erzsébet Cseke Elza és Karoly
(Homorodkeményfalva, 2016)  (Homorddremete, 2017)  (Homorddszentmarton, 2015)

Gébos Domokos Székely Maria Gal Attila
(Homorodszentpal, 2013) (Homorodszentpéter, 2013) (Kénos, 2016)

AN
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:

Sandor Attila Rédﬁly Léézl() ' Gedé ) (’)sef
(Lokod, 2016) (Recsenyéd, 2016) (Varosfalva, 2019)

Szetpli Géza Gabos Imre
(Homorodkaracsonyfalva, 2011) (Lovéte, 2008)
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NEHANY NOVENY- ES GOMBAFAJ

.' -af‘,

Melilotus officinalis Levisticum oﬁiciﬁale Rinanthus serotinus
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ANE A0 TN <\\
Brassica oleracea convar.

capitata var. alba

g

Boletus edulis Macrolepiota procera
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DROGOK

)

Zea mays Primula veris Eryngium planum
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KESZITMENYEK, ALKALMAZASOK

Calendula officinalis viragzat kendcs Malus sylvestris ecet
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NOVENYEK ADATTARA

Tudomanyos
novénynév

Helyi elnevezés

Abies alba Mill.

fehérfeny6®3914 havasi fenys®™®

Helyi adatok, alkalmazas

piros toboza szirupként
kohogésre, torokfajasra
gyanta lyukas fogba®
kéreg cipégyarakban bor
érlelésére®

6,8

karacsonyfa®®914

Abies nordmanniana nordmann fenyd® karacsonyfa®

(Steven) Spach

Achillea millefolium L. | cickafark!14, idegbetegség®
cickafarok!-236791213 kelés’
cicafarok®®, cickafarkufii>®®, sebek (4llat is)**
cickafarki virag*, cickafii>®, négyogyaszati panaszok’”
cicka®, cickefarok'?, egérfark>!t, | 14
egeérfiit, kohogést
€gél’fal’k1/2fﬁl’2’3’5’6’7’8’9’10’12’13’14, tOI’Okfé.jé.SlA
egérfarki’?, egorfarkufii'>, vesepanaszok?>67911.1314
egerfarkufii>® 81214 eoérfarki | felfazas®>6791113.14
virag, egérfarkkors, prosztata problémék**

ezerjofiit®, pulykafit®

gyulladés2'5'6'7'9'11'13'14

végbélgyulladas®
aranyérds911.14
gyomorpanaszok!®"°
epepanaszok’81214
majbetegségek® 8101314
hasmenés®
zsibbadas®
labfajast

magas vérnyomas
hasnyalmirigygyullad4s®
visszér!

inygyulladas®

aftat

reuma®

6,14

Acer spp. juhar®3, csipkejuhar® eszkdzok, faragas™
Aconitum napellus L. | havasi sisakvirag® alompérna® (K)
disznovény™
Acorus calamus L. kélmos® epepanaszok® (K)
Aesculus vadgesztenye® 7891214 reuma’
hippocastanum L. gesztenyeb’ csontfajdalom”®
érbetegségek, keringési
panaszok!24
epepanaszok®
majbetegségek®
gyomorpanaszok*

bélgdres, bélhurut
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belsé vérzéstt
pattanas®

Agrimonia eupatoria L.

3,5,6,7,8,9,11

aprobojtorjan , parlofis®,
/36,10

pulmdnteall, nemetfi ,
tHidGfit236789.1112.13.14

tiidévirag®, vérhugyofir®

hiilést4
kohogés
tiidogyulladas
mandulagyulladas'*
torokgyulladas'*
asztma®*

puffadas®
epepanaszok®
majbetegségek>®
gyomorpanaszok®&14
gyomorfekély®
vérszegénység®
szivbetegségek*
sebek (ember, allat)>®
labfajast*
vesepanaszok**
vizhajto!*

felfazas®

festénovény (ruha)?

1-14
1-14

Ailanthus altissima
(Mill.) Swingle

balvanyfalt

mézelétt

Ajuga reptans L.

szilvafa alatt valo lapil,

gennyes sebl41314

szilvafaaljalapi®, dldottlapi**314, | kelést*1314

aldaslapi*®, hétszegii lapi*® 1abfajas*
dagadas'*
hiedelem®*

Alcea rosea L. malyvardzsal®, fiizérrozsa®® disznovényl0t3

Alchemilla spp. palastfii®8914 Maria palastfiit®, | négyodgyaszati panaszok®*
Maria koténye'* inygyulladas®

sebek®14
vérzést*

Allium ampeloprasum | poréhagyma®® fogyasztjak™®

L.

Allium cepa L. voroshagyma®8il, kohogés!t
hagymal-346.7.8.14 torokfajast 14
vereshagyma®!*, piroshagymal- | asztma®4
14 lilahagyma®, hiilést4

fehérhagymat»689111213.14 sebek (+vaj+méhviasz)®1

sargahagyma®®®, csaldd- kelés™

hagyma®/ fészekhagyma® csipés?

(tavasszal:) zoldhagyma'?, kelés®78:11

z6dhagyma** étvagyjavito®
fertétlenit6®
cukorbetegség!*
hashajto®
gyomorpanaszok®’
fiilfajas'*
goresoldo’
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lazcsillapito!

tyukok: bélgiliszta ellen'?
szélhajto (allat)'*
kérodzés'
fogyasztjak 4
festénovény (tojas) 4

Allium sativum L. fokhagyma®, foghagyma*®®! | magas vérnyomas?
gyomorpanaszok*
hasféjas™

szélhajto'
étvagyjavitol 12
értisztito®
érelmeszesedés™
ferttlenit6>>°
torokf4jas®
hiilés™

asztma'*
cukorbetegség!®
vérhas'*
méjbetegségek
féreghajto (ember,
allat)®914

fiil fajash> 69111214
lyukas fog®6:1214
arpal

tytkszem®?
fogyasztjak' 4
kehesség (lovak)®
méheknek®
boszorkanytizés,
hiedelmek®*3

Allium scorodoprasum | kigyohagyma’8112, kigys fogyasztjak (salata)’
L.s.str. fokhagyma®!, kigyofiitt,
vadfokhagyma'?

Allium tuberosum metéld foghagyma® fogyasztjak®
Rottler ex Spreng.

Allium ursinum L. medvehagyma® 8911121314 fogyasztjak> !
medvefokhagyma'®?3, asztmal4
medvesésdi™®, medvesalata™, vad | reuma®
hagyma?'?, vadfokhagyma®* csontfajdalom®
magas vérnyomas
érrendszeri problémak™!
(K)

gyomorgyulladas® (K)

9,13

Alnus glutinosa (L.) éger®!!, égerfal® egérfa®!l, lazcsillapito?

Gaertn. egerfal:2356789.13 veseko!®
egorfat?3121314 yizi egor® veres | levél 1abizzadas ellen®?
egortt vékony talpbérre!
tyuktetii ellen’

legyek ellen*

3
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festénovény (ruha)t-14
bator:®
tiizifal:®
Alnus incana (L.) hegyi egor’, egorfa, fehér festénovény (ruha)?
Moench egortt tiizifal4
eszkozok™
Aloé spp. aloe®, Aloe vera®"8° alo vera!?, | sebek!'*
dloe vera®®, dle vera®, dlovera?, fl'ilféjésl'3*5‘ll'14
alove®, doktorkakusz”!!, doktori | fogf4jas*
virag!, doktorlapi®4, hiilés!*
doktorvirag'®, doktorlapi virag**, | szemgyulladas'*
hazi doktor®, gyégykaktusz®*, gyomorpanaszok*’
kaktusz>®, kardcsonykaktusz®, gyomorfekély®
kaktuszvirag', anyésnyelv'® majbetegségek

rakos megbetegedések
idegesség'*

Amaranthus spp.

pulykaorr®, amarant®®

disznovény?

Anemone nemorosa
(L.) Hub.

fehérberek'

disznévény

Anethum graveolens L.

kaport4, z61d aporos't, zold
aport!

szélhajto!
csomortt
vizhajto!?
cukorbetegség®
gyomorpanaszok?
szédiilést®
fogyasztjak! 14

Angelica archangelica
L

angyelika**, angyelika gyiikért*,
angylika**

magas vérnyomas*
sebek (veszett allattol)*

Anthirrhinum majus L. | tdtogats®®® diszndvény?
Apium graveolens L. zeller>14, cellert61213.14 fogyasztjak* 4
immunerdsitd
szivbetegségek™
Arctium lappa L. bojtorjan>911:1213.14 asztma®
keseriilapil’2'5'6'7'8'9'11'12'13'14, hﬁléSM
kesertigyiikér'®, nagylapit?, magas vérnyomas™!
bogadncs®®, termetes medvelapi®, | gyomorégés'*
acsulapi'?, mezei bojtorjan't, szélhajto™
ragodaly**, ragadaly'*, Jézus cukorbetegség!
parndja** lazcsillapito!
visszér't
randulas®o
sebek®
kézfajdalom®
labdagadas®
derékfajas'*

hajhullés, hajhagymak
erositésére 1314
bolhairt6®

fejfedd napsziras
el |en6,8,12,13,14
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egérlyukba®4

takarmany*
kenyér ala siitésnélt*
hiedelem®*

Arctium tomentosum L.

ragadaly™*

gyermekjaték

Aristolochia clematitis
L.

farkasalma', farkashalmal,
farkasalmalapi’®1?,
farkasalmafalapi?, farkaslapi®

sebek (ember, allat)t*4
kelés®

70(z6d4s®

dagadas®

csipéstt

moly, gabonat fert6zo
bogarak ellen®813
kigyok ellen®
gyomorfekély® (K)
mérgezd°

Armoracia rusticana G.

Gaertn., B. Mey. &
Scherb.

tormal 14

hiilést 4

kohogés!
tiidobetegségek 14
asztma'4

fogfajas’
lazcsillapitas?>©911.13.14
labdagadas®!!
csontfijdalom®
kehesség (lovak
kaposztalegyek ellen
fogyasztjak!1
tartosito™
palinkaban®

)1-14

Arnica montana L.

arnika®8?

csonttdrés®
ficam® (K)
bérbetegségek® (K)

Aronia melanocarpa L.

fekete berkenye®

vérszegénység® (K)

Arrhenatherum elatius | franciaperje® takarmany®8
(L.) P. Beauv. ex J.

Presl et C. Presl

Artemisia absinthium fehér irom®®21 {iromb 7% szemdlcs’

L. iiromfiit®, biidos iirom*, biirok*, | bérbetegségek

cirok

menstrudcios panaszok®*
abortivum régen®*
puffadas®
gyomorpanaszok®® (K)
alkoholizmus®*
bélférgesség®
likérizesits* (K)

bolhék ellen'*

molyok ellen*
sepriikészités*

Artemisia annua L.

{irdm®, vénasszonybiizol6*,
vénasszonybiizlentyii®,
Jézuskafa'®, Jézusfa**

molyok ellen®
illatosito'*
disznovény**
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Artemisia dracunculus
L.

tarkony! 14

magas vérnyomas®91214

bélférgesség
fogyasztjak*

Artemisia vulgaris L.

fekete tirom>®, cirok!,
vadbiirok'*

sepriikészités régen*

nem hasznéljak!*2

Asplenium
scolopendrium L.

szarvasnyelviifiit*

sebek

Aster spp.

2,3 2378

Oszirdzsa™>, urfirozsa

2,378

Atriplex hortensis L.

labodal?, labodaspenot™

disznovény
nem hasznéljak! 2
fogyasztjak®®

Atropa belladonna L.

nadragulya®*14, belladonna?,
bolondité'?, nagyfiigyokeér'®

gyaraknak gyijtotték®

meérgezo

abortivum®

Avena sativa L.

Zabl'”

magas vérnyomas*

derékfajast
kehesség (lovak)®!
gabonandvény 4

Begonia spp.

begonia?, jégvirag>®

gyulladas, sebek®
disznovény?>>®

Bellis perennis L.

szazszorszép>

disznovény>1*

Berberis vulgaris L.

soskaborbolya®!

fogyasztjak (levél,
termés)*?
disznévény!!

Beta vulgaris L. ssp.
vulgaris Msf. var.
conditiva Alef.

céklal 4

immunerdsit6®
daganat, rakos
megbetegedés®
vérpotlot
fogyasztjak!1

Beta vulgaris L. var.
altissima Doll.

cukorrépal'3’6'9'12'13,

cukormurok!?

kelést

féregiizé

édesitd (szirup)>61314
tartosito™

levélbe hus*
takarmany*

Beta vulgaris L. var.
cicla

mangold®

fogyasztjak®

Beta vulgaris L. ssp.
vulgaris var. crassa

takarmanyrépa®®, répa?®:’8:12

kehesség (lovak)®
takarmany '

Betula pendula Roth.

£.1,3,6,8,9,11,13,14

nyir ,
nyirfal 25878111214 fop sy

nyirfa?

gyaraknak gyijtotték®
iziileti panaszok®4
gyomorpanaszok*
vizhajt6®’
vesepanaszok*
méajbetegségek™
prosztata problémak!
cukorbetegség®
puffadast®

sebek

hélyog*

fagyas'*
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visszér'4

keringési panaszok**
magas vérnyomas'*
labdagadas™

derékfajastt
pajzsmirigybetegség®® (K)
hajhullas®

viricselést 14

zodag, zoldag, madjusag,
majusfa™*

szentelmény?®
festonovény’ 111214

tiizifa, tizgynjto’ 131
sepriikészitést 14
eszkdzok™

Brassica oleracea L.
convar. capitata (L.)
Alef. var. sabauda L.

kelkaposzta®

fogyasztjak®

Brassica oleracea L.
var. gongylodes L.

1 2137111314
karalabé ,

takarmanykaralabé®, guli®

fogyasztjak!1
kérédzés’

Brassica oleracea
convar. capitata var.
alba L.

kaposztal™4, kaboszta®®

gyulladast*
iziileti panaszok*
reuma’7-%12.13
ficam?®3

70(z6das™t
labdagadas®
fagyast 4
hashajté*
étvagyjavito®
gyomorfekély*
riih ellen*
fogyasztjak* ™4
kenyér ala siitésné
tégygyulladas

11-14

Brassica x napus L.

repce®®4, rabcsont*

takarmany’
nem hasznaljak!*3
olajpréselés*

Bryonia spp.

mérgez6'®

Buxus sempervirens L.

puszpang?®, orokzold*

idegrendszeri betegségek

(K)

nyugtato'* (K)
disznovény>®14
Calendula officinalis L. | kéromvirag' ™4, ciganyvirag" B, | gytijtetik™
ciganvirag®®, fiilemiile®>®, sebek, szaraz bort
fiilemilevirag®, brassai virag®'?, | égésd
Jucika'®, Jucikavirag", labszarfekély?
Jucivirag'* kelés®14
szemolcs
reuma>*?
csonttorés™
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csipés?
Visszér®
aranyér®1214
gyomorpanaszok®®
hiilés®1?

kohogés®1?
fiilfajas’3
mellgyulladas
labfajas*
togygyulladas
(szarvasmarha)®4
festénovény (ruha)?
illatosito (szappan)**
disznévény

Caltha palustris L.

8,11

békasalata®*, mocsarvirag

11,14

mérgez6!
nem hasznaljak*

Campanula spp.

harangvirag®1+14 erdei
harangvirag*?

disznovény>o111214

Cannabis sativa L.

kender!14

magva csemege®*
rovartizé'*
szOvés, fonast 4
petroleumlampa

Capsella bursa-pastoris

L.

pésztortéskaz'3*6*8'9'10'12'13'14,

taska?

gyuljtasara®
vérzéscsillapito®
nogyodgyaszati
panaszok?&°
vizhajt6®
dagadas?®
1abfajas’
iziileti panaszok™®
gyulladasok (rezesben)*
magas vényomas’

visszér®
Capsicum annuum L. paprikal®®9, csipdspaprikal?, szivserkentd? (K)
almapaprikal?, arde>®°1314, fogyasztjak* 4
(pritamin, bibic, kapia)®*®
Capsicum annuum L. | gogos**# fogyasztjak* 4

var. lycopersiciforme

Carex spp.

Sdté6’11’14

nem hasznaljak!12

takarmény lovaknak*

Carlina acaulis L. babakalacs*, kenyérvirag' édesség (tove)
disznovény**
Carpinus betulus L. gyertyanfa®!! tiizifa®
Carum carvi L. komény! !, koménymag' 6?9, tejelvalasztast fokoz 34914
koménmag®, komén>4, szélhajto, gorcsoldo 14
kiimény™® gyomorpanaszok,
hasf4jas®
felfazas'
kohogés®®
altato?
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szemgyulladas!
fogyasztjak! 14
pélinka®14
likért
Castanea sativa Mill. szelidgesztenye®®, gesztenye!®, | fogyasztjak!3!4
evégesztenye**, geszkenyes,
geszkonye®
Centaurea cyanus L. kék buzavirag?®s, latasjavito®
buzaviragt?®91 csillagvirag? fiilfajas
siiketség'*
mellfajdalom*
hatfajdalom®
vérzéscsillapito?
Centaurium erythraea | kis ezerjofii®, ezerjofii>®" 91314 | kohogés'?
Rafn. kisviragu ezerjofiit?, gyomorfekély®4

cintoria®01121814  ciptbrea®

gyomorgyulladas (allat
iS)l4
majbetegsége
hasfajas, gorcsoldd
csomort?
étvagyjavitol*
gyulladascsokkents®
idegrendszeri betegségek®
prosztata problémak™*
vérszegénység?
beszédzavar®

k5,13
7,13,14

Cerasus avium (L.)
Moench

cseresznyel ™4, cseresnye?14

fajdalomesillapitd’
gyomorerdsitd>!2
gyomorfekély*
sziverésits®
vizhajto®>914
vesegyulladas®
veseké®
vesehomok®
felfazas®*
méhgyulladas'*
1égzéskonnyitd®
epepanaszok*?
méajbetegségek'?
magas vérnyomas*
élvezeti tea®
lekvar

mézga: ragogumi>>

Cerasus vulgaris Mill.

meggy* ™

fajdalomcsillapitd’
vizhajto!14
vesebetegségek®13
magas vérnyomas>4
hasmenés®
fertétlenitd®
1¢gzéskonnyits®
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élvezeti tea (mag)**
SZOrp

lekvar®

kompot™

bor®
palinka
levél tartositoszer®3
élvezeti tea’

9,12,14

Ceratonia siliqua L.

Szentjanoskenyér?,
Krisztusakdc®®

fogyasztottak'314

Cetraria islandica (L.)
Acharius s.l.

izlandi zuzméo®

hiilés, kohogés® (K)

Chelidonium majus L.

vérehulld
12,3,5,6,7,8,9,12,13,14
fecskefir ,

szemolcs (ember, allat
sebek®

)1-14

fecskefti!*, vérrehulls kelés!*
fecskefit®®1Y, vérrehullo latasjavito?36:81213.14
fecskevirag?, vérehullato halyog®
fecskefit®, vérejard®, vérrejaro majbetegségek (ember,
fecskefii®, vérrefarkii fecskefit®, allat)>®914
vérejaro fecskefit®, lazcsillapito!®
fecskefarkufii**, tejapaszté'?, mellgyulladas®*
majfii**, kutyatej®>©.7.8.9.11,13.14 tejelvalasztast fokoz*
kutyavirag®, békavirag®, epepanaszok®
rosztopdszka®, sargavirag® gyomorfajdalom®
Chlorophyta spp. békanyal® égés®
labdagadas’
Chrysanthemum spp. | krizantém®, krizantin®*3, disznovény®
krizantin®®
Cicer arietinum L. csicseriborso® kévépotlo régen®
fogyasztjak®
Cichorium intybus L. | mezei katang’, katang>'*, mezei | hasmenés®>*
kotang®®, katangkére®®>878911 | oyvomorfajdalom36914
katankoré®®, kaszankors®, hiilés?3?
ketangkore®?, kék ketangkérd®, | kohogés?3914
kotangkére®®, kotangkoré®, epepanaszok36:89.14
kotankord®, ketang®®, kotang'3®, | méjbetegségek (ember,
kék kotang' >, kék allat)>0:8:9.14
katang®®3, kek ketdng’, menstrudcios panaszok*
cikoria®®, vad cikéria® szemgyulladas'?
kavépotlo>o8:14
nem hasznaljak*®
Cinnamomum verum J. | fahéj*®1114 fahaj1314 hiilést?t
Presl. cukorbetegség®* (K)
békavar*
fogyasztjak!1
hangyak ellen® (K)
Cirsium oleraceum récefogufii™?, réceleveliifii** takarméany*
Scop.
Citrullus lanatus gorogdinnye®, dinnye®4 vesegyulladas®
(Thunb.) Mansf. veseko'
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vizelettisztito*
epepanaszok**

Citrus aurantium L.

narancs''4

kohogés!* (K)
disznovényt

Citrus limon L.

citrom®14

epepanaszok’
orrvérzés't
fogyasztjak*

Clematis x jackmanii T.
Moore

klematisz®, klematisz!®

disznovény®*®

Colchicum autumnale
L.

6szi kikerics®, kikerics®12,
kikirics'3, tavaszi kikerics®,
tavaszi kikirics®, kokorcsin®™
guzsalyiill6®, sarjuvirag™

gyaraknak gyijtotték®
mérgez8514

Coleus spp.

ablakvirag®, ablaki virag®

szara gyermekek
hasmenésére®

tetvek ellen (gyermek)®3
disznovény>*°

Consolida regalis Gray

mezei szarkalab®®, szarkalab'*

disznovény® 4

Convallaria majalis L.

gyongyviragi?4, vad
gyongyvirag>®, erdei
gvongyvirag®

htilést14
tiidogyulladas®™*
kohogést
fiilgyulladas*
lazcsillapit®81314
gyomorfijdalom?!
derékfajast®

felfazas™®

méh- és hiivelybetegségek®
mérgez6 (dozis!)1

Convolvulus arvensis L.

SZUlékl’3’5’6'8’9’11’13’14,

vérzéscsillapitol 81!

szuldkvirag'®, mezei szuldk®, sebek!113
fehér szulak', szuljak' hashajt6®14
takarmany'!

Coriandrum sativum L.

koriander?

hajtasa magzatelhajto!!

Cornus mas L.

som35891L121314 gomfal3

hasmenés!?1314
vérhas®?
cukorbetegség®
kohogés® (K)
égésts
fogyasztj ék1’5’8’9’11’12
lekvar*

szorp**
palinka
ostorkészités'?

12,14

Corylus avellana L.

mogyor6'*, mogyorofal ™3,

magyaro*, magyarofat>tt

fiilfajas®
fogyasztjak* 4
palca®

sepriikotozést> 14

Corylus colurna L.

diszmogyoré™

fogyasztjak!!
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Cota tinctoria (L.) papszakall*®, bakszakal® disznovény?3

J.Gay (syn. Anthemis

tinctoria L.)

Crataegus monogyna | galagonya®®>6789.10.1L12 "|sten gyaraknak gyijtotték®

Jacq.

gyl:imdlcsel,S,G,g,ll,l&M,

magas vérnyomas> 21314

[Stengyiim(')'lcsl'g*7*14, sziv- és érrendszeri
Istengyiiméces*®, Istenfa betegségek! 14
gyiim(')'lcsel's*G*g, érsziikiilet
Istenfagyiimolcs™, Isten hasmenés™®
kenyere®, istenkenyér3, idegrendszeri
csiiknyefa?®, tovisalma'>* betegségek®*
tovisvirag* gyomorpanaszok*
majbetegségek
epepanaszok**
cukorbetegség?t
fogyasztjak®®
Cucumis melo L. sargadinnye® fogyasztjak®
Cucumis sativus L. uborkal** (mohikan'®) fogyasztjak!1
agyhartyagyulladas®*
kozmetika: arcra®
Cucurbita maxima L. | siit6tok®>44 fogyasztjak?>3*
Cucurbita pepo L. tok®88.91114 £576t5k201114) agybetegségek®
disznétok> 8, disznyotok?, prosztata
disztok'*, gyalog f6z6tok*> problémak®911:1314 (K)
takonygyiitté** hélyaggyulladas'*
bélférgesség
rakos megbetegedések
csontfjastt
fogyasztjak!1
takarméany®!-14
Cucurbita pepo L. var. | cukkini?38911 fogyasztjak® 1!

giromontia

Cuscuta spp. aranka®* nem hasznéljak**
Cydonia oblonga Mill. | birsalma®® fogyasztjak™
Cydonia oblonga Mill. | birskorte®%1! fogyasztjak®9
var. pyriformis
Cynara scolymus L. anghinare® majbetegségek®
fogyasztjak®
Dahlia spp. dalia®>*® disznovény>*3
Daphne cneorum L. ramocsavirdg® nem hasznaljak!**
Daphne mezereum L. | vadhdrs'® disznévény!®
Daucus carota L. vadmurok®81112 murok®, fogfajas (gyermek)™
murokvirag'®**, murokkéré'®, gyomorpanaszok*
lednyszégyen’, szégyenvirag®, takarmany®®
szégyonvirag™, biirok®, leanyszégyen
biirékvirag® jelzoje6 7814
husvéti tojdsminta®
Daucus carota ssp. sargarépall!2, répa®, murok!14 szemgyulladas®

sativus (Hoffm.) Arc.

immunrendszererdsité*
sebek
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fogyasztjak* 4
kérodzés'
festénovény (vaj)®®
Dianthus collinus szegfi', fecskevirag'®, disznovény**
Waldst. & Kit. fecskefii*, szurokvirag™*
Dianthus plumarius L. | német szegfii®®*® disznovény> 1

Dianthus spp. fecskevirag®®1013, nem hasznaljak!1?
fecskeszegfii’®, katonaszegfii"®
Dicentra spp. szivvirag! disznovény**
Digitalis purpurea L. gylisziivirag® disznovény?
Dipsacus laciniatus L. | szamartévis** diszndvény™
Dryopteris filix-mas pafrany®, 6rdogborda®314, régen gytijtették
(L.) Schott ordognyelv**, medvekorom® bélférgesség (allat)™
disznovény® 1314

Echinacea purpurea
(L.) Moench

bibor kasvirag®

nem hasznaljak!1?

Echinocystis lobata
Torr. & A.Gray

csattogo aszat*3, vaduborka®?,

fogyasztjak™

Echium vulgare L.

vadtok'®
kigyoszisz> 113 kigyofiitt,
gyomorfogét>4

hasmenés (ember,
allat)" 9111314

idegnyugtaté® (K)

Epilobium parviflorum | kisviragu fiizike>8°, fiizike®®!!, | gyomorpanaszok®
Schreb. kisfiizike' prosztata
problémak!3>6789 (K)
hélyaggyulladas’
vesehomok®
felfazas®
Equisetum arvense L. | mezei zsurlo?346911 labdagadas?® 1314
zsurlp?3467891LI3 oopofit4, | gyomorpanaszok®
zsurlofitt>>58 mezei surlofi, hasmenés*
surlo¥87o, Sullo'ﬁ'iz'G'B, visszér®
surlgfi235678111213.14. Vizhajt63568.9.11
surlofii > zsurlofit>5891L vesegores®
kannazsurlé', kannasurlé®, vesetisztito>*>67.9.14
kannamosé®, bdbaguzsaly6'13'14, vesek§®13
fent6fii>®, békalab®, lofarok®, vesegyulladas®*
csikéfarok' holyaggyulladas? 111213
higyuti fertétlenitd®
mellékvese
megbetegedések®
felfé,ZélSZ’3’6’8’ll'13
székrekedés®
koszvény®
iziileti panaszok®
derékfajas'*
izomgores

négyodgyaszati panaszok®
magas vérnyomas>!
hasnyalmirigy
betegségek*
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majbetegségek!l14
prosztata problémak**
kiiités

sebek!

bélférgesség
aranyér14

fiilfajas!

hajapolas

allatoknak hashajto>th14

Equisetum palustre L.

Zsur162’3’4‘6’7‘8’9‘11

nem hasznaljak!*

Equisetum sylvaticum
L

surlofiit

nem hasznaljak'* (széna
koziil kivetik)

Equisetum telmateia
Ehrh.

Surlo'ﬁ'iM, kannasurlé*®

régen surolasra®®

nem hasznaljak**

Eryngium planum L.

kék iringo*™4, kék bojtorjan®,

. .- . 2357809111213 14
szamartovis )
SZUros katdng“, SZUros kotdng“,
nyulvirdg®, satanléttefir,
ordogszekér'?, rdogkarapta fiit*,
babakaldasz*?, bogcincs14

kdhogéscsillapito 14

szamarkohogés® 111214
torokgyulladas®®
hiilés®810
tiidogyulladas®
nehézlégzés®

gorcsoldo négyodgyaszati
panaszok esetén®

hasmenés®®
majbetegségek®
takarmany'*
Erythronium dens- tavaszhirnok™ -
canis L.
Euodia spp. evodia®® disznovény®*®
Euonymus europaeus | kecskerago® 81314 nem hasznaljak!*2
L. sebek™®
sz0kés®
kelés®
gyongyfilizés™
Euphorbia kutyatej®*, halméregfir>>, sebek (allatgyogyaszat
amygdaloides L. halmérégfiit®, halméreglapi®®®, foként)>89.13.14
halolofi®, méregfit® kelés™
égéstt
dagadas™
romlas**
gytijtetik*®
Euphorbia helioscopia | kutyatej* sebek™
L.
Euphorbia lathyris L. - No-bol; vakondot
tavoltartja'®
Euphorbia marginata | jégvirag® disznovény®
Pursh.
Euphrasia officinalis szemviditto' szemgyulladas'*

ssp. pratensis Fr.

Fagus silvativa L.

bﬁkk4’11’14 bﬁkkf36’7’8’9'11’13'14

méj- és epepanaszok®
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kéreg és termés olaja
hasmeng¢s ellen (ember,
allat)’

Olaj9,14

régen porkolve
fogyasztottak®14
takarmany®13
festonovény'
hajhullas'*
tiizifa®® 1!
eszkozok'

Filipendula ulmaria
(L.) Maxim.

legyez6fii®

gyaraknak gytijtotték
régen®

Foeniculum vulgare
Mill.

édeskomény®

emésztésserkents®

Fragaria vesca L.

szamoca®, eperd®7812 mezei

élvezeti tea®’®

eper” 3, erdei epor'?, erdei hasmenés**
eper®4, vad eper4, tokos tokos bénulas'
eper®®, f5di eper®®, csatti eper’® | visszér'
szorp®
lekvar®’
fogyasztjak!1
tojasfestéshez minta*
Frangula alnus Mill. kutyabenge®®®°, kutyabengefa®, | gyaraknak gytjtotték
kutyabenge koré**, régen®914
kutyafa>1113.14 hasmenés®1H14
kutyacseresznye'4, benge® béreserzés®
festonovény*

Fraxinus spp.

koris?, to"risfa14

régen veszettség ellen’*
eszkozok'

Freesia spp. frézus*? disznévény'?
Fuchsia spp. fukszia®1?14 kelés'
sz0késtt
disznovény® 114
Galanthus nivalis L. héviragh6911.14 tiidogyulladas®*
disznovény®4
Galeobdolon sarga arvacsalan'®8°, sirga gyaraknak gyijtotték
montanum Pers. EXx. darvacsihan'* régen’
Rchb. erésito
hajépolas'*
Galinsoga vad laboda®®, hadiburjan®® fogyasztjak®®

quadriradiata Ruiz &
Pav. (syn. G. ciliata)

Galinsoga parviflora
Cav.

hadiburjan*, hadikoré™,
oldhgyom*

nem hasznaljakt4

Galium aparine L. ragados galaj®®, galaj®, bazeds®
ragadaly®" 9B, villas ragadaly*®, | iziileti panaszok®
csincsiri® reuma®

garattisztito™
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Galium mollugo L.

kozonséges galaj®, galaj4,

hasnyalmirigy gyullad4s®

ragadaly®" B, ragodaly* (K)
labfajast
derékfajas'
sebek™
Galium verum L. galaj®, sdrga galaj®, gyulladascsokkent6 (1ab,
ragadaly*®, tejolto™ izom)® (K)
sebek!
tejolto!?13
Gentiana asclepiadea tarnics', gyertyagyiikerii fit®, lovak kohogésére®
L. gyertyangyokér'®, majbetegségek >4
gvertyangyiikér'*, majgyokér®'4, | epepanaszok
majfiitt, sargagyiikér* labfajastt
derékfajas'*
régen allatok fiilébe (helyi
gyulladast idéz)'
disznovény**
Gentiana cruciata L. Szent LaszI6 tarnics™ hiedelem®*
Geranium pratense L. | borrdagé®®, muszkata** virdga jégkockaban®® (K)
disznévény

Gladiolus x
gandavensis van
Houtte (Gladiolus spp.)

kardvirag!*

disznovényl 14

Gleditsia triacanthos L. | gledicsia? -
Glyceria spp. saté'* (gylijténév) takarméany lovaknak*
Gypsophila paniculata | rezgd® disznovény®

L

Hedera helix L.

borostyan®, vadborostydan®

festénovény (ruha)®
disznovény®®

Helianthus annuus L.

napraforgo 14

olaja fogyasztasral**
fiil fajas™ 4

égésl-l4

sebek!

hashajto!*

tetvek ellen (tyuk,
sertés)h 13
kérodzest2314

tyukok jobban tojjanak*
piritva v. pogacsaként
csemege®

Helianthus tuberosus | csicsoka’4911:1213.14 fogyasztjak3491112.13.14
L. t6trépa® P34 emityokat, cukorbetegség® 2101114
édeskrumpli®, csokapitydka®®

Helleborus paponyagyokeér®, paprokolyal!, | magzatelhajtas®

purpurascens L. papvirag'* sertések betegségeilt
mérgez6
disznovény**

Hepatica transsilvanica | kékberek'* disznovény**

Fuss
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Hippophaé rhamnoides | homoktovis®!3 immunerdsitd9,'3 (K)
L. majbetegségek® (K)
hiilés™® (K)
vilaghalon olvastak, a
régidban nem hasznaltak
régen®
Hordeum vulgare L. arpall4 gabonandvény* 14
hasmenés!?
riih ellen’
sor régen6913
takarméany’ "4
Humulus lupulus L. koml6® 79111314 yadkomio® nyugtat6®®* (K)
hajtasat
fogyasztottak®®1114
sor régen®1314
Hyacinthus spp. jacint, jacintus® disznovény1011
illatosito régen'?
Hydrangea spp. hortenzia®®° disznovény>°*°
Hyoscyamus niger L. bolondité beléndek®, beléndek!* | hallucinogén®
fogfajast®
Hypericum perforatum | orbancfiil ™4, verfi® 1113, hasmengs?’811:13.14
L. Jézusveérefii®1?14, Jézusvére gyomorfijdalom®?*
fiijett, Jézusfii*®®, Jézusvere®®, majbetegségek23>6.7.9.10.14
Jézusvére lapi**, Jézus vérehullé | epepanaszok®23%67.9.10
fecskefiit*, Jézusvere hullofiit*, | vesebetegségek
Jézuscsepp vérfiih, Jézus szive®, | puffadas®
csengdfit®, Janosfii'®, Szent Janos | reflux®
teal®, ezerjofii®®’, sunatoare®, hiilés®12
sarga virag'?, majfir’ kohogést?
érrendszeri panaszok™
idegrendszeri
betegségek®? (K)

depresszi6®®? (K)
almatlansag®® (K)
nyugtat6>®® (K)
agybavizelés® (K)
labfajas®’
sebek13
mellgyulladas
fogfajas?

orbanc®?

véres vizelés (allat
fiisto16°
hiedelem®*

)14

Hyssopus officinalis L.

iZSép3’6’9’12

gyomorfajdalom'?
fejfajast?
gyulladascsokkentd9
fiiszer®

sajtok izesitésére® (K)

Ilicium verum Hook.f.

csillaganizs®*

békavar'*
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Impatiens noli-tangere | iivegszdrufii* gyulladacsokkentd
L.
Ipomoea spp. délig nyil6* disznovény?

Iris X germanica L.

nészirom®, kék vad liliom*?

Jasminum spp.

jazmin®"13, fehér jazmin®,

élvezeti teal®

halalvirag® disznovény>’
Juglans regia L. dio'™, kulcsos diot®*4 kohogést?34614
szamarkohogés®

szemgyulladas (ember,
allat)>*

idegrendszeri betegségek®
sziv- és érrendszeri
panaszok®
érelmeszesedés
aranyér't

magas vérnyomas*
gyomorfajdalom®!2
hasmenés®*
cukorbetegség®® 91!
agybetegségek>111214
méregtelenité®°
vérszegénység®
labszarfekély®
gombasodas?®
békavart®

hajhullas,
fejb()’rtisztitéz'3'4'9'10*11*12'13
izzadas®

festonovény (haj,
ruha)L:235689.11,13,14

I'OV&I'ﬁZél’2’3’6’7’8’9’10’11'12’14

tyukok tetvei ellen*?
bércserzés®
fogyasztas' ™4
lik6r®1!
tisztitoszer't
faragas®®

Juncus spp.

sate™ (gyiijténév)

takarmény lovaknak**

Juniperus communis L.

boroka?, borékafa®,
borékafeny¢to1h14,
borsikafenys®1#14,

borsikal2356811.13.14 hassikab

gyulladas'!
gyomorpanaszok*
torokfajas'?
hiilés'?
kohogésh®
szélhajto®
sebek (,,hét ir”)
fekély (,,hét ir”)
kelés (,,hét ir”)
iziileti panaszok®*
fliszer>®12

pélinkdban, gin®®13
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takarmany (tytkok)®
tyukvész
tizifa? 12
eszkozok,
hordékészités™®*
Lactuca sativa L. salatab3691114 eoqalata® fodros | termesztik®61t14
saldta®
Lamium album L. fehér arvacsalan®?, nyakoldo®
arvacsalan®®®, fehér kohogést
arvacsihan®, hiilés™
arvacsihan®®91013, vesebetegségek’
arvacsihany®’, fehér csalan'®, hélyagpanaszok’
fehér csihany', fehér kékiska®, | ndgyogyaszati
légycsihan®, légycsihany® panaszok!%4
fehérfolyas®4
prosztata problémak**
gyomorfijdalom?
erésito
szajiiregi fertézések*
hajapolas®
tykok jobban tojjanak®*
kigyok ellen®
Lamium spp. kokiska** diszndvény
Lathyrus tuberosus L. | csunya?3679111314 " o gyipyqtit, csemege> 4111314
csunyagyoker®, csunyavirag™, takarmany®®
vadborss3+>891114 koszora!*
Julisztavirag'
Laurus nobilis L. babér>6:9111314 kohogés®o1L13:14
labdagadas'*
reuma (olaj)® (K)
savanytsagban®®
Lavandula angustifolia | levendula®®>911:1213.14 nyugtaté>>214 (K)
Mill. kohogést
molyirt(')3'5’9’12’13 (K)
illatosito® (K)
Leonurus cardiaca L. gyongyajak®8®, gyéngyalja®, szivbetegségh 8914 (K)

szuiros gyongyalja**

vérnyomasproblémak*
pajzsmirigy betegségek™

Levisticum officinale lestyan®!4, leostyant36911.13.14 fliszer!369.11.13.14
Koch kigyok ellen
Lilium bulbiferum L. tiizes liliom*® disznovény®t3
ssp. bulbiferum
Lilium candidum L. fehér liliom*™4, liliom*6.781214 | 14bdagadas®
fejér liliom™> reuma>**
iziileti panaszok®*
gyulladascsokkents®®
kelésl,3,8,9,13
sebekl,3,6,7,8,12,13,14
viszketés®

disznovényl
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Limonium spp. soviragh® diszndvény®®
Linaria vulgaris Mill. | vadviola®, vad tdtogtats**, mezei | majbetegségek
sarga tatogtaté™ epepanaszok*
keringési panaszok**
Linum usitatissimum L. | len?914 székrekedés®
gyomorpanaszok®
kelés*
égést
fill fajasté
ruhakészités®1*
Lobularia maritima (L.) | estike®!!, esztike3!! disznovény>1!
Desv.
Lolium multiflorum olaszperje® takarmany®®
Lam.
Lolium perenne L. angolperje® takarmany®
Lotus corniculatus L. | szarvaskerep®!, szarvaskere®, takarmany®!?
biicsivirag™ koszora**
Lunaria spp. hamis pénzvirag' disznovényt
Lycopersicon paradicsom® 4, piros termesztik!14
esculentum Mill. paradicsom**, zédparadicsom® kelés!!
pattanast?
égés
gyulladascsokkents®
mellgyulladas®*
epeutak tisztitasa’
epekst
csipés’
kérédzés>1t
Lycopodium clavatum | korpafii®®314 folyokafii®?, gyulladacsokkents®
L. folyoka®3, 6zszarv'®, kiiszo aranyér’
mohal4, mohal* vesepanaszok®®
14bfajas, labgorest14
derékfajas'*
reuma'4
koszort**
Lysimachia arvensis tyvikszemirto virag'®, tyukszem'314
(L.) U.Manns & tyiikszemvirag®3, simécske'* csipést
Anderb.
Lysimachia foemina tyiikszemirté virag®, tyukszem®14
(L.) U.Manns & tyvikszemvirag®®, siimécske csipést*
Anderb.
Lysimachia Fillerfid TEILBI Gllerlani®, sebek® L1314
nummularia L. pillérfii3, piculavirag*®, szajiireggyulladas’
ineresztofiit foginygyulladas’
gyomorpanaszok*
labdagadas®>4
iziileti panaszok™®
reuma®®
Majorana hortensis majoranna®® fliszer

Moench
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Malus domestica
Borkh.

alma'*, hazi alma'* (nydri
fehéres, nyari piros / eperalma,
nyar eleji vaj alma, aranyparmen
/ arany parmen / aranypalmer /
aranypalmi / arany parmi, 0szi,
téli, batul / batur / patul, ponyik /
ponik / polik, Balint, Budai
Domokos, brassai, citromalma,
sovari, jonatan, boralma,
ciganyalma, kisasszony, tangyer,
Sandor car, borizii, méhalma,
fiizi alma, fekete, vajalma, kénosi
zold orias, cukorrenett, parizs,
jégalma, boéralma, fehér
rozmaring, Golden, drpara éro,
ujak: sdrga oszkdr, piros oszkar)

hasmenés*®*

termesztik 4
ecet?

lekvar®89
kompott4
bork267
palinkal347.9.12.14
aszaljak®™

Malus sylvestris (L.)

Mill.

vadalmal*4 alma®®

ecet! 4

lazcsillapitas (ember,
allat)t24
fejfajastt
dagadas®
reuma’ 1214
iziileti panaszok™®
ficam®®
z0z6das
izomgores'
zsabat
csonttdrést?
méregtelenités®
csém6r8'9'lo’ll
emésztésserkentd
hasmenés!!
vizhajt6®
hilést*
torokgyulladas®®
mandulagyulladas®
tiidégyulladas®*
kohogést
majbetegsége
tifusz*
lagositas™
csipés?13:14
fejfajas®612
fagyas®
sebek
égést
szemolcs
fogfajast?
hajépolés1'4’8'11'l4
hajhull4s®*

,9,11,12

12,14

1,9,11,12,14

k7,14
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palinka®!3

bor?

izesito
gyomorgyulladas (allat
régen veszettségl?
bolhak ellen®
méheknél fert6tlenito,
gombasodas ellen®

)14

t6gygyulladas6:
labdagadas (allat)”®
Malva neglecta Wallr. | papsajtmalyva®®814, gyulladdscsokents®®
papsajt?3°>678914 pansajtvirag®, | lazcsillapito®
malyva®, taknyozofiit?, z(z6d4s™
takonygyiijté**, takonytarté', torokgyulladas®
papsajtja* hasmenés®* (K)
gyomorsav'
abortivum*
méhdaganat*
fehérfolyas!*

prosztata problémak**
csemege®®

Malva sylvestris L.

maélyval®

nem hasznaljak*

Matricaria recutita L.

kamillal*, kerti kamilla®,
kamella®, székfii't,

Székﬂivirdgl'z's'e'g'“'13, muse;el6

ferttlenits®
gyulladascsdkkents” 81114
altato’
szemgyulladas'?*
hilés' ™

kohogés®
torokfajas’
arciireggyulladas®®
fogfajas
inygyulladas®"®
gdresoldo (babak)3>6811
négyogyaszati panaszok ™
hasmenés*3611.13
emésztésserkents®
gyomorsav4
derékfijdalom?®

sebek®

nyugtatd®

lazcsillapito®

felfazas5 12

fiilfajas®

hajépolas?
tégygyulladas®

hiilés (allat)'*
festonovény (haj)'*

Medicago sativa L.

lucernal™*, vadlucerna®®,
lucérna™, lucernavirdg3

hiilést?
hélyaggyulladas’
reumal*
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takarmany* 4

Melilotus officinalis
(L.) Pall.

somko6ro®>91314 kotdng3, sarga
katang®'3'4, vadlucerna®,
biidosfii™3, molyirt™

élvezeti tea®®
majbetegségek (K)
epebetegségek* (K)
kendcs® (K)
flird6so® (K)

lovak kehessége®
molyok ellen

Melissa officinalis L.

citromfiit 4, méhﬂi6

élvezeti teal 1213
nyugtatol 14
depresszio®

sziv- és érrendszer!
gyomorpanaszok®®
puffadas®
majbetegségek®
magas vérnyomas
fejtajas’
hiilés?3*2
virus616°
ajakherpesz®
hényinger®
vizhajté®
molyiiz6®

1

11

Mentha aquatica L.

vizi menta®, vizi minta’,
vizmenta®, mezei mental*

labdagadas®®
csonttorés’

Mentha longifolia (L.)
Nath.

lomenta®®®. menta2?67 89101112
Vadmenta2’3’4’5’6’8’9’13'14, vad
fodorminta®®, mezei menta*6#8,
utszéli menta®

gyaraknak gytljtotték
régen®

nyugtato®
gyulladacsdkkentd!!
tiidégyulladas'!
torokfajas’
kohogés'?
hiilés®*?
gyomorgyulladas
hasmenés®

m4aj- és epepanaszo
iziileti panaszok®

6,9,14

k6,11

Mentha spicata convar.
crispa (Benth.) Mansf.

fodormental?3567.89.12.14 ‘Kartj
fodormenta®, menta®:2>67812
fodorminta®®13, kerti mental?3?,
hazi menta®®®, orvosi menta®,
foforminta®

élvezeti teal ™
nyugtato®
emésztésserkents®
immunerdsit6® (K)
gyomorgyullad4s®®8’
hasfajas’®
puffadas™®
hasmenés?
gyulladdscsokkents™
hilés™*3

kohogés®
vizelethajt6®

rossz lehellet*

3
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hiisits*

Mentha x piperita L.

bOrSmental’2’3’4’6’8’9’12'13’14
mental*, borsminta®®,
bossmenta®!?, menta®®8, hdzi
mental®14 fefermenta®,
piperment®, szészérmenta®®

gyulladdscsokkents™
fertdtlenitd
gyomorfijdalom?
gyomorfekély**
hasfajas!*
hasmenés™>14
puffadas!®4
kohogés®1?

hiilés™
cukorbetegség!®
nyugtato'

hiisits*

fliszer>®

illatosito®

sz&jviz®

Morus alba L.

eperfa121314 fehér eper'?, fai
eper®3, faeper!®, fajieper®,
manafa®, malnafa®, fehérszemii
eporfa®

selyemhernyd
tenyésztéshez
gytijtottéks13

magas vérnyomas®
cukorbetegség®1314 (K)
izesitd®

Morus nigra L. eperfal®, fai eper'®, fekete eper® | magas vérnyomas®
hiilés*?
puffadas®®
cukorbetegség® (K)
izesitd®
édesség®
Myosotis spp. nefelejcs?, kéknefelejcst disznovény>14
Myristica fragrans szerecsendio®!4 békavar*
Houtt. fliszer®
Narcissus poeticus L. narcisz>®8914 sarga narci*®, holyaggyulladas®691!
ssp. radiiflorus (Salisb.) | vadndrcisz®>®8, kakvirag**, vesebetegségek®®
Bak. kankoésdit%3610 felfazas®
VEDETT! vizelethajt6>613
agybavizelés'*
tiiddgyulladas®
diszndvény 4
Nerium oleander L. olednder®, oleander’ magzatelhajto’

iziileti panaszok®
érsziikiilet® (K)

Nicotiana tabacum L.

dOhé.l’lyl’2‘3‘4‘7'11'12’13'14, dohdn13

szemdlcs’
fiilfajas't
fogfajas’
molytizé®13
dohanyzas' 4
halyog (allat)**
kértevék ellen®®
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kigyok ellen

Ocimum basalicum L. | bazsalikom®® fliszer®®

Onobrychis viciifolia bartacin®, baltacin®'3, bartacim® | takarmany®*®

Scop. tejhozamnéovel6®°
disz®

Ononis arvensis L. él6halo® 98, él6halofitt"®, gyomorfajdalom®
éléhalal’ gyomorfekély®?

hasmenés®’
majbetegségek™

Orchis morio L. szentgyorgyi virag" 84 aranyér 114

VEDETT! szentgyorgyvirag®* disznovény**

Origanum vulgare L. szurokfi>*>891113 oregano36913 | élvezeti teal ™
vadoregdno’g, vad 0regdnél3, hiilés®13
SzuftP M szulfii'®, szulfi>®3, kohogés®?
szuvirag®, szifivirag', ezerjé®, | torokgyulladas®
ezerjofi>® 71214 ezgriofiitt, hasmenés®
szdazszorjofii?, vadmajoranna*?, reuma®
vadmajordnna® iziileti panaszok®

kiiités
majbetegségek®
gyomorfijdalom®
nyugtato
étvagytalansag®!*
fiiszer®4

Orobanche spp. vajfiit* -

Oryza sativa L. rizs'™?, rizsnyak3511 hasmenés (ember,
éllat)?”G’g’ll’M
vérhas
tejelvalasztast fokoz®!!
tytkok nagyobb
tojashozama®?

Oxalis stricta L. madarsoskal?*81 medvesoska®, | csemege®tt

(Oxalis spp.) medvesésdi, madarsosdit*

Padus avium Mill. vadcseresznyg>6:91213.14 vizhajt6®13
vargacserdsnye'?, holyagfajas'®
vargacseresznye'4, fogyasztjak**
vadcsérosnye'®, vadeserdsznye® | kompot!?

lekvar'?
savanytsaghoz®3
pélinka'?
eszkozok, faragas™

Paeonia officinalis L. | bazsarozsa®, basarézsa¥, vérhas®
pilinkésdi rézsa*>" hasmenés®

gyulladascsokkents®
disznovény!714

Panicum miliaceum L. | kolest 24611 gabonandvény
régenl24611
takarmény?

Papaver rhoeas L. pipacs*™*4, piros pipacs® festonovény® (K)
disznovény® 11314
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Papaver somniferum L. | mak'* altato régen’™
fogyasztjak®th14
allat méhe, ha bent
ragadt*

Pastinaca sativa L. peszterndk'® fogyasztjak™®

Pelargonium zonale muskatli**, plargonia®, fiilfajas’

(L.) L’Hér. Ex Aiton | pldrgénia™, plargonia®, kelés'®

palergonia®®, pellargénia®®, székletlazito® " 814
Anikoé virag', ablakbali®, ablaki | magzatelhajto*
virag®, kati'®, kalari‘4, disznovényl 4
kalarivirag*®, csontkaldari**

Persica vulgaris Mill. | barack'238912 lekvart?
pélinka®

Persicaria lapathifolia | - nem hasznaljak, de

(L.) Delarbre ismerik®®

Petasites hybridus (L.) | acsalapu®4, acsulapi*?*?, labdagadas'®

G. M. Sch. acsalapi®, nagy acsulapi'?, derékfajast

ocsulapi®3, martilapi** fejfedd napsziras ellen*>

Petroselium crispum petrezselyem® 24, z51d aranyér®

(Mill.) A. W. petrezselyem?'?, petrezselyom®, | vizhajto!?14

peterzselyem®, perezselyem? vesebetegségek
veseko
epepanaszok*
szivbetegség*
csipést14
rossz lehellet®
rekedtség!®
hangszalgyulladas™®
rovariizé*
fogyasztjak* 4

Petunia spp. pettnia®®, betuinia® disznovény?®

Peucedanum vadpetrezselyem3>6:14, vesebetegségek>*

oreoselinum (L.) vadpetrézselyom™ epekot

Moench epegorestt
felfazas®
takarmany*

Phaseolus vulgaris L. bab®, fehérbab®, zoldbab'?, kelés®

paszuly3>891113.14 “fys7ulykal™* | cukorbetegség®® 12
(gyalog, felfolyo lapos, lapos, magas vérnyomas?51!
felfolyo / felfolyos / felfutos / vizhajt6®1*

felfuto, karés; korai sarga, korai | prosztata problémak®
zod, cérna, fehér / fehir / felfazas®

fehérkaros, nagy fehérszemii,
tarka, tarka oszi, tarkaszemi,
zold, fekete szemii, barnaszemii,
bihalfuszulyka, bihalszemii,
bihal, tarka, gomolyék, karos,
babos, laposszemii, nyari, 6szi,
Juli, Ilona / llonka, félpofastarka
oszi, félpofas, kodokes, k6dokos,

termesztik®14
magas vérnyomas®® (K)
takarmany (hiively)"814
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granat, cirkas, gyalog,
zsdalyafuszulyka),
z6dfuszulyka®®'* (= makaréni®),
20ld fuszulyka'®**, z6dpaszuly'

Phlox paniculata L.
(Phlox spp.)

szappanvirag™ vasutvirag®

disznovényt314

Phragmites australis
(Cav.) Steud.

néd1*2’4’8’9*11

cukorbetegség régen®
tetdfedés?®
1abtorls®

Picea abies (L.) H.
Karst.

6381 igazi fenyd®,

feny6
veresfeny6t>4, vorosfenystt

torokgyulladast®!4

asztma'®

kohogés!

nehézlégzés'
szivbetegség*
nyugtato

pajzsmirigy betegségek*
derékfajas (szurok)®
aranyér'*

bénulas'

sebek®3:14

égéstt

kelés!314

fogfajast

sz6rtelenitél

csemege (szurok)t4
béreserzéstt

szorpS L3
szappanf6zés
karacsonyfa’4
eszkozok, hegediigyanta®

Picea pungens Engelm.

eziistfeny 1468

karacsonyfa®®

Pimenta dioica (L.)
Merr.

szerbors!3* enibahar®?

békavar'*
fiiszer'®

Pimpinella anisum L.

é.l’liZSl’3’5’7'g'12’13’14, dl’liSB

békavar**
szélhajto>
hasfajast"13
goresoldo>>91314
hasmenés®
tiilddgyulladas?
fliszer’ 13

Pinus nigra Arn.

feny6®8, luckfenyd®, lucfenyd®,
|UC6’8‘13

szurok kézre®

szorp®

pélinka®

tetdfedés (zsindely)®

Pinus silvestris L.

erdeifeny6®’, feny®8912 Juct®,

lucfeny®" %4, lucsos®,

gyaraknak gytijtotték®
kohogés!t

vorosfenys® 8912 kelés®’
sebek®’
lyukas fog’
hegediigyanta®
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kosérkészités'?
toboz tlizre régen®
karacsonyfa®
épiiletfa*
Pinus spp. tiiskefenyé'* -
Piper nigrum L. feketebors?!4, bors'14, lyukas fog'=6.713.14
boss®81314 szemesbors®4 hasmenés (palinkaban)>813
gyomorfajdalom®
emésztésserkents®
hiilés*
fliszer! ®14
Pisum sativum L. borsor™4, zoldborso34, termesztik'-14
cukorborsé? , torpeborsot
Plantago lanceolata L. | landzsas utlful*2'3'4'5'7'8'g atiful1?, gyullatdascsokkento9 14
landzsas levelii utzfu5 8.1 fert6tlenito
landzsdslevelii utifii®, landzsds vérzéscsillapito!
utilapi®"8912  landzsalevelii sebek?°6.789.12.14
LZtiﬁ'iS, landzsalevelii Litilapi13 szemolcs
landzsaformdjii vtilapi®, hiilés>’
keskenylevelii tifii®, asztma®
keskenylevelii utilapi™>*, utifii®, | kohogés?> 79111314

utzlapzl'2'3'5'6'8'9'1l 13,14 utllapl14 inygyulladas®
kardélii utilapi?, utllapu15 6 hashajt6®
utilapifii®, hegyeslevelii utilapi®, | hasmenés (termés)**
hossziilevelii utilapi®® gyomorfajdalom!*
gyomorfekély*
vizeletfertStlenits®
cukorbetegség!!
Plantago major L. nagy atifii®, utifirr512, sebek!14
kereklevelu uz‘lfu2 569 70z0d4s®
széleslevelii utifii®8, szélles csipés®t3
utifiit, utifi®, kerek utilapit?, koromgyulladas®
kerek utilapi®>>®"914 kerek kelést’
utifii?®, kereklapi12 kereklevelii | hiilés®
utilapu?, utzlapzl’2‘3*5'6'7'8'9'12 kohogés®i4
utilapifi?, utilapu®®, réti utifi* | tiidégyulladas'®
asztma'®
gyomorpanaszok®?
dagadas®
aranyér’
Plantago media L. utzlapz6 314 yitilapu®, széleslevelii | gyomorsav®
utilapi*® vizholyag®
sebek®14
mellgyulladas
Polygonum aviculare L. porcsfu249 parcsfii®, poresinfii®, | hasmenés®
portulla®, vad portulla® takarméany®®*
Polypodium vulgare L. | k6méz>% csemege
Populus spp. nyarfa® -
Portulaca grandiflora | portuldcska®®, porcsika®® disznévény?

Hook.
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Portulaca oleracea L. | kdvér porcsin®, porcsinfii®!?, fogyasztjak!>!
poresfi>®S, porcsika rézsa't, disznovény®*®
porcsin®, porcsinrézsa®, portulal

Potentilla anserina L. | libapimpo*™*4, lidlab*®, hasmenés® 4
fehérhatufiit* cukorbetegség?

vérhas®
kohogést
epepanaszok**
epekst

takarmany®!?

Primula veris Huds.

kankalin?#>67891214 ‘meazaj

gyaraknak gyijtotték®

kankalin®?, nyugtato?458:9.14
kdsavirag!?3°>0891012.13.14 almatlansag'*
kdsafdG'g'lz, baratkdsa®, altato®
kakukkfii*?, kulcsvirag®, kakas'® | hiilés®
kohogés™
asztma®?
izzaszt6®
gyulladdscsdkkents®
sziv- és érrendszeri
panaszok®3
gyomorpanaszok®?
nogyodgyaszati
betegségek!
hasmenés*
hasfajas'*
visszér®
cukorbetegség!®
lazcesillapito!
magas vérnyomas™*
Prunus domestica L. szilval (hargasmagwi / emésztésserkentd®
hargasmagui / horgasmagu / gyomorfekély*
horgas = besztercei egy epepanaszok*
valtozatal; besztercei, ringlo = hilés'
fosoka, kolozsvari, brassdi, mellkasi fajdalom*
mocskotar, fecskecsdocsii, hiisos, hasmenés®1112.14
korai sarga, korai termd, korai | magas vérnyomas>4
magjatol valo, magvavalo, mellgyulladas
gombolyag, piros, sarga, nyari, | kelés'*
muskotalyszerti, méhdaganat*
cseresznyeszemii, mesterszilva, lekvart1
madarszilva, perpence szilva) szorp®
pélinka®14
kompot!h13
aszaljak' 14

macskaméz: csemege®

Prunus spinosa L.

3,8,9,12,14
)
5,8,10,13,14

kokény
kokeényszilva
kiikényszilval3, kiikényl3,

gyaraknak gytjtették®
cukorbetegség®
visszér®

érsziikiilet®
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kiikeényfa®3, kiikéresonszilva?,
kiikiircseszilva**

gyomorfekély®
méajbetegségek®
vesegyulladas®
hasmenés*
torokgyulladas®
mandulagyulladas®
fogfajast

magas vérnyomas
elhizas'*

lekvar®
aszaljak' 14
pélinka®>913
bort4

10

Pulmonaria mollissima
Wolff ex F.Heller

dungévirag'®

Pulmonaria officinalis
L.

dungészive®

virag édes levét kiszivjak®

Pyrus communis L.

kortet Y (nydri rozzsal éré, nyari,
oszi vajkorte, téli, nyakas korte,
voros bélii / vérés belii /
veresbelii / pirosbelii / buzaéro,

fogyasztjak!1

lazcsillapito (ecet
aszaljak (bagolytiidd)®
lekvar®®

)13

bakbiiz / bagbiiz, muskotaly, pétlinkag’13
vilmoskorte, korsos / kossos, ecet!?
mezkorte / mézbeli korte, kornp(')‘[14
csaszar, mocskotar,
puliszkakorte, Marieszi Jozefina,
arpaérds, buzaérd, kongresszus,
dobosféle, segesvari)
Pyrus pyraster (L.) vadkortel 30111214 kartel?, fogyasztjak!1*
Burgsd. vackor:56781112.14 lazcsillapito (ecet)'?
vadvackor?®1112 erdei vackor'?, | ecet!6:1213.14
medvevackor®® pélinka?35811.12.13,14
Quercus cerris L. tolgy*S, tolgyfal:8914, gyomorpanaszok®
cserefal 3456789111214 coarfg?1? | yisszér's

hasmenés (ember,
éllat)5’6’8’1l’l4
kelés

pattanas'*
torokf4jas*
viszketés!*

I'tlhl4
takarmany
festondvény (ruha
eszkdzok™
hegedii®
szekérrad®
kopors6®
épitkezés®’
tiizifal:>’
béreserzést

2,3,9,11,14
)6,8,11,12,14
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Quercus spp.

tolgyfa®, cserefal®

béreserzés®
hasmenés®13
takarmany'®

festonovény (ruha)™

Ranunculus ficaria L.

1,3511,13,14
2,6,7

papsalata
pipesalata™®", maddrsaldta®,
szentgyorgyvirag®,

szentgyorgysaldta®, vessengd™

- vad saldta®,

gyomorgyulladas®

fogyasztjakh2561314

Ranunculus spp.

boglarkal®, bogldrvirag'*, vad

boglarka™*

ekcémal?

Raphanus sativus L.
Ssp. niger var. niger
(Mill.) DC.

fekete retek 1

6,9,12,13,14
6,12,14

kohogés
torokfajas
hiilést®14
immunerdsit6®
méregtelenits
gyomorpanaszok®
vesek®’

vizhajto®

epekd’
epepanaszok®1314
1abf4jas®

rakos betegségek
szaloncukor régen’
cukor régen'

3

Raphanus sativus L. hénapos retek®, piros retek® fogyasztjak®
var. sativus L.
Raphanus sativus L. Janosnapi retek®, sorretek® fogyasztjak®
var. sativus (...)
Rheum spp. rebarbara®, rabdrbara®, kompo6t®?
rabdrber'®, barbara’ leves® 14
lekvar’ !4
Rhinanthus serotinus | zerg®"'3, zergdfii®, zorgé®’, gyomorpanaszok®*®
(Schénh.) Oborny 20rgdfi® 813, csengd®o3, gyomorfekély®®
csengdfii®®3, csengbkoret takarméany*3
disz"*
Rhus typhina L. ecetfal legyek ellen®
Ribes aureum Pursh fehér ribizli® tiidégyulladas®
savanyusag®
kompot?
lekvar®
Ribes nigrum L. fekete ribizlit*4, ribizliz>58, élvezeti tea (levél)>>91!
fekete ribiszke!4, cukorbetegség>1°
vérszegénység?>>6811.13

kohogés! (K)

alacsony vérnyomasra a
termés (bor,
szorp)L35T91213

magas vérnyomasra a levél
(tea, palinka)®*®

értagito®
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fogyasztjak* 4

szOrph3581112
borl5.7.14
lekvar38
kompottt
leves!!
savanylsag**

Ribes rubrum agg.

piros ribizli*™4, piros ribiszke!,
vorosribizli®

vérszegénység®
érrendszeri panaszok®
alacsony vérnyomas®
fogyasztjak
kompot!t
leves'!
lekvar®10:14
kompot®?
szorptt
bord10.11

Ribes uva-crispa L.

egresS*8'9'10'11'13'14, egris”,
koszmétet®Ot

cukorbetegség!®
szembetegségek®
iziileti gyulladas®®
fogyasztjak!1
leves®

kompot®10.14

Ribes x nidigrolaria
Busch.

josta®!t

fogyasztjak!
magas vérnyomas
szorp®

pélinka®

9

Robinia pseudoacacia
L.

fehér akac®?®, akacl

élvezeti tea®>1113

gyomorsav ellen®! (K)
asztma®
kohoges
hiilés®
érrendszeri panaszok®
szivbetegségek™
gyomorfajdalom’®
vesebetegségek’
hélyagfajdalom?
fejfajas®
viraga
palacsintaban
mézels”®
régen kenderfonalhoz
(hamu)**

1,6,8,14

8,11,13,14

Rosa canina L.

csipkebogyél'3'4'5'6'7'8'9'11’12'13,

csipkerézsa®, cickabogyo,
vadrozsa(bogyo )31415'6'13,
hecsellj*3689.1314
hecsedli®111314,
hecser|il345678911,12,13.14

hecserlibogyé™, hecserlibokor®,

gyaraknak gytijtotték®
élvezeti teal ™4
immunerdsit6® (K)
fajdalomcesillapitot*
magas vérnyomas’
gyomorrontas'!1
torokgyulladas?®
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1,5,6,9,11,13,14

rozsabogyo ,
1,36,7,89,12,13,14
H

szaragogya

seggvakaré®, tovisrozsa®

1,6,9,11,14
14

hilés
hasmenés
bénulas™

lekvart
bor3813.14

Rosa x damascena damaszkuszi r6zsa® nem hasznaljak!*?
Herrm.
Rosa spp. rozsall gyomorpanaszok*
lekvar®*
szorp**
diszndvények* 4
Rosmarinus officinalis | rozmaring®°t3%4 hazi fliszer®®

L

rozsmarint**, rozsmaring

molyok ellen®

Rubus caesius L.

szeder3*4'5'6'7'8'9'11'12'13

élvezeti tea (levél)>68

koszvény®

magas vérnyomas
szivbetegségek*
szorp®

lekvar®"8
savanytsag*
fliszer'
tartosito™
festéndvény* (K)

13

Rubus vestitus Weihe
(syn. R. fruticosus agg.)

szeder

méregtelenit*
vakbélgyulladas®*
lazesillapito®*
bénulas'*
hasmenés*
hasfajas!*
lekvar

pélinka*

Rubus idaeus L.

malna®™**, kerti malna®,
mdlnafa”, vadmalna®®

gyaraknak gytjtotték®4
élvezeti tea>08911.12
vastagbélgyulladas® (K)
élénkité!?

koszvény®

hasmenés®4
cukorbetegség®

vizhajté?

nyugtatd?

keringési panaszok?®
epekst

méajbetegségek®
hasnyalmirigy betegségek®
(K)
bénulas'*
fogyasztjak!14

SZ61.1)6,8,13,14
3,7,8,14

lekvar
kompot't
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Rubus spp.

csupasz szeder??

Rumex acetosa L.

mezei soska®?, soskal2611

fogyaszt] ak1256.11

Rumex obtusifolius L.

1,2,3,45,6,7,9,11,13,14 ZO’SO,Sdl'l_
3,9,14

16s6ska
14 vadséska ; éa’eslapis'g,
édeslapiko’ré5, kabalasésdi*®,
édesgyokért®, citromséska**

hasmenés (ember, allat
tiidddgyulladas®*
lazcsillapito™

hajtésa leves, sz6sz%8°

)i

Salix alba L.

fﬁzl3, fﬁzfas'5*6*7'8'9'11'14, fehér
flizfal?

fajdalomcsillapito®
lazcesillapito!*
tiidégyulladas®
hagyuti panaszok’
iziileti gyulladas'*
reumat
gyomorpanaszok*
métely ellen®
takarmany'%13
furulya, sip’814
kosar®13
szentelmény™®

Salix caprea L.

barka®® pimpo®*?, rakottyal*

szentelmény®!314

Salix purpurea L.

nem hasznaljak®?

Salix viminalis L.

fﬁ213’14

kosart314

Salvia nemorosa L.

mezei zsalya’®, vadzsalya®" 91!

tea’
méheknek

Salvia officinalis L.

3,811

orvosi zsalya®>®1!, zsalyal™4 kerti

stlyal,3,6,9,ll

élvezeti tea891112
gyulladdscsokkents®®
sebek?®
csipést®
fogfajas
inygyulladas
szajlireg fertStlenitd
afta’®
torokfajas>®
hiilés®*
kohogés
fiilgyulladas
szemgyulladas'?
immunerdsit6® (K)
gyomorgyulladas®
vizelethajt6!?
majbetegségek™®
ndégyogyaszati
panaszok®°
agymiikodés'
dagadas'*

legyek ellen®®
izzadas®%1
leves689
fliszer®°

1-14
59,13
13

9

6,13
3,14
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Salvia pratensis L. zsalya®, vad zsalya®®, hiilés3 (K)
dungovirag®, baranylab kéré'*, | fogfajastt
mezei baranylab**, szipéka**

Salvia spp. diszzsalya® nyugtato®

fliszer®

Sambucus ebulus L. f6di bodza®, futébodza®, mérgezé>ot3

gyalogbodza®®

Sambucus nigra L.

bodzal'* bozdal?13,
bodzafa®>"4, borzafa®, bojzafal?,
bozza?%%14 bozzafa®>!?

gyaraknak gyijtotték®

élvezeti teal ™
hiilés*5/689.11.13

1,2,6,8,9,11,13,14
1,2,6,14

kohogés
torokfajas
tiilddgyulladas?
arciireggyulladas®*
lazcsillapito®
izzaszt6®
érsziikiilet®
alacsony vérnyomas

vizjhajto>08
o 1414

SZorp
lekvér3'6*8*9'11'13'14

virdga palacsintaban®®
bor8'14

palinka®®

festonovény (ruha,

tOj éS)6’9’12’13
koromlakk régen®
tyukok tetvei ellen®

6

Satureja hortensis L.

kerti csombor®®& csombort4,
hazicsombor>t

lyukas fog'*®
gyulladascsokkents®
nyugtato®
gyomorpanaszok®*3
kohogéstt
tiidégyulladas®
torokf4jas®

magas vérnyomas®* (K)
sziv- €s érrendszeri
panaszok®
méhgyulladas®
menstrudcios panaszok®*
fiiszer'

Secale cereale L.

rozs'14

gabonandvény* 4
pélinka régen®814
takarmany*

Sempervivum tectorum
L.

kovirozsa®®, kérozsat™,

koromrozsat®, kéviragh" e,
fiilrézsa?, doktorit

fiilfajast-14

torokfajas'*

arcra kenték (szemolcs,
majfolt)*

Senecio vulgaris L.

rontofit®, romlofiit*

labdagadas®
iziileti panaszok™*
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szivbetegségek*
idegrendszeri betegségek**
lovak sebére®

Silyoum marianum (L.) | mariatovis®®, majtovistt méajbetegségek®!!
Gaertn.
Sinapis alba L. mustarb®1213.14 fagyas®
tartositol 1314
Solanum melongena L. | padlizsan®*, vineta®™*, vinettal®, | fogyasztjak!'
vinete®, kék paradicsom®™
Solanum tuberosum L. | krumplit®"2 pityéka*** (fehér / | termesztik4
csiki, piros, piros késdi, szemgyulladast23>6.711
rozsaszin, rozsaszin kifli, lila, gennyes gyulladas
fekete, nyari, téli, Giilbaba, lazcsillapito! 14
rozsapityoka, cserepes, elejin csonttorés®
termé, német takarmanypityoka) | ficam®14
labfajas*
gyomorpanaszok*
gyomorfekély®
Sgesh 2711121314

kelés
pityékacukor, sargacukor
palinkaban*

Solidago canadensis L.

aranyvessz6', erdei
14

vesepanaszok’

aranyvesszo vesemedencegyullad4s®
hiigyuti panaszok’
hélyaggyulladas’
disznovény**
Sonchus oleraceus L. | diszny6kdaposzta® takarméany®
Sorbus aucuparia L. madarberkenye®® (K)
Spinacia oleracea L. spenot ™4, labodaspenot't fogyasztjak!1
fagyast®
festénovény (ruha, tojas)*®
Stachys byzantina K. nyuszifiil® disznévény?
Koch
Stellaria media (L.) tyaukhar®, pipehuirtt iziileti panaszok®
Vill. s. str. vérzéscsillapito®
majbetegségek®
epepanaszok®
koleszterinszint csokkent6®
gyulladdscsokkents
takarmany*
fogyasztjak®
Symphoricarpos albus | hobogyo!! gyermekjaték™!
(L.) S. F. Blake
Symphytum officinale | fekete nadalyt3#+57912, 1abfajast>H
L. nadalyt6, nadaly>, fekete derekfajast
nadaly*™, fekete naddcs®, visszér®
csontdoktor®, dungévirag®®°1t12 | iziileti panaszok® 4
dungoszipo®, dungészive® reuma?358.9.13.14
70z6das**
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sebek®14
kelés'
fekély
csonttores
csontritkulas® (K)
csontkopas®®

visszér®

hasfajas’
magzatelhajtas’

virag levét kiszivjak'?
hasmenés (sertés)’

3,9,14

Syringa vulgaris L.

0rg0na1'3*5*7'8'9'11'13'14, fehér

sebek®14

orgonag'“, burusnydn1'14, kelés®
burusnyal, buruslan®, égés®
burustyan’, fehér burustyan’, vérzés®
feheér burusnydnlg‘m, felfazas™®
burusnyanfa®® fehérfolyas®3
iziileti gyulladas'®4
izomfajdalom®*
fejfajast® (K)
disznovény'”
Syzygium aromaticum | szegfiiszeg®!1 1314 hiilést?
(L.) Merrill et Perry fogfajas® 1314
fiiszor®1113.14
Tagetes patula L. barsonyvirag®, biidoske' 24, gyomorfijdalom®
biidé'skevirdgll, torokturban® rovariiz6®!
vakond ellen®3
diszndvény 4
Tanacetum balsamita | vénasszonvirdg'®, imakonyvben illatosito>®
L. vénasszonyvirag>®,
vénasszonylapi®
Tanacetum vulgare L. | féregiizé varddics™®® féreglizé™®
Taraxacum officinale | gyermeklancfiyh34>678910111214 " jyaihetegségek®™ 7913
agg. pitypang®®, gyermoklancfiit?, epepanaszok®’?
cikoriat™4, gyulladascsokkents®814
pipeviragh?678911.12.13 méregtelenits’ (K)
csiirkevirag?, lancfiivirag?, vesepanaszok®®
lancfit®?, lancvirag*®, gyomorpanaszok’4
marcivirag'®, tyikvirag® asztma®14
cukorbetegség®4
kohogés>1314
hiilés'?
torokfajas'*
(mil)méz+ 4
fogyasztjak
(salata)3691011,1314
takarmany 4
hasmenés (allat)?
gyermekjaték®1011.14
Taxus baccata L. tiszafeny®® disznovény®®
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Thuja spp. tujafenyd® disznovények®

Thymus serpyllum L. s. | kakukkfi>3>678911.14 élvezeti teal ™

str. vadcsombor 4, vadcsombord®?, | fertétlenitd®®

csombor?? kohogés®6:811:13.14

torokgyullads8°
hilés?813
magas vérnyomas*® 714
nyugtato>8:"112
vizelethajt6®
hélyaggyulladas®
epepanaszok3®

hasnyalmirigy betegségek®
hasmenés®
gyomorpanaszok®4
cukorbetegség!®
aranyér'*
vizeletvisszatartas'*
csomort

fejfajast®

fogfajas>1®

fiiszer'4

alkoholrol leszoktatas®

Thymus vulgaris L.

kakukkfii®?

fliszer®®

Tilia cordata Mill.

hérsl,5,6,8,9,11,12,13,14

H
harsfal 2356789111214 0 f1
zadokfa®®, zaldogfa®®1?1314,
zaldog®, zaldokfa', szadokfa'*

1

gyaraknak gyijtotték’3
élvezeti teal ™4
hﬁléS1’6’7’8’9’11’13
kohogess61213
torokfajas®
tiildogyulladas®™
vérnyomascsokkent6®

nyugtato®

sziv- és érrendszeri
panaszok’*
gyomorpanaszok®?
immunerdsits®
lazesillapito®
izzaszto™

kelés

fogfajas®

mézel6®

sz4j- s koromfajas
(4llat)*

halyog (allat)**

Tragopogon orientalis
L.

bakszaka?

hélyaggyulladas®
vesepanaszok?
felfazas?

Trifolium montanum L.

fehér here*, kicsi fehér
herevirag**, vad here'*

fehérfolyas'*

Trifolium pratense L.

herel™*, herevirag®>*8, voros
herevirag®®, piros vadhere

magas vérnyomas*
fogyasztjak (salata)®
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virag', vadhere*®101112 yaq
[6here® lo’herevirdgg,
[6here®38911.13 borjdhere“,
csengettylivirag®

takarmany* 14

Trifolium repens L. fehér here*91314 herel14, fehérfolyas
herevirag®3*8, kicsi fehér fogyasztjak (salata)®
herevirag**, vadherg®9101112.14 = takarmany!-14
vad I6here®™, Zo'herevirdg3,

[6here®38°11 borjdherell,
csengettylivirag®

Tripleurospermum kutyakapor®®, torpe kutyakapor®, | mérgezs5®

perforatum (Mérat) M. | vad kamilla*?

Lainz

Triticum aestivum L. buzal™, tarackbiiza, gatbonamévényl'14
tavaszbuza®, 6szi buza>** (kalapi, | iziileti panaszok®
bankuti, odvosi, tarbuza, suta reuma®
biiza) hasmenés (allat)>’

kérédzés®

tyukok jobban tojjanak®*
takarmany® 14

Trpllius europaeus L.
VEDETT!

piinkosdi rézsat*

vizelethajt6®®
hasmenés®*
vérhas*
tiidégyullad4s®*
nem hasznaljak!*?

Tulipa spp.

tulipan!*

disznévények! 1

Tussilago farfara L.

martilapu®, martilapi**,
martilapifi’, martilapivirag®,
t6ltike™

asztma®
kohogés
hiilés®
sebek6'7*8*“

kelés®?
szivbetegségek™
fogyasztjak (tdtike,
t6ltike)t 4
takarmany*

3,8,13

Urtica dioica L.

. esihant™4,
. vad csihdny3'4,
8,13

2,45,6,8,910,11,12,13
7,9,12,14

csalan
csihany
csihanvirdg®, csipds csihan

élvezeti teal ™
méregtelenits>67 91114

érsziikiilet*614
reuma*5.7,9111213

magas vérnyomas®51!

vérszegénység®t
gyomorpanaszok®4
vesepanaszok®
hagyuti panaszok®*
vizelethajt¢®%12
felfazas®*
hélyaggyulladas®
majbetegségek!

iziileti panaszok*
idegrendszeri panaszok®
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négyogydszati panaszok®
kéromgomba®
csontfijdalom®
féregiiz6™
korpasodas
hajhullas>®81213
hajapolas*
levéltetvek!112
bolha ellen’
rovartizé'
permetezes
leves, fozelék!
takarmany'%4
S7ZOVEs régenl-14
festOndvény (ruha

8,9,11,13

2,89,11

)8,9

Urtica urens L.

arvacsihan®

hajhullas'®

Vaccinium myrtillus L.

fekete afonyal#>689
éfonya1'3’4'5'6'7'8'9'11’12’14, fekete
kukujzal, fekete kokojzal3, fekete
kakojzal#, fekete kakujzal4,
kukujzal 235679, kakojza®'3, kék
kakojza'4, kokojza®"®

gyaraknak gyijtotték®
élvezeti teal ™
hasmenés'?*
vérszegénység®
gyomorpanaszok®
kohogés®
felfazas'
cukorbetegség
vesemedencegyulladas®
méjbetegségek
szembetegségek'*
érsziikiilet'*

lekvarl14

kompot't

szorp**
leves'4
palinka

6,13,14

19,14

Vaccinium vitis-idaea
L.

1,4,5,6,9,12 14

vords afonya , afonya>4,
piros dfonya*®®9111213 niros
kakojzal*

élvezeti tea'!
hugyti panaszok
vesepanaszok®?
felfazas'®
prosztata problémak®
hasmenés®

hasmenés®®
gyomorpanaszok®®
gyomorfekély*?
gyomorrak!?

magas vérnyomas®
cukorbetegség®4
négyogyaszati panaszok!!3
lekvar®1
kompot't
savanyusag
palinka®

511

5,8,12,13,14
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Valeriana officinalis L.

macskagyokér>®

nyugtaté>® (K)

Veratrum album L.

zaszpal™ (sik), zabsza®,

zdpsza7'14, t6kos zabsza'*, tokos
zapsza'®, kecske zdpsza*, kecske
zabsza®®, vaddisznyé
torokbiiza**, gdaspa®

fejtetii®4

tetii (allat)>1013
riih (allat)>61013
bolha (4llat)**
métely (allat)’
sebek (allat)?
kelés (allat)**
dagadas (allat)'*
gyomorfekély**
mérgez$t 4
hiedelem®*

Verbascum spp.
Verbascum phlomoides
L.

okorfarkkord®2, fehérgyé’kér”,
borjufarkvirag®, luminarica®

kdhogés®

reuma®

labfajastt

fejfajast®

békavar*
szivbetegségek® (K)

Verbena officinalis L.

vasfit®, uborkafii®, ecetfii®

Veronica officinalis L.
(Veronica spp.)

orvosi veronika®®, veronika®#4

hasmenés: allat4, ember'*
lazcesillapito!
koleszterinszint csokkent6®
(K)

visszér® (K)
érelmeszesedés® (K)
memoériaserkentd® (K)

Viburnum lantana L. nyomtato'*, nyomitté'*, bolonditsé | fogyasztjak*
bingyo’“, bolonditté** lekvar
Viburnum opulus L. kanyafa, kanya'?, veres sebek
kanya**, vadbargoca'?, szivbetegségek™
bargécafa** tiidSbetegség
nyugtat6’
gyongyfiizés*
Viburnum opulus L. labdar6zsa® diszndvény?

’Roseum’

Vicia cracca L.

biikkony®, kaszanyiig!?,

takarmany®1!

kaszanyi®, varjiibors®
Vinca minor L. - diszndvény?
Viola spp. ibolyal® 3, erdei drvacska®, vad | kohogés®t3
arvacska** iziileti panaszok*
illatosito™®
disznovény**
Viscum album L. fehér fagyongy®, cukorbetegség®®
fagyongy? 34567891114 magas
gyongyagt, nyirfagyongy*®, vérnyomasl234567.9.14
vadalma fagyongy** szivbetegségek™?
érelmeszesedés’
fagyasd
gyomorpanaszok®

rakos megbetegedések®
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ragaszto régen’
legyek ellen™!

disz>%°
Vitis vinifera L. sz616Y14, sz616fa® (kék, Nova, sebek? (K)
Amerikaner, Izabella, Csaba alacsony vérnyomas®
gyongye, petrezselyemszolo, majbetegségek™
Sziirkebarat, csemege (fehér), cukorbetegség!®
Kurucvér (6shonos), elejin szivbetegségt*
termd, borterma) bort14

levél t5tike® 58

mezgéje 1éguti
betegségekre'*

Xanthium strumarium
Lour.

disznyomogyoré*,

disznyémagyaro*

epepanaszok*
vesebetegségek
majbetegségek™

Zeamays L.

kukorica2'3*4'5'6'8'9'11'12’14

]
16rGkbiizg?07811121314
torobuza*™

termesztik 4
vizelethajto*>68913
vesegyulladas® 314
veseks¥14
felfazas®?
hoélyaggyulladas
prosztata problémak™®
magas vérnyomas*
hasmenés®
cukorbetegség
bélférgesség (allat)*
tyukok jobban tojjanak*
takarméany!®811

méhek fiistolésére
eszkozok (1abtorlo, taska,
pemett6)tH

2,13

6,13

Zingiber officinale
Roscoe

gyombért?

kohogés'? (K)
torokfajas*? (K)
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KERDESES NOVENYEK ADATTARA

Helyi elnevezés Helyi adatok, alkalmazas

barabogys'®, barabogya® gyermekcsemege®

bogdncs’ hajhullas’

bordohdny® -

borjuvirag®8, borjivirdgfi® | halyog®

biikkony'* takarmany®!?

biirok™>3*° fehér biirok* csipés®
takarmany>°
mérgezé®®

dungovirag' -

édeslapi* takarmany*

emrekoro', imrekoré* -

éléhals® takarmany®

fagyiikerii fii* takarmany régen®

fehér boglarka™ -

fekete csalan**, fekete véres vizelés14

csihany®

Ferenc keserii lapilz, -
térlevelii keserii lapi?

halalvirag®, él6halé®’ disznovény (temetd)*
hétszegii lapi® kelés®
sebek®
kadarvirag®, margaretta® gyermekjaték®
kapolnavirdg? -
kenyérmorzsa't vizhajto!
felfazas™
leanymeggy™* -
libatok* termése gyaraknak?'!
lidlab®**, lidlabfiit* salatal
nem hasznéljak®
margaretta®, sarga disznovény>®
margaretta®
Mariagydsz** disznovény**
méhfit>®>®%1 meéhvirag' élvezeti teal!
csipéstt
gyomorgyulladas®
méhgyulladas'*
vesebetegségek*
takarmany?®
nyari viola*t disznovény't
papagdjgyokér® magzatelhajto®
paprokolya®!!, rokojavirag® | -
pantlikas palca disznovény't
repecse’ tiidobetegségek’
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vesebetegségek’
méajbetegségek’
sarga katang®, mézels® majbetegségek®
Szent Laszl6 tovis® ?
szurokfii® -
tavaszi kikirics® varasodas (allat)®
tanyérvira, AL -
margaretta>®!
tetomtodo® fogfajas®
vadhars*? ? (K)
vadzab® -
vaniliavirdg® disznovény®
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GOMBAK ADATTARA

Helyi elnevezés Helyi adatok, alkalmazas
csiperke! !4, fogyasztjak' 14
csiperkegomba®®?, réti féregiizo'

CSiperke8, cszpdrk62,3,6,8,12,13’

csiporkegomba®, apré
csiperke?, korai csiperke!!
1égyd16 galoca®d4,
bolondgomba?,
légygomba®**, galécagomba
gyilkos galoca® mérgezd

mérgezol 4

8

1-14

gebegomba®, gyékérroncsolé | fogyasztjak®
galéca®

izletes varganya®, varganya®, | fogyasztjak3689121314
medvegomba®©:8:913,
hirip®9121314 "hirib!? tinoru®,
tinétrotty®, tinétorty®

majusi pereszke®®, fogyasztjak®91113
tovisaljagomba®, tovisalja
gomba®®, tovisaljgomba®*3,
tovisaljin®, tovisaljii
gomba®®®, tovishaj*®
poffeteg!®, puha peheteg®*, fogyasztjak*

puha poheteg™,
léfinggomba?, tinotrotty'
rokagombal?* fogyasztjak* 4
pirulé 6z1ab® fogyasztjak®
majgomba® fogyasztjak®
biikkfataplo4, taplo?48, sebek!
toplot3t4 méhek fiistoléséret 1314
tiizgytjtast314
disztargyak 8
tolcsérgomba® eltéve tartositva®
fenydaljii gomba®, savanyusag®
fenyéaligomba®®
fenybaljgomba™* savanyusag*
kesertigomba®14 fogyasztjak 4
disznégomba®** -
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kenyérgomba®®14

fogyasztjak®814
hasmenés'*

lop6™

hordohoz eszk$z3

diszndvény?

poffeteg™, erdei piffeteg™,
l6finggomba®>4,
léposszanto'g, lép(')'kheS,
lopucogtaté®®, pokken®,
pofetke®, puha peheteg,
puha poheteg™, tinétrotty™

pofeteg®, poffeteg™>4, mezei

fogyasztjak®1314

sebek®®

perecke®

fogyasztjak®

poffeteg!®, puha peheteg®*,
puha poheteg™,
léfinggomba*, tinotrotty'*

fogyasztjak*

barna pereszke?

fogyasztjak?

6zlabgomba®891114
6zLabY3 48811 Golabi

gomba®®, gyiiriisgomba®>**

fogyasztj ék1'3’4’6’8’11‘13’14

szegfligomba®811:1213
fiigombal?34689.12.14,
okorhigy®, okorhigygomba

14

fogyasztjak

1,2,3,4,68,911,12,13,14

laskagomba®#68,
lasagomba®®

fogyasztjak348

korallgomba®

kékhati galambgombal?,
galambgomba®*3,
kékhatu®8891 kékhati
galambgomba®, kekhati
gomba>*®

fogyasthék3.6,8,9,11,13

galambgomba®®, rézsaszin
galambgomba®®

fogyasztjak™®

kékhani**

fogyasztjak*

szilvafaaljii gomba®

tanyérgomba®

fogyasztjak®

tiid6gomba®

fogyasztjak®
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INTERJU (MINTA)

Homorédszentmarton, 2014. julius 23.
Kérdezok:

PN: Papp Nora, KF: Kondorosy Fruzsina
Adatkozlo:
CsE: Cseke Elza

CsE: Ami a leggyakoribb vot a gyogymodhoz, a vadalma ecet.
PN: Es azt mire hasznaltak?

CsE: Azt arra, hogy valakinek torokgyulladasa, mandulagyulladasa vot, tehat gyulladasokra,
vagy bokaficam, vagy meggyulladt a laba.

PN: Es borogattak vele?

CsE: Borogattak vele, de ugy, hogy két rész ecet vot, s egy rész viz. (...) A mandulagyulladdst,
torokgyulladast ugy gyogyitottak, hogy gargarizaltak vele.

PN: Milyen ize volt?

CsE: Savanyu vot. Tessék elképzelni, hogy a vad gyiimécs. De azt az erdon felszedték, akkor
még az se vot jo, akkor mivel igy megorolni, hanem igy faval megtorték, beégették faedénybe,
igy mondjuk, hogy cseber. Az olyan vot, hogy egy-egy ilyen nagy deszkdval késziilt, s fiile vot
neki, s abba belétették, s ontottek rea vizet addig, hogy ellepje. S rajta dllott egy hétig, s akkor
kiszoritottak, s azt a levet sziirték, ilyen iivegkorsoba tették. Az aztan forrott.

PN: Mennyi ideig kellett igy forrnia, miutdn mar hasznalni lehetett?

CsE: Az-az addig, hogy az habzott, s amikor megallt ugye, akkor mar az ugy petzegett, s
hallgattuk, s mikor csend vot, akkor szépen eldugaszoltuk. S a gyongyviragot ismerik-e?

PN: Az kis fehér viragu.

CsE: Igen, igen. Azt mindenkor, ugye mikor kiviragzott szépen, csokrokba felkotték, s
szaritottak, s akkor abbol teat foztek, s abbol tedzott, s evvel biztos vot, hogy helyrejott. Nem
ugy, mint most, hogy egy csomo antibiutokot béadnak, és mégsem jo helyre. De ez szaz
szdzalékig gyogyitott.

PN: Es a viragat hasznaltak?

CsE: A4 viragjat igen, igen. Egy literhez vizhoz tettek olyan 6t-hat viragot. S amikor fott a viz,
akkor beledobtdk, béfodték és félretettek, s egy huszondot-harminc percig ugy hagytak, s akkor
mar lehetett hasznalni. (...) S van a vérrehullo fecskefii. Azt, hogyha epebantalma van vagy
gvomormenése, ebbol ha iszik teat, de cukor nélkiili teat. Nos, még mit mondjak el? Azt, hogy
amikor votak a kicsi gyermekok olyan kicsi-kicsikek, egy éven aluliak, par honaposok, az
mindenkor goresolt. Szopds utdan goresoltek. S a koménymagot megfozték, de azt, amit a mezdon
szedtiink.

PN: Nem ilyen boltit?

CsE: Nem, nem, akkor nem vot ilyen bolti portéka semmi.
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PN: Es akkor azzal mit lehetett?

CsE: Megfozték, azt cukorral, s akkor egy darabka ilyen négyszegii kicsi gyolcsba tettek egy-
egy annyicskat, egy kavéskanalnyit. S ugy esszehuztik és megkottek, mint a szopoka most
amilyen. S szopoka helyett a kicsi gyermek aztot szopta, s a komény a géresét megoldotta.

KF: Akkor ezt a cukros teat raktak bele a gyolcsba?

CsE: 4 koménymagot, azt a cukros koménymagot azt belé abba a gyolcsba, ugy esszehuztak és
megkottek. Koriilbeliil lett egy ekkoracska. S avval cumizott. Az megoldotta ott azt.

KF: Minket sok minden érdekel, mindenféle gyogyndvény, pl. az egerfarku fii.

CsE: Az egerfarku fii az gyulladasra, vese- s holyaggyulladasra a tedja, cukor nélkiil.
PN: Az az a kis fehér viragu?

CsE. Igen, igen, én es szedtem.

KF: Es a németfii?

CsE: 4 németfii, annak a tedja az egy nagyon-nagyon finom tea. S annak olyan gyogyhatdsa
vot, hogy ezelott a gyomorfekélyt es avval gyogyitottak.

PN: Ma méar nem hasznaljdk gyomorfekélyre?

CsE: Nem nagyon. Ott a tulso utcaban egy idos bacsi vot, s evvel tedzott, s meggyogyult. Vagy
hogyha valahol seb van, evvel borogassak, s meggyogyitsa.

KF: Lapijaval borogatnak?

CsE: lgen-igen, az fel szokott menni, de legjobb mdjusban szedni, s akkor még nincsen ugy
kikorozva, kiérve a viraga.

PN: Mert ha mar kikorozik, akkor?

CsE: Akkor mar gyérebb a levele, nincs annyi levele.

KF: Es volt még valami tea, amit a kisgyermekekkel szoktak itatni? Sirés kisbabaknak?
CsE: Ezt a koményteat, azt foztek.

KF: Hallottunk egy olyat, hogy makbdl féztek teat.

CsE: Na a mak. Annak altato hatasa van, az opiumot abbol csindljak. S amikor ugy akartak,
hogy aludjon az kicsi gyermék valami okbol, akkor ugyanugy, ahogy a koménnyel csinaltak, azt
megfozték, s tettek, s akkor nyugtato hatdsa, altato hatdsa vot.

PN: Es melyik részébdl fozték ezt a maknak?

CSE: 4 maknak van ez a guboja, a tetejét levagtak, s apro szeme van. Itt a kertben van egy szal
nekiink most, s én megmutatom aztot.

PN: Es azt az apr6 szemét, abbol fozték?

CsE: Azt az apro szemet megordlik, cukorral vegyitik, s a kalacsba nagyon finom. (...) S van a
szurokfii.

KF: Erre mondta azt, hogy oregdnd ugye?
CsE: Igen-igen, az a roman neve.
PN: Es az hogy néz ki az a szurokfii?

CsE: 4 kertbol hozok. Igaz, hogy az Uram levagta. Felnd ilyen magasra, ernyos lila viragzata
van.
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KF: Azt mire hasznalja?
CsE: Gyomorfajaskor szoktak tedt fozni beldle. S kitiind fiiszernévény, tehat a husok izesitésére.

PN: S ezt valahonnan be is lehet gytijteni itt a kdrnyéken, vagy csak ezt itt a kertjébdl szokta
Elza néni?

CsE: Van, ahol, ott abban az oldalban kiinn van. Csak én most a labam es faj, s nem jarok oda.
(..) Igy tudom mondani, hogy az 50-es évek azok szép évek vétak. (...) lgaz, hogy akkor nem
lehetett cukrot kapni. A cukor kevés vot akkor. Habar sok cukorrépat termeltiink, de vot a finom
répaszirup. Azt a cukorrépat kefével, ilyen surolokefével megmostuk szépen-szépen, s
meghantottuk. S akkor lesarvaltuk aprora.

PN: Hogy tetszett mondani?
CsE: Lesarvaltuk.
PN: Lesarvaltuk? Az mit jelent?

CsE: Megmutatom. Van a reszelo, amivel a murkot es reszeljiik, csak vot egy ilyen nagy, s
durvabb lyuku vot, nos, azon le lett reszelve. Nagy fazékba belétettiik, s felontottiik vizzel, s
feltettiik foni. (...) Ez egy olyan egészséges. Ez vot a cukor. Az megfétt, addig parologtattuk, s
foztiik, hogy egy olyan barna folyadék lett beldle, olyan stirii.

PN: Es akkor azt a siir(i folyadékot igy, mint a cukrot, ugy hasznaltak?

CsE: Azt ugy, mint az olajat az iivegbdl, ahogy ontsiik a finom felfott bihaltejbe, azt ontottiik
belé, felkavartuk, dehdt annak egy olyan ize vot, hogy azt nem lehet utanozni. Most a kakao
bujjon el elole. Nos, tészta recepteket talaltak ki, s abban hasznaltuk. 19y.

KF: Hogy ha valakinek gyomormenése volt példaul, arra milyen gydgyndvények voltak?
CsE: Ez a vérrehullo fecskefii.
KF: Es ha az allatnak volt gyomormenése, arra volt valami masik, amit hasznalhattak?

CSE: Arra a cserefakérget hantottak le, s abbul foztek teat. Nagy fazekak, ugye egy dllatnak sok
kell. Lehantottdk a cserefa kérgit, de azt a fiatal cserefanak a vékony kérgit.

PN: Az agakrél vagy a torzsérol?

CsE: 4 torzsiriil, igen.

KF: Es hogyha az allatok megsebesiiltek, hogy ha valami megvagta vagy megharapta ket?
CsE: Akkor ezt a németfii teat.

KF: Ezt kiilsdleg, ezzel igy lemostak?

CsE: Egy darab anyagot belémarottak abba a tedba és reatették a beteg részre.

PN: Es mondjuk olyanokkal, akik gyogynovénygyiijtéssel foglalkoztak, olyanokkal nem volt
dolguk igy Elza néni¢knek, hogy maguk is gylijtottek valakiknek?

CsE: Nem. Mindenki szedett egy-egy kotéssel, mibdl gondolta. A kamillat szedtiik. Az mdjus-
Jjunius elején van. Annak a tedjanak hashajto hatasa van, s gyulladasgatlo. Van a zsalya. Annak
olyan eros gyulladasgalto hatasa van. Példaul a fiamnak, amikor a foga szokott fajni, egy
zsdlya levelet reaborit oda a fogara, s a gyulladast megsziinteti. (...) S még van a bodza.
Kéhogéscsillapitasra.

KF: Annak melyik része?

CsE: 4 viragja. Abbul es van szaritva.
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KF: Es az orbancfiivet azt hasznéljak-e errefelé?

CsE: Igen.

KF: Es az mire jo?

CsE: 4z es ilyen gyomorrontaskor, vagy hogyha epebantalma van, vagy igy felpuffad, akkor.
KF: Es fiilfajasra volt valami?

CsE: Fiilfajasra korozsat.

PN: Annak melyik részét?

CsE: Annak olyan husos levele van. Tetszik-e ismerni?

PN: Igen, azt ismerjiik.

CsE: Annak ilyen husos levele van, s azt kicsavarjak. S egy olyan érdokés zod lé jo ki beldle, s
abbol cseppentek.

KF: Es azt be lehet cseppenteni a fiilbe és elmulasztja a fajdalmat?
CsE: lgen, s elmulassza.
PN: Es a fokhagyma? Azzal valamit lehetett gyogyitani?

CSE: En nem tudom, vot szé olyanrdl most, ilyen iij recept a fokhagymardl, hogy nem tudom
mennyi fokhagyma és méz, s még mi vot. Azt a magas vérnyomdsra, a fokhagymdt (...), s igen,
csokkenti a koleszterint.

PN: Es a piroshagyma?

CsE: Piroshagyma?

PN: Vagy a fehérhagyma, hogy mondjak errefelé?

CsE: Inkabb a piroshagyma. Jo étvagycsinalo. S fertdtlenits hatdsa van.
KF: Es a tormaval gyogyitottak?

CsE: 4 tormaval igen, az lazcsillapito.

KF: Es azt hogyan hasznaltak fel?

CsE: Megpucoltik, aprora megreszeltek, s ugy csindltak, hogy a betegnek egy zokniba
beléraktak a talpaba, s akkor ugy felhuztak a labara.

PN: Es mennyi ideig kellett, hogy az gy rajta legyen? Vagy cserélték?
CSE: Cserélték, de ugyanigy van a pitydkaval es. Ugyhogy erésen jé az.
KF: Azt is megreszelni, és zokniban labra?

CSE: Megreszelni, s kicsit megszoritani, mert annak ugye levele van, s akkor tették a talpara, s
igy a tenyeribe, s lehuzta lazat.

PN: Ra is, be is kotozték?

CsE: Igen.

KF: Es a csihdnt is szedték?

CsE: 4 csihant is igen. Vérnyomascsokkento hatdasa van.
PN: Teat készitettek abbol is?

CsE: Teat keszitettek belole. Tavasszal az a friss, annak a tedaja olyan frissito, abban sok a vas.
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KF: Hogyha valakinek fajt a szeme és begyulladt a szeme, arra volt valami gyogyndvény, amit
fel tudtak hasznélni?

CsE: A kamilla. Gyulladasgatlo hatasa van.
KF: Es akkor ezzel igy beborogattak vele?

CsE: lgen-igen. Vagy akkor, amikor nem vot ilyen bo vatta-vilag, akkor ilyen helyre a gyocsot.
Igy mondtdk, a gyécs. Azt martottik be, az tiszta vot. (...) Nos hogy az a németfii: itt a tilsé
utcaban a Beke bacsinak meggyogyult a gyomorfekélye, abbul teazott, s meggyogyult a
gvomorfekélye. Vagy hogyha ugye szokott lenni kéromszegkelés.

PN: Koromszegkelés?
CsE: Igy szokott lenni. Valami megsziirja az ujjdt.
PN: Es azzal mit lehetett?

CsE: Avval azt lehetett csindlni, hogy eppen csak egy kicsi mézet, s lisztet, buzalisztet essze
kellett gyurni. Lett belble egy kicsi tészta. S azt rea kellett tenni, s az teljesen rendbetette, a
gvulladast megsziintette, a gennyet kihuzta.

KF: Es ezt akkor, hogyha valami megszurta. Ez nem ilyen siimdcsre, hanem szurasra?

CsE: Nem siimdcs, hanem ugy meggennyesodott. Vot egy rokonom s annak nem tudom, mi vot
az arcan. Igy mondtdk ezelétt, hogy kelés. Lett egy olyan, s akkor ment Udvarhelyre, s ott
kivagtak, s egy darabig kinoztak, s nem gyogyult. Akkor fel Vasarhelyre, s ugy el vot keseredve,
mert azt hitte, hogy rdkos. S ott sokat jart Vasarhelyre s mindenkor kikapartdk, de az hogy egy
micurka kicsi benne maradt, s akkor attol mar szaporodott vissza. S egyszer jott a buszon haza,
s azt mondta a fiatalembor, maga ne jarogasson Vasarhelyre, csindljon mézes tésztat, s tegye
rea. S megcsinalta, reatette, kétszer mikor tett rea, azt mondta a Karcsi bacsi, hogy mint egy
fél dio, egy olyan kemény gennydarab jott ki onnét. Tette a tésztdt, s szépen bégyogyult. Azt
mondja, nézd meg, itt a forrds rendbejott avval, s mennyit kinoztak.

KF: Es hogyha valami siimdcs lett volna, arra van valami hazi gyogymod?

CsE: Van itt a kapunal, amikor mennek, azt megmutatom. Az a vérrehullo fecskefii. Annak olyan
fehér teje van s piros lesz, megpirosodik.

KF: S van még egy olyan ndvény, hogy tytkhuar. Azt felhasznaltak?

CsE: Igen, azt iziileti fajdalmakra szoktadk.

PN: Hogyan hasznaljak?

CsE: Megfozik. S amikor lehiilt, aztot a novényt borogataskeént teszik a fdjo részre.
PN: Hogy igy megf6zik, nem a levet, nem a tedjat, hanem magat a névényt?

CsE: Nem a tedjat. De a borogatdshoz azt ugy aztan reateszik, és megmartnak még egy anyagot,
s tesznek szarazt.

KF: De érdekes! Es volt esetleg még masik novény, amit reumara és ilyen f4jo iziiletekre
lehetett hasznalni? Vagy valami kendcs?

CsE: 4 galaj; irodalmilag a galaj, de mi ugy ismerjiik hogy a ragadaly, vagy a csincsiri. Az
felno igy messze-messze felno, de olyan, amihéz hezzaér, oda van ragadva.

KF: Es milyen faleveleket hasznaltak fo1?
CsE: Faleveleket nem, hanem a malnafanak a levelét, az teanak nagyon jo.

PN: Csak ugy az ize miatt, vagy gyogyitott is?
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CsE: Nem tudom, az ize miatt. A fekete ribizlinek a levelit. Akacfavirag. Nagyon kiilonleges
finom tea lesz abbol. Na, s a szaritott almahéj. Az egy finom valami.

PN: Azt csak igy nyersen eszik, vagy teanak azt is?

CsE: Tednak, de az van, hogy ezeldtt nem vot ilyen ragogumis olyan nem tudom mi. Hanem
osszel, amikor hullott a sok alma, akkor meghantottuk az almat, cikkékre vagtuk, mint az
almalevelesbe az almat, s felfiiztiik cérnara. Ilyen nagy hosszu fiizérek votak, kinn a torndcra ki
vot aggatva, hogy megszaradott. Télen az vot a csemege, akkor azt mondta nagyanyam, hogy
bagolytiido. Ott tartottak a padlason, ugye mert ott szellds vot, s jol dllott, és akkor felment a
padlason, s lehuzta a cérnarol, s az vot a csemege télon. De abbol foztek levest es. De finom
VOt.

KF: Almalevest foztek ebbdl télen?

CsE: Igen, s tettek belé zsalyat, nagyon finom vot.

KF: A feny6knek valamelyik részét hasznaltak?

CsE: Igen, igy mondtuk, a fenyd ujulas, az majusban (...). Van ekkoracsk viligo-zéd az dgak
veégin.

KF: Es milyen feny6t gytjtottek ehhez?

CsE: Itt van nem messze a faluvéginél van az a fenyos. Van, amelyik fenyonek gyertydja van.
Az ujulas ugy jelenik meg, pontosan olyan, mint a gyertya.

KF: Es ezzel mit csinaltak?

CsE: Avwval aztat, hogy amennyi vot, egy edénybe belétettiik. Annyi vizet ontéttiik rea, hogy
ellepte. Két nap aztattuk benne. S tettiink cukrot jo sokat hezza. Odatettiik foni, s mikor
bésturiisodott, akkor forron tivegbe tettiik. Ledugtuk és szdaraz dunsztba tettiik. Egy ladabal jol
kibéleltiik, s oda egymds mellé, s jol bétakartuk, s amig kihiilt ott vot. S ez kohogéstiil nagyon

Jjo.
PN: Milyen szini volt ez a szirup?

CsE: Ez olyan pirosas.
KF: Es a nyirfat hallottuk, hogy van errefelé egy-két helyen. Azzal mit lehetett csinalni?

CsE: 4 nyirfabol, vot egy idos asszony kinn az utcaban és az ment mindenkor, Basedow-ja vot,
tehat pajzsmirigye. S azt a fat megvagta, igy késsel meghuzta, s edényt tett oda, s a nyirfanak
kijott a leve. S azt itta, s azt mondta, hogy az jo. Most van nyirfacukor. Csak hogy azt hogy
allitsak elo, azt én nem tudom.

PN: Es ezt a levet barmikor évkozben ki lehet nyerni?

CsE: Nem, azt megvan, hogy csak majusban lehet.

PN: Utdna mar nincsen a fanak leve?

CsE: Akkor indul bé, mint a feltamadds, amilyen, akkor indul bé. S akkor van az.
PN: Es a diéfalapi? Azt hasznaljak errefele, a diofanak a lapijdt?

CsE: Van egy ismerdsom, amelyik hasznalta a cukorbetegség ellen. Azt mondta, hogy nagyon
Jo a tedja.
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abbul: abbol

acsko: zacsko

ajanlitak: ajanlottak

akkoracska: (csak) akkora

alaja: ala

allani: allni

dllott: elallt

almars: hasmenés

amihoz: amihez

angyalbiigyiirii: angyalbogyord, burgonyas tészta
aprabb: aprobb, kisebb

apritta: apritotta

aprolék: allat bels6 szervei (pl. sziv, méj, tido, vese)
aproszentekelés: Aproszentek napjan hagyomanyos szokas
araszos: arasznyi

drenda: ad6

arokmart: arokpart

arra dént: 1gy dont

arrul: arrol

asszon: asszony

asztag: szabadban tarolt, cséplésre vard gabona
dtaldorzsol: atdorzsol

atalfolyik: atfolyik

dtaljar: atjar

dtalmegy: dtmegy

dtalmos: atmos

dtaloltoz: atoltoz

dtalpassziroz: atpassziroz, atnyom
ataltelel: attelel

ataltor: attor

atveszol: atvészel, talél

autotrén: autdszallitd

azutantol: azdta

babaszekeér: babakocsi
babonaskodik: babonaban hisz
bagolytiido: aszalt korte

baran: barany

bazedo: Basedow-kor

béadas: beadas

béborit: beborit

bécsamporodott viz: lagositott viz
bécsavar: becsavar

bécsombolyit: be(le)csomagol
bédagad: bedagad

bédorzsol: beddrzsol

bédug: bedug

béfasliz: betasliz

béfertoz: befertdz, megfertdz
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béfeszkol: betészkel(i magat)
béflittol: (be)spriccel

béfolyasol: befolyasol

béfott: befott

béfozopor: betézdpor

béfii: befuj

bégézoz: gézzel bekot

bégyogyul: begyogyul

bégyullad: begyullad

bégyuijt: begyljt

begyiitto. begylijtd

béhint: behint

béjar: bejar

béjon: eszébe jut; Most hirtelen ugy béjott.
békattan: bekattan, eszébe jut
békavar: ekcémaszerl bérbetegség
béken: beken

békendget: bekeneget

békony: magas tepsi (kalacssiitd)
belé: bele

beléadja az eszét: nekiveselkedik, nekiall
belébujik: belebujik
belécsipaszkodik: belecsimpaszkodik, belekapaszkodik
belécsombolyit: be(le)csomagol
belédob: beledob

beléfektet: belefektet

beléfuj: belefuj

belégyomdszol: belegydmoszol, beletesz
beléhajit: belehajit, beledob
beléhal: belehal

belékever: belekever

belélép: belelép

belényom.: belenyom

beléont: belednt

belepessen: belesiillyed
belépusztul: belepusztul, belehal
beléragad: beleragad

beléreszel: belereszel

belészakad.: beleszakad

beléterit: beleterit, betesz

belétesz: beletesz, betesz
belétéved.: elront

belétevidik: beteszi, betette
belétot: beletolt

beléiil: beleiil

belévisz: belevisz

belézavarodik: belezavarodik
belvilaga: atmérdje

bémocskol: bepiszkit

bémutat: bemutat

179



nora4595 77 23

bennvalo: teriilet

bényal: benyal

bényalint: benyal, benyalogat

bényom. benyom

béolt: beolt

bédntés: bednt

bepokal, béteker: bekotoz

bépriccol: bespriccel

béragat: beragat, megetet (allatot valamivel)
bérekeszt: berekeszt

bérelt fog: protézis

béreped.: bereped

bérodal: bevag, hasit

berukkoltak: bevonultak a katonak

bésajtol: besajtol, beprésel

bésompornyal: beoson

bésurol: besurol

béstirisodik: bestiriisodik

bészarmazo: mas teriiletrol szarmazo

bészed: beszed, bevesz

bészerel: beszerez

beszi: besziv

bétakar: betakar

bétart: betart

béteker: bekotoz

bétesz: betesz

bétetiiporoz: tetii elleni porral megszor

bétolt: betolt

bétor: betor

betiisoros: névmutatd, tdrgymutat6é konyvben
bétiizesedik: bepirosodik (seb)

beiit: beiit

bévag: bevag

bévasdrol: bevasarol

bévesz: bevesz

bévet: bevet, bedob

bevetés: bevetés (pl. kemencébe kenyeret)
bévetd lapat: ezzel teszik a kemencébe a kenyeret
bévetdlapat: kenyérsiitd lapat kemencéhez
bévezet: bevezet

bézavar egy pofont: leken egy pofont

bezsegteti: bekenés utan zsibbad

bezzsen: eresztékbe engedve sercen / lobban egyet
bibok: apr6 bogyo

bidon: 5 liternél nagyobb trtartalmi miianyag edény/hordo, liveg
bihal: bivaly

bihar: bivaly

bingyo (kora): koral, tavaszi; Az apré gyiimélesoknek mind mondjik, hogy bingyo: alma bingyo,
szilva bingyo, bingyo kordban (termés pl.); korai, tavaszi
bival: bivaly
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biza: bizony

bizon: bizony

bog: csomo

bojt: (feny0) fiatal agvég

borkan: iiveg(palack)

borkany: iiveg, palack

bornyu: borji

bornyuz: borja sziiletik

borozda: barazda

borviz: forrasviz, asvanyviz

borzos: borzas; horzsolt seb vagy ekcéma felszine
boszont: bosszant

bot: bolt

boti: bolti

botiko: gdmb alaku virdg(zat), viradgfej
bozdos: borzas

bécskodik: dicsekszik, sokat mond
békkedezik: bofog

boleskédik, bécskodik: dicsekszik, sokat mond
boribe: borében

bérszivar: szivar

boviil a patak vize: arad

buba: baba

buglya: boglya

buglyazik: boglyat készit/rak
bugyutankodik: uigyetlenkedik

burit: borit

burjan: altaldban novény, gyomndvény
burjany: altalaban ndévény, gyomndvény
candra: tizifa

cérnagiliszta: fonalféreg

ciklamenszinii: ciklamenszinii

cipcer: vagyon nélkiili urasag, aki szereti a fénytizést
ciraz: csirazik

citromso: citrompotlo

csango: palinkafozés vége

cseber: vodorhoz hasonlito eszkoz, edény
csemer: csomor, csomorlés, megesomorlés
csendesedik: csillapodik (pl. fajdalom)
csendesit: csillapit (pl. fajdalmat)
csendités: esti harangszo

Csepeg: csopog

csépol: csépel

csepii: kender feldolgozasanal (gerebenezés soran) keletkezé maradék anyag
cserekégyo: keresztes vipera

cserekigyo: keresztes vipera

cserget: csorog

cserhe: ttilevél

cserje: tilevél

cserkelés: lopakodas

181



nora4595 77 23

CSerszeg: serceg

Csihannal megmoslak!: fenyegetés

csikkan: bicsaklik

csillapitsa: csillapitja

csinyal: csinal

csipor: csupor, csésze

csiriz: ragasztd(anyag)

csitka: csiko

csitko: csiko

csoban: kétfiilti edény, 40-50 literes, pl. sohordd csoban
csokorék: csokor

csombolygat: (be)csomagol, bepolyal, forgat

csombolyit: (be)csomagol, bepolyal

csorba: roman (tarkonyos) leves

csoré: csupasz, meztelen

csorrant: ont

csudalkozik: csodéalkozik

csukor: csokor

csukorék: csokor

csukros: csokros

csusza: fenydtoboz, kukoricacsutka

csuszli: cumi

csuta: csutka, torzsa

csutak: farénk

csutika: torzsa

cstigor: vadalma kipréselt leve; Almalé, olyan, mint az édes bor.
cstillo: csorld (szovOszéken)

cstingedezik: csiing, 16g

cstipti: csepll

daganat: (nem rakos) dagadas, duzzanat

dagasztotekenyo: dagasztoteknd

deged: dagad

degenye: szekér- /kocsikendcs; A degenyegds jott, a szekérkendt hozta, a szekereknek is ugye a
tengelyt meg kellett kenni, és 1igy hivtdk azt a szekérkendt, hogy degenyeg’. Mindenkinek volt
egy olyan edénye, amibe vett ugye, aztan mentek minden nap a mezore, az allatokkal, tehénnel,
l6val, kinek mi volt, és a szekeret meg kellett kenni a tengelyt, hogy forogjon’.
dinsztol: dinsztel

diszkus: forgod

disznoborz: nagyobb termetii borz, kutyaborznal Kisebb, gyapjas
disznyo: disznd, sertés

diszpenzar: korhaz

disztol: golyo juhok betegségére

divatizal: divatozik

doboz: (mak)tok

dogok: dolgok

dogozik: dolgozik

dobocskol: tapos

dorgolés: masszirozas

dorgolnyi: masszirozni

dunsz: dunszt
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ebsemereq: piros foltok a bérén
ecotos: ecetes

édesviz: csapviz

egy Szezonos: egynyari
egyebiitt: egyéb helyen
egyeledik: elegyedik

¢homra: éhgyomorra

ejsze: hiszen

ekkoracska: (csak) ekkora

ekol, megékol: ékel

ekozt: ezek kozott

elallitoszer: tartdsitoszer
eldarnyadt: bagyadt, masnapos
elbolondul: eltéved
elcsendesedik: csillapodik, megsziinik (fajdalom)
elcsisszen: elalszik (gyufa)
eléallit: eloallit, eléje allit
eléfordul: eléfordul

eléhoz: el6hoz

elejibe: elejébe, eléje

elejit veszi: megel6zi

életfonal: életvonal (tenyérben)
elevenen: nyersen

elfolyik: elkuszik

elgyujt: meggyujt

elhullassa: elhullajtja, elhullik
eljo: eljon, megérkezik

elleget: eszeget

ellevez: eltesz

elmulassza: elmulasztja
elnyillott: elviragzott
elnyomtat: ételt egy masikkal vagy itallal
élégyik: szalamandra

elorol: elolrdl

elselymékesedik: (el)mocsarasodik, ingovanyos lesz
eltorkol: letorkoll

elvet: eldob

elvette: elvetette

elvettem: elvetettem

embor: ember

emborfia: emberfia

endelld: fanyar (iz)

endergos: fanyar (iz)
engedelmes szdar (ndvény): puha, hajlik
éngemet: engem

ennyicskdra: ennyire

epekii: epekd

eppen: éppen

erdokol: érdekel

érdokos: érdekes
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ereszték: habaras

erdsen: nagyon

éroz: érez

ervényesiil: sikertil

erzekony: érzékeny

erzik: érzédik

es: is

esment: ismét

esszecsavar: osszecsavar

esszegyur: 0sszegyur

esszekever: sszekever

esszekot: Osszekot

esszenc: illatos készitmény, tinktira
esszeropog: dsszeesik (siitemény)
esszerug: dsszerug

esszeszed: Gsszeszed, felszed

esszeteker: Gsszeteker

esszetor: Osszetor, eltor

esszevag: 0sszevag, felvag, aprit
esszevanyol: vanyol, gyapjut tomorit/feldolgoz
esszeveret: osszeveret

esszevissza: dssze-Vissza

esztena: legeldtertilet, itt tartjdk az allatokat
etogyik: szalamandra

éveg: liveg

evelen: eleven

evelenedik: elevenedik

évokon: éveken

evvel: ezzel

ezoren: €Zren

fa hegye: fa teteje

faggyas: faggyus

fagylal: fagyaszt

fain: finom, izletes

fajtat: fajlal, faj

fajzat: fajta, faj

fakalan: fakanal

falubul: talubol

fatyolszita: nagy finomsagu (kis lyukméretil) szita, kenyérlisztbdl ezzel szitaltak ki a finomjat
fehérnép: nd, asszony

fehéros: fehéres

fekiidjék le: fekiidjon le

felazon: felfelé

felcserepzik: kicserepesedik, kiszarad (bor)
feldogoz: feldolgoz

feletetodik: megetették (veliik)
felfazastul: felfazas ellen

felfott: megizzadt (pl. 14b)

felhozza a figyelmét: felhivja a figyelmét
felibe: felébe(n)
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felmaras: teltorés (pl. cipd a sarkat)
felpockol: felpolcol

felsertott: felsértett, megsériilt (bor pl.)
feltaldlvany: taldlmany

feltevddik: felteszi, feltette

felveszi / nem veszi fel a kérojet: kérddzik / nem kérddzik
felveto: sz6voszéken a fonal feltekerésének helye
fennebb: feljebb

fenydalma: toboz

fenyébuba: toboz

ferednek: firddnek

feredo: firdd

feredo: fiirdd

fészeg: sériilt

fizio: fizioterapia

flikkos: festék(tipus)

flittolo: spricceld, spray

fojlas: nehézlégzés

fojlos: nehézlégzésben szenvedd
folyik: fut (futonovény)

folyik: kuszik

folyoka: fut6-, kiszondvény
folytméz: hdzi méz

forrjék: forrjon

fotballozik: futballozik

fotos: foltos

fod.: fed, befed

fod: fold

fol: 16 (étel, f6zet stb.)

folfolyik: felkaszik, ktiszik

folné: felnd

fotelen tej: nincs felfézve

fovo: forrasban 1évo

frustokol: reggelizik

Sfuni: fajni

furunkulus: kelés

furunkulus: kelés

furunkulus: kelés

futtunk: futottunk

Sfutucko: 1 deciliteres liveg palinkanak
Siilit: fulét

fiiroszt: firdet

fiitto: fitd

Sfityol: futytl

gagya: nadrag

galacsiny: galacsin

galusfesték: festdanyag régen; Azt mondtuk galus, galus festék:.
galuska: pofon

ganica: dodolle

ganyé: gang, tragya
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gaz: petréleum

gazdaskodik: gazdalkodik

gazol, elgazol: (el)pazarol

gazol: pazarol

givéta: mosdokagylo

gondolatjahoz: gondolatdhoz

gbboce: dsszegyllt viz allatok itatdsara
gozibe: gbzében

grimdszkodik: grimaszol

gripa: meghilés

gripasodik: megfazik, meghil

grippa, grippas: hiilés, meghtilt
guruzsa: raolvasas, kuruzslas
guruzsmal: raolvas, kuruzsol

guttiités: Most azt mondjak rd: agyvérzés vagy szivinfarktus.
gvambasz: gydmoszol, erdsen megraz
gyermokok: gyermekek

gyeriil, meggyériil: ritkul

gyocsing: gyolcsing

gyogyburjan: gydgyndveény
gvogyitnak: gydgyitanak

gvogyszesz: bolti szesz; bedorzsdlonek kiilsoleg
gyomorfeke: gyomorfekély
gvomorfogo: hasmenés ellen
gvomormenés: hasmenés

gyokerit: gyokerét

gyulladastol: gyulladas ellen

gyiiker: gyokér

gyiimdocs: altalaban termés, gylimolcs
gylitto: gyujté

hagyomanyszeriileg: hagyomany(ok) szerint
haja: kérge, héja

halapénz: orvosoknak adjak

haloruha: haldoklonak, halottnak készitett ruha
halvan: halvany

hammas: hamvas

hammat: hamut, hamvat

han: felhany(ja)

hant: hdmoz

hazahozodik: hazahoz(za)

héheld: gereben

héj: kéreg

héjal: kérgét/héjat lehuzza

helyibe: helyébe, helyére

helyregyiitt: helyrejott, meggyogyult
helyrejo: helyrejon, meggyogyul

helyt: helyen

helytelenkedik: helyteleniil viselkedik
hep: fizfasip

hevit: melegit
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hezzacsap: hozzacsap

hezzajut: hozzajut

hezzanyul: hozzanyul

hezzaszol: hozzaszol

hezzatartozo: hozzéatartozo

hezzaiit: hasonlit hozza; Ok is hezzam iittek.
hezzavalo.: hozzavald

himos: himes

hintotték: hintették, szortak
hipermanga: kalium-permanganat
hiszék: hiszek

hittak: hivtak

hitvan: hitvany

hiu: padlas

hoharmat: dér

holdbura: Hold udvara

holdszakatta: holdtolte

honcsok: vakond

honcsokturas: vakondturas

honya ala: hona ala

horpac: allatok hasa két oldalan mélyedés (bordak és csip6 kozott)
hosszas: hosszu ideig / sokaig tart
hosszit: hosszabbit

hosszuka: hosszu(kés)

hosszuko: hossza(kas)

hosszukos: hosszi(kas)

hosszunkds: hosszukés

hosszunko: hosszu(kas)

hosszunko: hossza, hosszukas
hozzajut: hozzajut, megszerez

idegtol: idegbetegségek ellen

idejibe: idejében

ijeszteget: ijesztget

ikreshaz: ikerhéaz

illarozik: apranként iszogat, kortyolgat
illogat: iszik, iszogat

illogat: iszogat

inekcioz: injekcidz

invaziv: invaziv, idegen (ndvényfaj pl.)
irodalmi név: hivatalos, tudoméanyos név (névény)
istilinfili: harisnya

1z: lekvar, dzsem

izen: lizen

jaszoj: jaszol

jaurt: joghurt

Jjavitsa: javitja

Jertok: gyertek

Jjeszto: madarijesztd; iivegeket helyeznek a keritésre
kabala: herélt 16

kakukkmese: hazugsag
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kaldka: k6z0sen végzett munka, csoport

kalan: kanal

kalangya: szénaboglya

kalapkura: megfazas esetén 2 liter forralt bort inni addig, mig a letett kalapbol kettét nem latnak

kalongya: széna- / szalmaboglya; gabona mérésének régi mértékegysége (1 kalongya = 18

kéve)

kalorifer: fiitdtest

kamara: kamra

kamaszkodik: kamaszodik

kanalizalds: csatorna készitése

kancsi: kancsal

kankorodik: kanyarodik, gorbiil

kankos: kampos

kankos: kampos, gorbiilt

kantin: étterem

kap: talal

kapia: pirospaprika

karaj: karéj

karinca: diszitett kotény

karmantyu: Ezelott az ujjas kabat leért, de a forgokra iigyeltek, megkottek, s felhuztak.
Iziiletesek hasznaljdk igy gyapjiibél, minden lednyka kétte az apjanak.

kaszten: fiokos szekrény

kava: magyarofa hancsabol karika nyirfasepriire

kavéorlo: kavédarald

kégyo.: kigyo

kekellosag: bolondsag

kékszesz, gyogyszesz: bolti szesz; bedorzsolonek kiilséleg, nem tinktiraként

kellemetes: kellemes

kenoget: keneget

kényos. kényes

kényos: kényes

kényoskodik: kényeskedik

kéreje: kérdje (allateé)

keresztiileg: keresztiil

kérd elall: nem kérddzik

kesertiso: magnézium-szulfat

keskony: keskeny

ketagulag: kétagh (fa)

ketton: Ketten

kezdott: kezdett

kicirazott: kicsirazott

kicsengetés: ballagas

kicserepesedik: kiszarad (pl. bor)

kicserepzik: kiszarad (pl. bor)

., kicsi biifée ”: Itt van az iiditém, itt van a borvizem.

kicsikkan a laba: Kibicsaklik

kihuz: kifakaszt (pl. kelést, gennyet)

kijo: kijon

kikopol: pl. mak magvat kiszedik a tokbol

kikorozik: hajtasa kind, felnd
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kilaja: kiloja

kilikaszt: kilyukaszt, lyukaszt

kimenyen az eszibdl: (el)felejti

kiot: kiolt

kipattogtat: kimagoz (pl. szilvat)

kipereg: kiesik, kipotyog

kirakosdi jaték: kirakd

kisutul: kivaj (pl. retket)

kititte: kititotte

kizuzmardsodik: zGzmaras lesz

kofracs: tojastartd

kékulva: bolondulva

kolhoz: termeldszovetkezet

kollektiv: korabbi Termeldszdvetkezet
komisszio: bizottsdg

kontaros fazéek: fiiles fazék

kopac: kopasz

kopasztas: disznooléskor a sertés szortelenitése
kopocsal: kopacsol

koppaszto tekenyd: disznodléskor a sertés szortelenitésére hasznalt teknd
koreltolodas: korkiilonbség

koro: hajtas, szar

koros bal: 25,30,35,40,45,50,55,60 évesek balja
korozik: kind a hajtasa

kortyintgat: kortyolgat

kosornyaz: jarkal

kohogestiil: kohogés ellen

koltozédik: koltdzik

kopolyozés: korppoharral gydgyitas
kornyezet: természet

kérorvos: haziorvos

korpozés: korppoharral gyogyitas

kovér: juhok faggya

koverit: dusit

koz: korkiilonbség

kozepos: kozepes

kozkoltség: rezsi

kukucsal: kukucskal

kukul: leselkedik

Kultur: Kulturalis / Miivelddési Haz, Néphaz
kuruzslaskodik: raolvas, kuruzsol

kutyaborz: disznoborznal kisebb termetli borz
kutyasag: rossz, helytelen dolog

kii: kO

kiilonvalodik: kiillon-/el-/szétvalik

kiinnhalo: legeldn tavasztdl 0szig kint éjszakazé allatok
kiint: Kint

kiisebb: Kisebb

labas: labos, fazék

labujjka: 1abujj
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lakadalom: lakodalom

lakkos: fényes

lapi: levél (novény)

lapitto: vagddeszka

lapotya: kenyérlangos

laska: tészta, levestészta

ledanka: kislany

lefod: lefed

lefodik: lefedik

legalabbes: legalabbis

léhel: kender tisztitasa, gerebenezése (léhelés)
lekergosodik: héja/kérge levalik

lekotte: lekototte

lemosit: lemos

leorél: daral, aprit

ler: siit6 tizhelyen

leszakassza: leszakitja

leszarassza: (le)szaritja

létezhetetlen: elképzelhetetlen, hihetetlen

letot: letolt

létozik: 1étezik

levesz: csokkent (vérnyomast)

levivel: levével

levon: csillapit, levesz (lazat)

lik: lyuk

likas: lyukas

likaszt: lyukaszt

lisztos: lisztes

litres: literes

litret: litert

lobbaszt: forral

lok: volgy

lojta.: 1ejtd

l6tyonfiittyol: 16dorog

lux: luxus

liikogott: liktetett

lLitd.: 1ejtd

macskalodik: bajlodik, sok a munka vele
madarka: kenyérsiités végén a maradék résztabol késziil
magara csinal mindent: magatol terem, szaporodik
magos: magas

Magyar: Magyarorszag

majorok: Akik juhokat gondoznak nydron. Ok csindljak a sajtot tejbél.
majorsdg: baromfi

male: torokbuzalisztbdl késziilt, édesitett olajos siitemény, régen inséges idokben
malota: melasz (sorgyartas), disznoknak hordtak, édes
madn: mar

marint, nagy marint: egy kelésfajta

marjulas: csontvégzddések deformitasa
maroszoda. natrium-hidroxid, lagkd
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mart: part

masa: méhlepény

mashelyt: mas helyen

masodikos tal: lapos tanyér

medriben: medrében

megabal: parol (zsirban)

megbornyuz: borja sziiletik
megcsaladosodott: csaladja, gyermeke lett
megcsaldadosodott: csaladja, gyermeke lett
megcsencsel: meglop

megcsencsol: meglop

megcsendesedik: csillapodik

megcsikkan: bicsaklik

megcsondorgat: atforgat, 6sszefog
megcsomoriil: taltelik, eltelik

megdeged: dagad

megddobdocskol: megtapos

megered a fog: begyullad a fog gyokere, gennyes lesz

megereszkedik: megpuhul tiiz mellett (pl. kaposztalapi); valaki megroggyan, elhagyja magat

meges: mégis

méges: mégis

megett: mogott

megfottak: foltoztdk

meggajdul: részegedik
meggennyesodott: gennyesedett
meghdnt: meghamoz

meghéjal, meghant: meghdmoz
meghéjal: meghamoz

meghott: meghalt

meghuz: meghant, meghamoz, héjal
megijedott: megijedt

megkabatoltdk: megverték

megkap: talal

megkdasdsodik: kasas lesz pl. a kortek bele
megkel: sebes lesz (pl. ujj)

megldssa: meglatja

meglikad: lyukad

meglobbaszt: felforral

meglobbaszt: forral

meglobboz: felforral

megliikogtet: liktet

megmartnak: megmartanak
megmelegitodik: melegedik, melegszik
megmerodik: keményedik, megmerevedik
megno a patak vize: arad

megod: megold

megolvassza: megolvasztja

megorol.: dardl, aprit

megpotyol: klopfol, lapit

megsarval: nagylyuku reszeldn lereszeli pl. cukorrépat
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megsiifitol: bedorzsol, megken; Ez egy régi szo, ritkan hasznaljuk most mar. Vagy ha valaki

mozgott, mondtak, hogy ne siifitolj.: maradjon egy helyben

megszaraszt. megszarit
megszdraszt: szarit, megszarit
megtaplosodik: megpuhul, romlik
megtapod(ja): megtapossa, ratapos
megtisztitsa: megtisztitja

megtot: megtolt

megvacskol: kézzel 6sszetor
megvegyit: (el)kever

megvegyit: kever, 0sszekever
mejjhartya: mellhartya

melasz: melasz (sorgyartas), disznoknak hordtak, édes
melly: mell

mellyék(e, -in): patakpart(on)
meneget: mendegél, megy

mentin: mentén

menyen a feledésbe: elfelejtik
menyen a gyomra: hasmenése van
menyen: megy

menytink: megylink

mérges. mérgezo

merddik: keményedik, megmerevedik
mérog: méreg

messzébb: messzebb

metelinkék: metilénkék, fenotiazin
meteodoktor: meteorologus

mezge, mezgéje: (fa) nedve

milicia: rend6rség

mindenfélébiil: mindenfélébol
mindenfélit: mindenfélét

mindon.: minden

mindoréokke: mindig

mink: mi

modernizal: divatosan intéz valamit
morcsontja: allatok nyaka alatt az els6 két 1ab feletti rész
morja: allatok nyaka alatt az els6 két 1ab feletti rész
moszt: must

motorina: benzin

munkdas: sSok munka van vele
muretura: (roman) savanyusag
murva: szénatérmelék

mutassak: mutatjak

mii: mi

nagy tido: nagy id6, vihar
nagyobbas: nagyobb

najlon: nejlon

nannyam(ék): nagyanyam(€k)
navetazik: ingazik

nekom: nekem
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nem keérezett: nem kéret6zott

Néptanacs: Polgarmesteri Hivatal, helyi tanécs, varos(falu)hdza

nezéget: nézeget

nincsenség: nincstelenség

nokelli: nokedli

nyess: nyers

nyilaldosnyi: nyilaldos(ni)

nyomban: azonnal

nyugtassa: nyugtatja

odor: (széna)padlas

okfazék: nagyon okos

olyant: olyat

onnat: onnan

onnét: onnan

orda: tejtermék tejsavobol, sajtgyartas mellékterméke
ormolya: levél vastag féeres része
orvosrendolo: orvosi rendeld

osztdn: aztan

osztovdta: sz6vOszek

ot: olt

otas. oltas

0to. oltd

otogat: oltogat, (be)olt

otovany: oltvany

oztdan: aztan

oregasszon. Oregasszony

orokhaz: koporsd

orokke.: mindig

orol, megordl, leordl: daral, aprit

orolt hus: daralt hus

oroz: Oriz

ossze van folytatva: novények tiltetéskor ,,0sszeérnek™
osszecsombolygat: dsszecsomagol
osszegytit: 0sszegyijt

osszegytitti: Osszegylijti

osszekiityiil: 6sszekever, 6sszeallit (orvossagot)
osszesirit: osszesurit

osszetemetedik: 6sszetomoril

ot: olt

pakular: juhpasztor

palant: palanta

palant: palanta

palantul: palantazik, palantat iltet

pamacs (kukorica): bajusz, haj

pampo: gyapjubol vagy posztobol késziilt papucs
panko: fank

papundekli(s doboz): papir(doboz)
parapdj: bator, erételjesen kimond valamit
paszta: (fog)krém

pasztoroskodik: pasztorkodik
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patakaszik: patakban maszkal

pecs: csipkebogyd dzsem/lekvar

pecsétes: foltos

pelicin: penicillin

pemetto: eszkOz kemence tisztitasara

penetto: kukoricalapit kotnek a fa végére, vizezik, s ezzel seprik ki a kemencét

pergel: porkol, éget, pirit

pergelodik: pirul (piritas sordn)

permanent: allando, allandéan

petro. petréleum

pilaf: rizseshus bornyu- vagy majorsdaghtisbol

pimposodik: (meg)romlik

pipinya: kényes, valogatods, érzékeny, gyenge

pipiza: aprolékos (munka)

pire: ptiré

pirimokoskodik: sokat torodik magaval

pisolyog: mosolyog

piszkafa: tiizet szétiitik, teritik vele

pityokatoro: krumplitoro

pocor: allati gyomor

pokkorn: pattogatott kukorica

pokla: allatok méhlepénye

porzolozddik beporozzak

potlékpénz. segély

potyol, dsszepotyol: klopfol

potyolo: (hus)klopfolo

pozdorja: aprora tort részek (pl. kender)

pOcsoros: tolcséres

priccolo: spricceld, frocskold

priccses nadrag: lovaglo nadrag (alul szuk, feliil bo)

proszpata: prosztata

puhitsa: puhitja

punga: nejlonzacsko, szatyor

racsujoz: uiget (1oval)

radina: latogatas gyermek sziiletésekor ; Az, mikor valakihez mész latogatoba, s viszel te
valamit, az a radina. Ha vendégségbe valamit viszel, megsziiletik a baba, s mész baba
latni, amit viszel igy élelmet neki a beteg asszonynak vagy gyereknek viszel, azt ugy
hivjdk: radina. Mert mikor megsziiletik egy gyermek, példaul ha neked babad lesz, s mi
elmegyiink meglatogatoba hozzad, s amit visziink, az a radina. Az élelem, amit visziink.
Vagy egy beteg asszonynak visznek siiteményt, vagy visznek ilyen madartejet, vagy ilyen
finomsagokat, érted e, s az a radina.

rajajon: rajon

rajoz: rajzik

rajtunkon: rajtunk

rama: (kép)keret

raverekedik: Most verekedtem ra.; valami ijat kapott/szerzett

reaborogat: (be)borogat

reacseppent: racseppent

reaereszkedik: raereszkedik

reaiszik: raiszik
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reajo: rajon, eszeébe jut
reajon: rajon, eszébe jut
reakerdez: rakérdez

reakot: rakot

reaont: raont

rearagad: raragad

rearak: rarak, ratesz, rahelyez
reaszall: raszall

reaszol: raszol

reateker: rateker

reatérdepel: ratérdel

reaun: megun(ja)

reckiroz: kockaztat

regol: regdséneket mond/énekel
régon: régen

reguta: tijonc katona

rehoma: reuma

rejajar: rajar

rejuk: rajuk

rend: réteg, adag (attol fligg, mire hasznaljak)
rendds: rendes

repla: lepra

resta: szita

részogodik: részegedik

rézeleje: palinka eleje, erése, palinkafézés soran keletkezd melléktermeék, rezes
rezes: palinkaf6zés eleje, erdse, palinkaf6zés soran keletkez6 melléktermék, rézeleje

rizskasa: fott rizs
rokolya: szoknya

romlas: ecetesedés, erjedés, vagy pl. végtag kibicsaklik

rongonoz: rontgenez

sallo: sarlo

sanc: gat, toltés

santal: santit

santds. santa

sapkabaj: gyomorgyulladas (allat)
sarigsag: sargasadg, majbetegség
sarval: gyalul

sarvalo: tokgyalu

seboz: sebez

selymékes: forrdsok mentén kialakul6 vizes foltok
serbeli: bili

serit: nyujt, kinyujt (tésztat)
sikkigyo: siklo

sikldja: 16 pataja felett a hajlaton aluli rész
simlédes: siltes

sindés.: szaj- és koromfajas

sirit: slirit

sokhelyt: sok/t6bb helyen

sollo: sarlo

soscsoban: meritéedény soskutaknal
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sosverte: sOban gazdag talaj, teriilet
spanyoljarvany: spanyolnatha

special: specialis

srégen. ferdén

suhar: széna

sulykol: sulyokkal tisztit

suppol: gyorsan elintézi

surlo: sarld

surlo: sarld

surol: dorzsol

surolas: dorzsolés, masszirozas

stifitol, megsiifitol: strol

siimocs: szemdlcs

stittek: sitottek

szajvan: juhakol

szakkor: szakteriilet, szakma

szalakali: szalalkali

szalmakaszaj: szalmakazal

szalmapityoka: hasdbburgonya

szanda: szandal

szanitézek: A doktorok melletti segitok a haboruba.
szantsa: szantja

szapordatlan: aprolékos, lassan megy

szappany: szappan

szapulas: Hamut ruha vagy kender kozé tették, ahogy fozték, vizre vitték, sulyokkal iitték.
szarassza: (le)szaritja

szdraszt: szarit, megszarit

szarazbetegség: gyomorfekély

szdrazso: asztali sO

szebbje, szebbjit: szebbet, szebbeket

szecskdl: aprit

szegelet: szeglet, sarok

szegeletes: szogletes, sarkos

szeginy: szegény

székely aszfalt: poros Ut

szélekon: széleken

szelin: szélen, szélén

szeméhoz: szeméhez

szemibe: szemébe

szemibol: szemébol

szénacsindl: szénat elterit, baldba/buglydba rendez
szénamurva: Szénaszallitasnal, mikor feldobjak a szénat az odorba, s lehull az az apro.
széndt csinal: szénat elterit, balaba/buglyaba rendez
szénatorek: Szénaszallitasnal, mikor feldobjak a széndat az odorba, s lehull az az apro.
szervét: szalvéta

szigetol: szigetel

szikra: egy kevés, kicsi

szinos: szines

szirup: szorp

szivar: cigaretta
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szivire: szivére

szocialista pénz: szocialis segély
szodapor: szodabikarbona
szomszédasszon: szomszédasszony
szontyorodik: elszomorodik
szokdos: ugral

szokes: borbetegség

szokik: (fel)ugrik

§z0lotoro: szO16pres

szuk: idité

szurcsapol: megszur

szurok: (feny6)gyanta

szuszek: lada gabona tarolasara
sziik vilag volt: nehéz vilag

takar: szénat 6sszegyjt

talal valamit: éri, érinti (pl. napfény)
talal valamivel: illik hozza

talpa szive: kozepe

tanorok: tanarok

targyik: szalamandra

tavatta: kendzsir tipus

teafélik: teafélek

teavegyitek: teakeverék

tehen: tehén

teheny: tehén

teja: tea

tejafozo: teafzo

tejbégyiijto: tejgyijtd hely/kozpont
téjgyar: tejgyar, tejlizem

tekend: teknd, pl. nyarfabol vagy flizfabol
tekenyd: teknd

teli: tele

teliarcu: kerek arct

telifolyik: telefolyik

temétkozik: temetkezik

tepertyii: toportyl, tepertd

tepszi: tepsi

terebélyos: terebélyes

térgy: térd

termék: termés

termesztodik: termesztik

termik: terem

tészta: sitemény

tetfog: miifog(sor)

tetszedjen: tessen

tikitalé: Tritikaleé; buza és rozs keresztez6désébdl eldallitott gabonandvény
tilolo: kender feldolgozasakor kiverte, torte az apré pozdorjakat
tiltsak: tiltjak

timso: kalium-aluminium-szulfat
tisztal: 6blit (pl. haj, ruha)

197



nora4595 77 23

tisztantartasos: tisztan kell tartani (pl. seb kornyéke)
tokan: tokany

tokozat: terméstipus (itt: Szentjanoskenyérfa hiivelytermése)
tollfoszto: nbi tarsas esemény régen

tonkre menyen: tonkremegy

toriilget: torolget

torzsgyokeres: helybéli, t0sgyokeres

tot(ottiik) : tolt(ottiik)

tot: tolt

totelék: toltelék

totelékes: toltelékes

t0zs6l, megtozsol: dorzsol (ruha tisztitasa régen)
tozsolo: hullamos feliiletli, kemény fabol késziilt mosdeszkoz
tozsolomasina: eszkdz ruha tisztitdsara

Trabant Maria: Maria Treben

tubus: (feny6)toboz

tiirkol : tiilkol

tiizesség(e): piros(odo) rész pl. seben

ugyes: Ugyis

ujjom: ujjam

ujlag: Gjra, 0jbol, mégegyszer

ujsag: ujhold

ujulas: tasszaruak fiatal hajtas-/agvége

ujulas: fiatal agvég

urason: jol (megy valami)

urusol: orvosol, gyogyit

urussag: orvossag, gyogyszer

utana kutakodik: utanajar, kutatja

uzsukal: zavar, zaklat

tido: 1do

tigyel valamire: vigyaz, figyel

tireset lép: ha pl. nincs lépcs6fok

sittet: pl. olajat it

vackoraszik: vackort gyljt

vacskol: kézzel 6sszetor

vadonc: vadon termé/névo alany pl. gytimdlesoltashoz
vajling: fém tal

valu, valu: valyu

vanilia: vanilidscukor

vaniliacukor: vaniliascukor

vanyolo: gyapjuszovetek tomoritésére szolgalod eszkoz
varasbéka: varangyosbéka

vdrza: vaza

veder: vodor

vegyit: (6ssze)kever

vegyiil: keveredik

vékon: vékony

véle: vele

véleget: veszeget

velleget: veszeget
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vénasszon: vénasszony

veniil: dregszik

vercsinalo: vérképzo

Veres: voros

vérkolészter: koleszterin

vérnyomdsos: magas a vérnyomasa
vérnyomastol: (féként magas) vérnyomasra
veros. véreshurka

vérszipo. pioca

verszipo: pioca

vérszivo: pidca

vetegetd: vetd (szovoszéken)

vider: vodor

viszen: visz

visszabocsdssa: visszabocsatja, visszaengedi
vizér: visszér

vizeres: VISSZeres

vizita: latogatas

vizso. soskutak sos vize

vona: volna

vono: fakapahoz hasonlit, kihtizzak vele a tlizet a kemencébdl

zaft: szaft

zakota: limlom, felesleges dolog
zereg: zorog

zdd: z61d

zodag: z0ldag, majusfa (nyirfabol)
zodség: z0ldség

zsibbog: zsibbad
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