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Papp Nora
Etnofarmakobotanikai kutatasok értékelése
az erdélyi Homorodok mentén

MTA doktori értekezéséroél

Papp Noéra doktori értekezése egy tobb mint masfél évtizedet atfogd, kovetkezetesen
felépitett etnofarmakobotanikai kutatassorozat 6sszegzése, amelynek kozéppontjaban
az erdélyi Homorédok mentén fennmaradt népi novényhasznalati és gydgyaszati tudas
feltarasa, dokumentalasa és értelmezése all.

A valasztott téma tudomanyos relevanciaja vitathatatlan. A hagyomanyos népi
gyogynovényhasznalat és -ismeret gyors visszaszorulasa, a tuddsatadas megszakadasa
olyan folyamatok, amelyek az etnofarmakobotanikai kutatasokat napjainkban nemcsak
indokoltta, hanem slrgetéveé is teszik. A szerz6 munkaja ebben az értelemben egyszerre
tekinthetd tudomanyos kutatasnak és kulturalis értékmentd tevékenységnek.

Bar a birald feladata a mld tudomanyos eredményeinek, Ujdonsagtartalmanak,
érdemeinek és hianyossagainak biralata, a dokumentum értékeléséhez hozzatartozik a
kontextus ismerete is. Papp Néra a PhD-fokozat megszerzése 6ta eltelt id6ében a Pécsi
Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Karan egy olyan kutatasi iranyt honositott
meg, amelynek hazankban kevés miveléje van. Az Aaltala |étrehozott
etnofarmakobotanikai kutatécsoport munkajat szdmos tudomanyos kozlemény és
szakdolgozat fémijelzi, valamint az a tény is, hogy a témavezetése alatt szlletett 4 PhD-
fokozat kozul kettének etnofarmakoldgiai kutatas volt a témaja. Kutatasi eredményeit
tudomanyos kozleményeken kivil harom konyvben publikalta, amelyekben Lovétén,
Homorddkaracsonyfalvan és a Nagy-Homordd térségének hagyomanyait és népi
orvoslasat oOsszegezte. Ezek a miulvek tulmutatnak a szlkebb értelemben vett

etnofarmakobotanikai munkakon, mivel nemcsak a gyégyaszati céli névényhasznalatot



és a gyogyaszati céllal alkalmazott eszkozok kozil nemcsak a gydgynovényeket

dokumentaljak.

Az értekezés szerkezete és stilusa

A tobb mint 50 kdzleményen alapuld értekezés 81 oldal terjedelmU, amelyet a gy(ijtott
adatokat, az adatkozléket bemutatd, tajszotarat és illusztracidkat is tartalmazo flggelék
egészit ki. A munka szerkezete logikus, nyelvezete pontos, tudomanyos igény(, megfelel
az MTA doktori értekezésekkel szemben tamaszthaté formai és stilaris elvarasoknak. A

felhasznalt szakirodalom b&séges és relevans.

Bevezetés

Az értekezés elsd fejezete megfeleléen vezeti be a kutatds targyat, tudomanyos
kontextusat és indokoltsagat. A szerz6 érzékelteti, hogy az etnofarmakobotanikai
kutatasok napjainkban slrgeté tudomanyos és kulturalis feladatnak szamitanak és
bemutatja a dokumentalt tudas potencialis relevancidjat a modern farmakogndzia és
fitoterapia szdmarais. A bevezetésben a szerz6 elhelyezi sajat kutatasait az etnobotanikai
és etnofarmakobotanikai kutatasok hazai és nemzetkozi rendszerében. Ugyanakkor
kérdésesnek tartom, hogy a XVI-XX. szazadi magyar forrdsok (8-9. o) mennyire
tekinthetdek népi gyégynovényismereti miveknek. Pozitivum, hogy a dolgozat mar ebben
a korai szakaszban reflektal a munka interdiszciplinaris jellegére. Az értekezésben
Osszefoglalt kutatas médszertanaban ugyanakkor nem tlkroz6dik az a komplexitas, amit
a szerz6 a bevezetbben a mddszertani eszkoztarral kapcsolatban bemutat. A bevezet6
fejezet 1.5 alfejezetével kapcsolatos hidnyérzetem, hogy a hagyomanyos és hivatalos
orvoslas kapcsolata csak elnagyoltan van bemutatva.

Az értekezés 3. fejezete, amely a Homorddok mentén kijelolt kutatépontok
részletes ismertetését tartalmazza, mddszertani és értelmezési szempontbdl is alapvetd
jelent6ségl. Afoldrajzi, tarsadalmi és kulturalis keret, valamint a teleplilések bemutatasa
nem formalis felsorolas, hanem olyan kontextusteremt6 leirds, amely segiti az olvasét
annak megértésében, hogy a kés6bb bemutatott etnofarmakobotanikai adatok milyen
kornyezetben keletkeztek. A szerzd bemutatja a térség hagyomanyos gazdalkodasi
formait, a foldhasznalat valtozasait, valamint felvillantja azokat a tarsadalmi

atalakulasokat, amelyek hatassal voltak a népi gyégyaszati tudasra és gyakorlatra. Ebben



a fejezetben egyedil a klimatikus és talajviszonyok bemutatasanak hidnya keltett némi

hianyérzetet.

Célkitiizések és kutatasi koncepcioé
A szerz§ kutatasainak célja az erdélyi Homordédok mentén fennmaradt népi novény- és
gyogynovényismeret atfogd feltarasa és értelmezése volt. Ennek keretében célkitlizése
volt annak vizsgalata, hogy a Kis- és Nagy-Homoréd mentén kijelolt 14 kutatéponton 2008
és 2014 kozott végzett adatgyljtések alapjan mely novény- és gydgynovényfajokat
ismertek és alkalmaztak, tovabba, hogy dokumentéalja azok termdhelyi jellemzéit,
gyljtési és feldolgozdsi modjait. A kutatas kiterjedt a human- és allatgydgyaszati
alkalmazasok indikacioira, készitménytipusaira és hasznalati médjaira, valamint a népi
és a hivatalos orvoslas mindennapi gyakorlatban megjelené viszonyanak elemzésére. A
szerzd oOsszehasonlitd elemzést tervezett egyrészt a 14 kutatdpont kozott, masrészt a
térség korabbi felméréseivel, feltarva a népi tudas idébeli valtozasait, fennmaradd és
eltiné elemeit, valamint az djonnan megjelend gyakorlatokat. Célkitlizés volt az
eredmények Osszevetése egyes novények fitokémiai, farmakolégiai és fitoterapias
szakirodalmi adataival, a kutatas értékmenté és tudasmegdrzé szerepének értékelése is.
Az értekezés célkitlzései vilagosak, koherensek és ol illeszkednek az
etnofarmakobotanikai kutatdsok nemzetkozi iranyvonaldhoz. Kilon értékelend6, hogy a
szerz® nem torekszik a gydjtott adatok normativ értékelésére, hanem a szakteruleten
megkovetelt alazattal dokumentalja a felhasznalasi célokat és mddokat. Megjegyzendd
ugyanakkor, hogy a dolgozat nem él explicit hipotézisek megfogalmazasaval, s a

kvantitativ elemzések irdnya és célja sincs definialva a célkit(izésekben.

Anyag és médszer
A mddszertani fejezetben a szerz6 bemutatja a terepi adatgy(ijtés menetét, az adatkozlék
kivalasztasanak maodjat, az alkalmazott interjutechnikakat és a kvalitativ adatfeldolgozas
modszereit. A munka értékes és érdekes része a sajat moédszertani tapasztalatok
ismertetése.

Célszer(i lett volna feltiintetni a kutatdopontokon és a gydjtési idékon kivil az
adatkozlék szamat is az 1. tablazatban (bar ez a fuggelék alapjan megallapithato).

Opponensi szempontbodl felvethetd, hogy a jelentés adatbazis lehetéséget adott volna



mélyebb kvantitativ elemzésekre is. Bar a kvalitativ megkozelités dominanciaja indokolt,
bizonyos statisztikai eszk6zok alkalmazasa tovabb erésithette volna az eredmények
értelmezhet6ségét. Az Adatok feldolgozasa és értékelése cimi fejezetben gazdagabb

elemzési eszkoztar bemutatasa lett volna indokolt.

Eredmények és 6sszefoglalas

A szerzb az értekezésben 350 terepnap eredményeit foglalja 6ssze, amelyek soran 337
adatkozlbtol 14 teleplilésen 366 novény- és 28 gombataxonrdl gydjtott adatokat. Az
értekezés egyik legértékesebb része a népi novényterminoldgia és taxondmia
bemutatasa. A dolgozat ebben a tekintetben referenciaértékl: a helyi névénynevek
Osszegzése, megfeleltetése a tudomanyos névényneveknek példas alapossaggal tortént
meg. Kiemelend6 az atorekvésis, hogy a szerz8 a helyi tudast annak sajat logikdja mentén
mutassa be.

AFuggelék részét képez6 Novények adattara a nagy volumen( gyljtémunka tomor,
rendkivil értékes és adatgazdag 0sszegzése. Az anyagbol ugyanakkor hianyolom az olyan,
rendelkezésre allé adatok bemutatdsat, amelyek az értelmezést, értékelést segitették
volna: hasznos lett volna az egyes felhasznalasi céloknal az emlitési gyakorisagot is
feltintetni. Szintén hianyolom az etnofarmakoldgiai munkahoz kapcsolddo fitokémiai és
-farmakoldégiai eredmények bemutatasat, kiilondsen azért is, mert az értekezés alapjaul
szolgalé cikkek kozul tobb mint 10 ilyen eredményekrél is beszamol.

Az értekezés forrasmunkaként kivaléan hasznalhatd, ugyanakkor az eredmények
szintézise és kontextusba helyezése tovabb noévelhette volna tudomanyos hatasat.
Hasznos lett volna a dokumentalt alkalmazasi célokat kvantitativ mddszerekkel is
vizsgalni, a felhasznalasi célokat 6sszevetni mas teriileteken gydijtott adatokkal. Erdemes
lett volna kiemelni, bemutatni azokat az alkalmazasi célokat, amelyeket korabban ezen a
tertileten (akar tadgabb értelemben véve, példaul Erdélyben) még nem irtak le, illetve
amelyeket az adott névénnyel kapcsolatban mashol sem dokumentaltak. A munka
értékét novelte volna, ha az egyes terapias terlletek szisztematikus értékelésére sor
kertlt volna a fenti moddszerrel, kiegészitve mindezt az egyes novények hivatalos
alkalmazasaval vagy tudomanyosan alatamasztott hatasaival.

A korabbi erdélyi eredményekkel valé Osszevetés nagyon vazlatos. Sajnos, a

tovabbi kutatasra érdemesnek jelolt novényekkel kapcsolatos bekezdés (75. oldal) is



nagyon rovid; kifejezetten érdekes lett volna részletes elemzést olvasni ezzel
kapcsolatban az értekezésben. Az Osszefoglalas fejezet szintén nagyon tdmor, pedig a
terjedelmi korlatok lehetévé tettek volna részletesebb diszkussziét, kilondsen az

etnobotanikai és fitoterapias forrasmunkakkal valé 6sszevetést tekintve.

OSSZEGZES

Az értekezés jelentbés, onalldé tudomanyos teljesitmény. Valdszinlileg az utolsé
pillanatban rogzitette egy foldrajzi térség hagyomanyos gydgynovényhasznalatat, ilyen
értelemben értékmentd és podtolhatatlan munka. Legfébb erésségei kozé tartozik a
hosszU tavu és kovetkezetes terepi adatgyljtés, a kiemelked6 adatgazdagsag, a gy(ijtott
adatok elfogulatlan és preciz kozlése, a mddszertani reflexié és az interdiszciplinaris
szemlélet. Gyengeségként az explicit tézisek hianya, a kvantitativ elemzések és az
elméleti szintézis korlatozott alkalmazasa emlithetd.

Mindezek alapjan az értekezést nyilvanos vitara bocsatasra alkalmasnak,
tudomanyos értékei alapjan pedig az MTA doktori cim megszerzésére sikeres védés

esetén érdemesnek tartom.

KERDESEK

1. Agyljtott adatok, valamint azok feldolgozasa alapjan melyek azok a
legfontosabb tézisek, amelyekben 6sszegezné munkaja lényegi részeit?

2. Milyen kvantitativ elemzési lehet6ségeket lat az adatok jovébeni feldolgozasa
soran? Kérem, szemléltesse ezt néhany példan keresztul!

3. Mivel, milyen szakirodalmi vagy a gy(ijtés soran nyert adatokkal indokolja azt,
hogy a 75. oldalon felsorolt 13 taxont tartja leginkabb tovabbi kutatasra
érdemesnek?

4. Anépinovényismereti tudas eredetét tekintve milyen tipusu adatokat gy(jtottek
az emlitett 13 taxon esetén?

5. Az etnofarmakobotanikai kutatas nyoman végzett farmakoldgiai, fitokémiai és

hisztolégiai munkaknak melyek a legjelentésebb eredményei?



6. A 16 éven at végzett gyljtémunka soran megfigyelhetd volt-e tendencidézus
valtozas a népi gydogynovényhasznalatban a térségben?

7. Milyen etikai kihivasokat lat a hagyomanyos tudas tudomanyos hasznositésa

soran?

Szeged, 2025. december 31.

Csupor Dezs6é
Szegedi Tudomanyegyetem
Gyodgyszerésztudomanyi Kar

Klinikai Gyégyszerészeti Intézet
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