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1. A doktori miiben targyalt kérdéskor elozményei és célkitiizései

A doktori kutatés célja az emberi parkapcsolati és szexudlis miikodésrol vald tudomanyos
gondolkodas kiszélesitése, kiilonos tekintettel a szexualis motivaciok, a szex és anyagi javak
kozotti tranzakciok, valamint a ndi orgazmus szinlelésének vizsgalatara. A kutatas egyik
kozponti célkitlizése olyan pszichometriai eszkdzok fejlesztése €s validalasa, amelyek lehetévé
teszik az egyéni kiilonbségek mérését ezekben a viselkedési jelenségekben. Ezek az eszk6zok
hozzajarulnak a szexualis motivaciok, a ,,sugar kapcsolatok™ iranti nyitottsag és az orgazmus
szinleléséhez kapcsolddo pszichologiai tényezdk mélyebb megértéséhez. Ezen tilmenden a
kutatas célja az evolucids pszicholdgiai és kulturdk-kozti megkdzelitések integralasa, amely
nemcsak elméleti eldrelépést kinal, hanem gyakorlati alkalmazasok alapjat is képezheti a
szexualpszichologiai tanacsadas és parkapcsolati intervenciok teriiletén (Sorokowska et al.,
2023).

Az emberi szexualitas és parkapcsolati viselkedés mélyen beagyazott evolucids és
szociokulturalis gyokerei kiilonleges kutatdsi teriiletet kinidlnak. Az emberi motivaciok
rendszerszintli vizsgélata, kiilonds tekintettel a parkapcsolati dinamikakra, hozzéjarulhat ahhoz,
hogy megértsiik, miként befolyasoljak az egyéni €s tarsas viselkedést azok a mechanizmusok,
amelyek az emberi faj reproduktiv stratégidinak kialakulasa soran formalodtak.

Az emberi szexualitds pszicholdgiai vizsgélata a motivaciok megértésével kezdddik,
amelyek az emberi viselkedést iranyitjadk (Meskd, 2020; Meston & Buss, 2007). A szexualis
motivacid nem csupdn biologiai Osztonként, hanem egyéni és tarsas célokat szolgalo,
tobbdimenzids jelenségként is értelmezhetd. A kutatds célja egy olyan kérddiv kidolgozasa,
amely a magyar populacidban is képes mérni a szexualis motivaciokat, figyelembe véve az
érzelmi, kognitiv és szociokulturalis tényezOk Osszetett hatasat.

Az evoltcios elmélet és a human etoldgia eredményei alapjan a szexualis tranzakciok —
példaul sugar kapcsolatok — a bioldgiai és tarsadalmi fejloddés soran kialakult adaptiv stratégidk
részei (Mesko et al., 2021). Ezek a kapcsolatok az eréforrasok és a reprodukcios siker kdzotti
kolesonhatasokat tiikrozik. A kutatas feltarja, hogyan jelenik meg a sugar kapcsolatok irdnti
nyitottsag mint modern tranzakcios szexualis viselkedésforma, kiilonds tekintettel az egyéni és
kulturalis kiilonbségekre és pszicholdgiai dsszefiiggésekre.

A nd6k orgazmus szinlelése egy olyan viselkedési stratégia, amely a felszinen
parkapcsolati harménia megdrzését, a partner onértékelésének erdsitését és a parkapcsolati
stabilitast szolgalhatja, mikozben a kielégiilést szinleld nd szdmos lélektani nehézséggel

szembesiilhet (Cooper et al., 2014). Evolucids szempontbol az orgazmus szinlelése parmegtartd
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funkciodt tolthet be, és az emberi szexualitds komplex dinamikaira vilagit ra (Kaighobadi et al.,
2012). A kutatas egy uj, magyar nyelvli mérdeszkoz kidolgozasara iranyul, amely az orgazmus
szinleléséhez kapcsolddo pszichologiai tényezdket vizsgalja, beleértve a szexudalis motivaciot,
a szocioszexualitast, a kotddési stilusokat, a parkapcsolati elégedettséget, az onértékelést és az
érzelemszabalyozast.

Az elméleti hattér és kutatdsi célok szoros kapcsolatban allnak az emberi viselkedés
evolucids ¢és kulturdlis megértésével (Conroy-Beam et al., 2019a). Ez a kérddives
kutatdssorozat egy olyan atfogd keretrendszert kivan kialakitani, amely lehetdvé teszi a
parkapcsolati és szexualis viselkedés multidimenzionalis tanulmanyozasat, mind elméleti, mind
gyakorlati szempontbol. Ezéltal a kutatds hozzajarul a parkapcsolati és szexualis miikodés
tudomanyos megértésének szélesitéséhez, mikozben gyakorlati megoldasokat kinal a
szexualpszicholdgiai intervenciok szamara.

2. Egyéni kiilonbségek a szexualis motivacioban

A 2.1 fejezetben bemutatott tanulmany (Meské et al., 2014) fokuszdban a Revised
Sociosexual Inventory (SOI-R; Penke & Asendorpf, 2008) magyar nyelvli adaptacidja és
validalasa all. Ez az eszkdz széles korben hasznélt a szexualitdssal Osszefliggd evolucios
pszicholdgiai fokuszi kutatdsokban, és az egyén hajlandosagat méri az érzelmi elkdtelezddés
nélkiili szexudlis kapcsolatok kialakitdsara. A tanulmany célja a magyar verzid
faktorstruktarajanak és  pszichometriai  tulajdonsdgainak  értékelése, valamint a
szocioszexualitas nemi €s életkori kiillonbségeinek elemzése volt.

A kutatasban 1 345 magyar résztvevo vett részt (832 nd és 513 férfi), akik életkora 18 és
74 év kozott mozgott (atlagéletkor: 26,37 év; SD = 8,75). A résztvevok kitoltottek az SOI-R
magyar verzidjat, amely harom aldimenziobol all: szocioszexualis viselkedés, szocioszexualis
attitid ¢és szocioszexuadlis vagy. Az adatgy(ijtés online platformokon keresztiil tortént, a
pszichometriai elemzés pedig feltard és megerdsitd faktoranalizist (EFA és CFA) alkalmaztunk
a haromfaktoros struktira érvényesitésére. A skdla megbizhatésagat Cronbach-alfa
segitségével értékeltilk, mig a nemi és életkori kiilonbségeket ANOVA ¢és korrelacios
elemzések révén vizsgaltuk.

Az eredmények megerdsitették, hogy az SOI-R magyar verzidja megdrzi az eredeti
haromfaktoros struktirat (viselkedés, attitlid és vagy), amelyet Penke és Asendorpf (2008)
javasolt. Az eszkdz erds belsd konzisztenciadt mutatott, mindharom aldimenzié Cronbach-alfa

értéke meghaladta a 0,80-at. A férfiak minden aldimenzidban és a globalis szocioszexualitasi
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indexben magasabb pontszamot értek el, mint a nék, ami dsszhangban all korabbi kutatasok
eredményeivel.

Az ¢életkor eltéréen hatott a harom aldimenzidra. A szocioszexudlis viselkedés pozitiv
korrelaciot mutatott az életkorral, ami azt jelzi, hogy az iddsebb résztvevok élettapasztalataik
révén nagyobb valdszinliséggel szamoltak be elkotelezettség nélkiili szexudlis viselkedésrol.
Ezzel szemben a szocioszexualis vagy csokkent az életkor eldrehaladtaval, ami dsszefliggésben
allhat a szexualis vagy fiziologiai alapi csokkenésével, példaul a tesztoszteronszint
mérséklddésével. Erdekes modon a szocioszexualis attitiid nem véltozott jelentdsen az életkor
elérehaladtaval, ami arra utal, hogy az elkodtelezettség nélkiili kapcsolatokkal Osszefiiggd
attitlidoket kevésbé befolyasoljak a fejlodési valtozasok, és inkabb kulturélis és szocializacios
tényezOk formaljak.

Az eredmények alatamasztjak a szexualis stratégidk (Buss & Schmitt, 1993, 2019) és a
sziil6i befektetés (Trivers, 1972) evolucios elméletét, amelyek szerint a szocioszexualitas terén
meglévo nemi kiilonbségek a férfiak és ndk eltérd reprodukcids koltségeibdl erednek. A férfiak
magasabb szocioszexualitasi pontszamai 0sszhangban éallnak azzal az evolucids hajlammal,
hogy rovid tava parkapcsolati stratégidkra torekedjenek a reprodukcios siker maximalizalasa
érdekében. A ndk korlatozottabb szocioszexualitisa a nagyobb sziiléi raforditassal
magyarazhat6, amely a szelektiv parvalasztast és a hossza tavh elkotelezddést részesiti
elényben.

Az SOI-R magyar valtozata megbizhaté és érvényes eszkdz a szocioszexualitas
vizsgalatara, értékes betekintést nyujtva a szexudlis viselkedés, attitlidok és vagyak egyéni
kiilonbségeibe. Az eredmények 1) tavlatokat nyithatnak az evolucids pszicholdgia, a szexualis
egészség és a parkapcsolati tanacsadas teriiletén végzett kutatdsok szamara. Ezenkiviil a skala
robusztus pszichometriai tulajdonsagai alkalmassa teszik a kultirak6zi 6sszehasonlitasokra és
klinikai alkalmazasokra, kiilondsen a parkapcsolati és szexualis terapidk teriiletén.

skeksk

A 2.2 fejezetben bemutatott tanulmany (Mesko et al., 2022a) a szexudlis motivaciok
(YSEX?) kérdéiv magyar valtozatanak (YSEX?-HSF) fejlesztését ¢és validalasat tartalmazza,
amely egy a szexudlis kozosiilés mogott meghuzoédd motivaciok sokféleségének feltdrasara
szolgald eszkoz. A kutatds Meston és Buss (2007) modszertanat adaptélta a magyar kulturalis
kornyezethez, célja pedig a szexudlis motivaciok egyedi mintdzatainak feltardsa volt ebben a
populacidban.

A kutatas hdrom tanulmanybol allt. Az els6 tanulmanyban egy 2 728 f6s magyar mintat

(1069 nd és 1 659 férfi) kérdeztiink meg, hogy gylijtsenek valaszokat arra vonatkozoan, milyen
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okok miatt vesznek részt szexudlis aktivitdsban. A résztvevok szabadon fogalmazhattdk meg
valaszaikat, amelyeket 197 kiilonallé motivaciora sziikitettiink le. A masodik tanulmanyban egy
1 161 f6s minta (820 nd és 341 férfi) értékelte, milyen gyakran fordulnak el ezek az okok sajat
szexualis viselkedésiikben. A valaszok faktoranalizise harom f6 dimenzidt azonositott:
»Személyes Célok Elérése”, ,Kapcsolati Okok™ és ,,Szex, mint Megkiizdés”. A harmadik
tanulméanyban egy 1 024 f6s mintat (578 nd és 446 férfi) hasznaltunk a kérddéiv roviditett
valtozatanak (YSEX?-HSF) kidolgozasédhoz, amely 73 tételbdl allt, és magas megbizhatosagot
€s érvényességet mutatott.

A YSEX?-HSF magyar valtozata eltérd faktorstruktirat mutatott az eredeti négyfaktoros
modellhez képest, a motivaciokat hdrom atfogdbb kategoéridba tomoritve. Ennek ellenére
szamos tétel kulturalisan ¢és tartalmilag atfedést mutatott az eredetivel, kiemelve a szexualis
motivaciok univerzalis és kulturaspecifikus vonatkozasait.

A kutatas szignifikdns nemi kiilonbségeket tart fel a szexualis motivaciokban. A férfiak
magasabb pontszdmot értek el a Személyes Célok Elérése dimenzioban, kiilondsen olyan
motivaciok esetében, mint az ujdonsagkeresés, a hiitlenség €s az impulzivitds. A nék ezzel
szemben magasabb pontszdmot értek el a Szex, mint Megkiizdés dimenzidban, amely
erdsebben tiikrozi a kapcsolati dinamikékat, példaul az elkdtelezddést €s a partner megtartasat.
A Kapcsolati Okok dimenzioban nem talaltunk jelentds nemi kiilonbséget 6sszességében, de a
részletesebb elemzések szerint a nék magasabb pontszamot értek el az intimitas és gondoskodas
hangsulyozasaban, mig a férfiaknal a fizikai vonzalom motivéacidja volt erésebb.

Az életkor szintén jelentds szerepet jatszott a szexualis motivaciok alakulasaban. A
fiatalabb résztvevok valtozatosabb okokat jeloltek meg a szexudlis aktivitdsra, mint az
iddsebbek. A személyes célokhoz kapcsolédd motivaciok, példaul az Gjdonsag és az érzéki
élmények keresése, hangstlyosabbak voltak a fiatalabb korcsoportokban, mig a kapcsolati
okok, példaul az elkotelezddés, az életkor elérehaladtaval csokkentek.

A személyiségjegyek és a szocioszexualitds szintén befolyasoltak a motivacidkat. Az Uj
¢lményekre vald nyitottsdg pozitiv Osszefiiggést mutatott mindhdrom dimenzidval, jelezve,
hogy a nyitottabb egyének sokféle okbdl vesznek részt szexualis aktivitdsban. Az extraverzid
kapcsolatban allt mind a Személyes Célok Elérése, mind a Kapcsolati Okok dimenzidval,
jelezve, hogy az extrovertalt személyek szdmara a szexudlis aktivitds mind személyes célok,
mind kapcsolati kotelékek erdsitése szempontjabol jutalmazd lehet. Ezzel szemben a
baratsagossag és lelkiismeretesség negativ kapcsolatot mutatott a Személyes Célok Elérése
dimenzidval, alatamasztva korabbi kutatasokat, amelyek szerint ezek a tulajdonsagok erésebb

Onszabalyozassal és alacsonyabb hiitlenségi hajlammal tarsulnak.
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Az eredmények raviladgitanak a szexudlis motivaciokat befolydsold kulturalis, nemi és
életkori tényezokre. Mig a férfiak és nék szdmara vannak egyformén fontos motivaciok, mint
példaul a szerelem és a kolcsonds vonzalom, addig jelentds kiilonbségek figyelhetdk meg az
egyes célokban és azok kivaltd okaiban. A férfiak motivacidi gyakran rovid tava parkapcsolati
stratégidkat tiikroztek, mint példaul az ujdonsagkeresés és impulzivitas, amelyek 0sszhangban
allnak az evolucios elméletekkel. A nék motivacidi ezzel szemben az érzelmi biztonsag és a
kapcsolati fenntartas hangsulyozasat tiikrozték, erdsebben igazodva a hosszl tava parkapcsolati
stratégiakhoz.

A tanulmany azt is hangstlyozza, hogy a szexualis motivaciok adaptivak, és a
szociokulturalis és egyéni pszicholdgiai tényezOk altal formalt szélesebb parkapcsolati
stratégidk részét képezik. A magyar kontextusban megfigyelt haromfaktoros struktara azt jelzi,
hogy a kulturdlis hatdsok jelentds szerepet jatszanak a szexudlis motivaciok specifikus
dimenziodinak kialakitasaban.

skeksk

A 2.3 fejezetben bemutatott tanulméany (Meskoé et al., 2022b) a szexualis motivacid
kérdéiv (YSEX?-HSF) roviditett valtozatanak, a YSEX?-15H-nak fejlesztését és validalasat
tartalmazza, amely egy 15 tételbdl allé eszkoz a szexudlis motivacié harom f6 dimenzidjanak
mérésére: Személyes Célok Elérése, Kapcsolati Okok, és Szex, mint Megkiizdés. Az eredeti,
73 tételes valtozathoz képest ez az eszkdz gyorsabb, konnyebben alkalmazhat6 értékelést tesz
lehetévé, mikdzben megdrzi a pszichometriai mindséget és az érvényességet.

A kutatasban nyolc kiilonb6z6 mintat vontunk be, amelyek Osszesen 6 193 résztvevot
tartalmaztak (1 976 férfi és 4 217 nd). Az adatgytijtés online kérddivek segitségével tortént,
amelyek tobbek kozott a szocioszexualitast (SOI-R), a Big Five személyiségvonasokat (BFI-S;
Hahn et al., 2012) ¢s a kotédési mintazatokat (ECR-S; Wei et al; ASQ-H; Hamori et al., 2016)
mérték. Az elemzési folyamat soran redundancia-elemzést €s item-valasz elméleti modellt
(IRT) alkalmaztuk a tételszam csokkentésére. A YSEX?-HSF harom f6 dimenzidjanak
mindenikéhez az 6t leginformativabb tételt valasztottuk ki, biztositva ezzel a skéla
megbizhatdsagat és érvényességét.

A YSEX?-15H magas korrelaciot mutatott az eredeti YSEX?-HSF skalaival, ami azt jelzi,
hogy a roviditett valtozat lényegében ugyanolyan jol méri a szexualis motivacié harom fo
dimenzidjat. A bels6 konzisztencia is kivalonak bizonyult, McDonald’s omega értékekkel 0,73
és 0,79 kozott. A pszichometriai vizsgalatok megerdsitették, hogy a roviditett valtozat

mindharom dimenziodja széles skalan képes megbizhatdé mérést nyujtani.
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A férfiak szignifikdnsan magasabb pontszdmokat értek el a Személyes Célok Elérése
dimenzioban, mig a n6k magasabb pontszamokat értek el a Kapcsolati Okok dimenzidban. Bar
a nok magasabb értékeket mutattak a Szex, mint Megkiizdés dimenzidban is, az eltérés
statisztikailag kevésbé jelentés. Ezek az eredmények alatamasztjdk azokat a korabbi
megallapitasokat, amelyek szerint a férfiak gyakrabban motivaltak énkdzpontu célok altal, mig
a ndk inkabb érzelmi és kapcsolati okokbol vesznek részt szexualis aktivitasban.

Az ¢életkor elérehaladtaval csokkent a Kapcsolati Okok dimenzid pontszama, ami azt
jelzi, hogy a fiatalabb résztvevok inkabb kapcsolati célokat tliznek ki szexudlis aktivitasuk
soran. Ezzel szemben az iddsebb résztvevok magasabb pontszdmokat értek el a Személyes
Célok Elérése dimenzidban, ami a szexudlis tevékenységek inkabb onfokuszii megkozelitését
tiikrozi az ¢élet késObbi szakaszaiban.

A YSEX?-15H skaldk mérsékelt korrelaciot mutattak a kotédési mintazatokkal és a
szocioszexualitassal. A Személyes Célok Elérése dimenzid erésebben kapcsolodott a szexualis
hiperaktivacidhoz ¢és elkeriild kotddési stratégidkhoz, mig a Kapcsolati Okok dimenzid
biztonsagos kotddésre utald jelekkel allt kapcsolatban. A Szex, mint Megkiizdés dimenzi6
korrelalt a szexudlis hiperaktivacioval és bizonytalan kotddési mintdzatokkal, megerdsitve,
hogy az ilyen motivaciok szorosan Osszefiiggenek az érzelmi és kapcsolati problémak
megkiizdési stratégidival.

A YSEX?-15H egy megbizhat6 és érvényes roviditett kérddiv, amely hatékonyan méri a
szexualis motivaciok harom {6 dimenzidjat. Egyszerliségének koszonhetéen kiilondsen
alkalmas nagy mintas kutatdsokra, valamint klinikai kérnyezetben torténd alkalmazasra, ahol a
szexualis motivacio gyors felmérésére van sziikség. Ez az eszkdz nemcsak az alapvetd szexualis
motivaciok megértését segiti eld, hanem hozzdjarulhat a szexualis viselkedéssel kapcsolatos
kutatasokhoz és terapids céli beavatkozasokhoz is.

skeksk

A 2.4 fejezetben bemutatott tanulméany (Mesk¢ et al., 2021) a Short Love Attitude Scale
faktorstruktarat egy 800 f6bdl all6 magyar mintan (439 nd, atlagéletkor: 38,6 év) replikaltak,
amely soran a LAS-SF megbizhatonak és érvényesnek bizonyult. A tanulmény célja az volt,
hogy a LAS-SF segitségével feltarja a szerelmi stilusok kiilonbségeit nemek, életkor és
kapcsolati statusz alapjan.

A LAS-SF 24 tételt tartalmaz, amely hat szerelmi stilust mér: Eros (szenvedélyes
szerelem), Ludus (jatékos szerelem), Storge (baratsdgos szerelem), Pragma (praktikus

szerelem), Mania (fiiggd, megszallott szerelem) és Agape (Onzetlen szerelem). A résztvevok 5
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fokozata Likert-skalan értékelték az allitdsokat, amelyek alapjan a kiilonbozd szerelmi
stilusokhoz val6 affinitdsukat mértiik. A kutatas online kérddives formaban zajlott, a résztvevok
kapcsolatban allo kérddiveket, példaul a Sociosexual Orientation Inventory-t (SOI-R) és a
Hungarian Short Form of Reasons for Having Sex Questionnaire-t (YSEX?-HSF) is kitoltotték.

Az eredmények szerint a LAS-SF eredeti hatfaktoros modellje kivalo illeszkedést
mutatott a magyar mintan. Az Eros alskéla Cronbach-alfaja 0,82, mig a Ludusé¢ 0,77, a Storge-
¢ 0,87, a Pragma-¢ 0,64, a Mania-¢ 0,73, és az Agape-¢ 0,83 volt. A szerelmi stilusok és a
szocioszexualitds, valamint a szexudlis motivacidé kozotti korrelaciok altalaban kozepesek
voltak, kivéve az Eros és a Ludus esetében, ahol erésebb 0sszefiiggéseket talaltunk.

A férfiak szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el a Ludus skalan, mig a n6k az Eros,
Storge, Pragma és Mania skalédkon értek el magasabb értékeket. Az Agape skalan nemek kozotti
kiilonbséget nem tapasztaltunk. A Ludus preferenciak nemi kiilonbségei foként az egyediilallok,
valamint a hossza tava kapcsolatban vagy hézassdgban €16k kozott jelentkeztek. A rovid tava
kapcsolatokat keresé nok Ludus pontszamai hasonloak voltak a férfiakéhoz.

Az Eros preferencia a kapcsolatban ¢lok (kiilonosen a hazasok) kdrében volt a
legmagasabb, mig a Ludus magasabb volt a rovid tavl kapcsolatokat keres6k kozott. A Mania
alacsonyabb pontszdmokat mutatott a hdzasok korében, mint az egyediilallok vagy hosszu tava
kapcsolatban é16k kozott.

Az életkor gyenge, de szignifikans kapcsolatot mutatott az Eros (negativ irdnyt) és Ludus
(pozitiv irany1) stilusokkal. Ez arra utal, hogy az idésebb résztvevok kevésbé szenvedélyes, de
jatékosabb megkdozelitést alkalmaznak a parkapcsolataikban.

A LAS-SF magyar valtozata megbizhat6 és érvényes mérdeszkoz, amely lehetdvé teszi a
szerelmi stilusok nemi, életkori és kapcsolati statusz szerinti kiilonbségeinek vizsgalatat. Az
eredmények megerdsitik, hogy a szerelmi stilusok szorosan kapcsolodnak a parkapcsolati
stratégidkhoz ¢és a tarsadalmi-kulturalis kontextusokhoz, amelyek befolyasoljak az egyének
parkapcsolati attitiidjeit és viselkedését. A LAS-SF hasznélhaté eszkoz lehet a parkapcsolati
kutatasok és terapias beavatkozasok teriiletén.

skeksk

A 2.5 fejezetben bemutatott tanulmany (Mesko et al., 2022¢) a parkapcsolati elégedettség
nemi kiilonbségeit vizsgalta, kiilonds tekintettel a diadikus megkiizdés, a szerelem
komponensei, a szexualis motivaciok és a gyermekvallalas hatasara. A kutatas célja az volt,
hogy feltarja, hogyan hatnak ezek a tényezdk a parkapcsolati elégedettségre ndk és férfiak

korében, és hogy az egyes tényezok hatasa nemenként eltér-e.
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A kutatdsban 465 magyar feln6tt vett részt, akiknek 68,6%-a n6 (319 £6), 31,4%-a férfi
(146 16) volt, ¢letkoruk 18 és 72 év kozott mozgott (atlagéletkor: 30,4 év). A résztvevok 94%-
a stabil parkapcsolatban élt, mig 6% szingliként vagy alkalmi kapcsolatokban vett részt. Az
adatgyiijtés online Onkitoltds kérddivek segitségével tortént. A parkapcsolati elégedettség
mérésére a RAS-H (Kapcsolati Elégedettség Skala; Martos et al., 2014) szolgalt, amely atfogod
értékelést nytjtott a parkapcsolat mindségérol. A diadikus megkiizdés kiilonb6z6 formait a DCI
(Diadikus Megkiizdés Kérddiv; Martos et al., 2012) mérte, beleértve a pozitiv és negativ
megkiizdési stratégidkat. A szerelem hirom f6 komponensét (intimitds, szenvedély,
elkotelezddés) a STLS (Sternberg Triangular Love Scale; Ory et al., 2022) segitségével mértiik,
mig a szexudlis motivaciokat a YSEX?-HSF (Hungarian Short Form of Reasons for Having
Sex Questionnaire) hidrom dimenzidjan keresztlil vizsgaltuk: személyes célok elérése,
kapcsolati okok, és szex mint megkiizdés. A statisztikai elemzések linedris regresszids
modellekre épiiltek, amelyeket kiilon férfiakra és ndkre alkalmaztunk, hogy azonositsdk a
parkapcsolati elégedettséget eldrejelzd tényezdket.

A férfiaknal a parkapcsolati elégedettséget leginkdbb az intimitds és a szenvedély
pozitivan befolyasolta, mig a negativ diadikus megkiizdés és a gyermekvallalas negativ hatast
gyakorolt. A néknél az intimitds, a szenvedély, az elkotelez6dés és a pozitiv diadikus
megkiizdés mind pozitivan jarult hozza az elégedettséghez, mig a szex mint megkiizdés, a sajat
diadikus megkiizdési stratégiak, valamint a negativ diadikus megkiizdés csokkentették azt. Az
eredményekbdl kideriilt, hogy a férfiak esetében az intimitds erdsebb eldrejelzdje volt a
parkapcsolati elégedettségnek, mint a néknél. Ugyanakkor a gyermekvallalas negativ hatéasa is
kifejezettebb volt a férfiaknal. A néknél viszont az elkdtelez6dés és a pozitiv diadikus
megkiizdés erdsebben jarult hozzé az elégedettséghez, mig a szex mint megkiizdés negativabb
hatést gyakorolt rajuk, mint a férfiakra.

Az eredmények azt mutattdk, hogy a ndk parkapcsolati elégedettsége komplexebb
pszicholdgiai dinamikakon alapul, mint a férfiaké, amit a tobb prediktor valtozo is alatdmaszt.
A ndk elégedettségére jelentds hatassal van a partner tdmogatdsa és a kapcsolat pozitiv
dinamikai, mig a férfiaknal az intimitds és a szenvedély dominalnak. A tanulmany eredményei
megerdsitik az evolucids pszicholdgiai elméletek azon allitasat, hogy a férfiak és ndk eltérd
parkapcsolati stratégiai kiilonboz0 pszichologiai sziikségletekbdl és reprodukciods kihivasokbol
erednek (Mesko, 2010). A kutatds tovabba hangstlyozza a k6zds célok és feleldsségvallalas
érzésének, az ugynevezett ,,mi-érzetnek” a fontossagat, amely segit a kozs stresszorok, példaul

a gyermekneveléssel kapcsolatos kihivasok kezelésében (Mesko, 2021).
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A tanulmany jelentés nemi kiilonbségeket azonositott a parkapcsolati elégedettséget
befolyasold tényezdk kozott, és kiemelte a pozitiv diadikus megkiizdés és az intimitds szerepét
a hosszt tavi kapcsolatok sikerességében. Az eredmények hasznosnak bizonyulhatnak a
parkapcsolati tanacsadasban, kiilondsen a nemek eltérd sziikségleteinek és preferencidinak
figyelembevételében. Ezaltal a kutatds hozzdjarulhat a parkapcsolati problémak mélyebb
megértéséhez és hatékonyabb kezelési stratégiak kialakitdsdhoz.

skeksk

A 2.6 fejezetben bemutatott tanulmany (Mesko et al., 2025a) a szexualis motivacio, az
érzelemszabalyozasi nehézségek és a diadikus megkiizdés (DC) kozotti dsszefiiggéseket
vizsgalja, kiilonos tekintettel arra, hogyan befolydsoljak ezeket a tényezdket a nemi és életkori
kiilonbségek. A kutatas ravilagit ezeknek a pszichologiai konstrukcidoknak az interakcidira, és
arra, hogy az egyéni kiillonbségek miként hatnak a szexudlis viselkedésre és a parkapcsolati
dinamikékra.

A kutatas tobb mint 500 magyar felndttet vont be, akik tobbsége stabil parkapcsolatban
élt. A résztvevok online onkitoltds kérddiveket toltdttek ki, amelyek kdzott szerepelt a YSEX?-
HSF (Szexualis Motivaciok Kérddiv magyar rovid valtozat), a DERS (Erzelemszabalyozasi
Nehézségek Skala; Kokonyei et al., 2014) és a DCI (Diadikus Megkiizdés Kérdéiv; Martos et
al., 2012). A statisztikai elemzések General Linear Mixed Models (GLMM-ek) alkalmazaséaval
torténtek, hogy feltarjak a mintazatokat és interakciokat kiillonbozd életkori csoportokban és
nemek kozott.

Az eredmények szerint az énkdzponti szexualis motivacid erdsen Osszefliggdtt az
altalanos érzelemszabalyozasi nehézségekkel, kiilondsen a férfiaknal. Azok a férfiak, akik
nagyobb impulzuskontroll-problémékrdol és korlatozott érzelemszabélyozasi stratégiakrol
szamoltak be, nagyobb valdszinliséggel mutattak énkdzponti szexualis motivacidkat, ami arra
utal, hogy a szexudlis aktivitast negativ érzelmek kezelésére hasznalhatjak. Az életkor azonban
nem mutatott szignifikans kapcsolatot az énkdzpontl szexualis motivacioval, ami ellentmond
annak az elvarasnak, hogy ezek a motivaciok iddsebb korban csokkennének.

A kapcsolatorientalt szexudlis motivacid é€letkorral csokkent, jelezve, hogy az idésebb
egyének kevésbé helyeznek hangsulyt ezekre a motivaciokra, mint a fiatalabbak. Az
érzelemszabalyozasi nehézségek szintén befolyasoltdk a kapcsolatorientalt motivaciokat: az
érzelmi tudatossdg hidnya negativan, mig az impulzuskontroll-problémék pozitivan
befolyasoltak ezeket a motivaciokat. Ez arra utal, hogy az érzelemszabélyozasi kihivasokkal
kiizd6 egyének még mindig torekedhetnek kapcsolati célok fenntartdsara szexudlis

tevékenységiik révén, bar ezek az okok Osszetettek és néha ellentmondésosak lehetnek.
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A megkiizdésre irdnyuld szexudlis motivaciok nemek kozott eltéré mintdzatokat
mutattak. A néknél ezek a motivaciok nagyobb mértékben fliggtek az érzelmi tudatossag
problémaitdl, mig a férfiaknal az érzelmek elfogaddsdnak hidnya és az impulzuskontroll-
problémék jatszottak nagyobb szerepet. Az életkor ebben a dimenzidban nem mutatott
szignifikans hatést, és a diadikus megkiizdési stratégidkkal valo Osszefiiggések sem voltak
kovetkezetesek.

A negativ diadikus megkiizdés mindkét nemnél ndvelte a megkiizdésre iranyul6 szexualis
motivaciok gyakorisagat, ami arra utal, hogy a megoldatlan kapcsolati stressz hajlamosabba
teheti az egyéneket arra, hogy a szexet megkiizdési eszkdzként hasznaljak. Ugyanakkor a
kapcsolatorientalt szexudlis motivacid pozitiv kapcsolatot mutatott a tadmogatd diadikus
megkiizdési viselkedéssel, kiilonosen a férfiaknal, kiemelve a kolcsonds tamogatas és az
érzelmi megkiizdés fontossagat a kapcsolati motivaciok fenntartasaban.

A tanulmdny hangstlyozza a szexualis motivacidk, valamint az érzelmi és kapcsolati
folyamatok kozotti Osszetett Osszefiiggéseket, amelyek nemek és életkor szerint eltérd
mintdzatokat mutatnak. A férfiak nagyobb valoszinliséggel hasznalnak énkozpontl szexualis
aktivitast az érzelemszabalyozasi problémak enyhitésére, mig a nék megkiizdési motivacidit
sz¢lesebb érzelmi kihivasok befolyésoljak. Az idosebb résztvevik esetében a kapcsolatorientalt
motivaciok csokkenése arra utal, hogy a szexudlis aktivitas funkcioja az életkor eldrehaladtaval
valtozik.

A diadikus megkiizdés ¢és a szexudlis motivacid kozotti Osszefliggések szintén
alatdmasztjdk a kapcsolati dinamika szerepét a szexudlis viselkedés formdlasaban. Mig a
negativ diadikus megkiizdés hajlamosabbd teszi az egyéneket a megkiizdési motivaciok
novelésére, a tamogatd megkiizdési stratégiak a kapcsolati motivaciokat erdsitik, kiilondsen a
férfiaknal.

Ez a tanulmany betekintést nyujt a szexudlis motivacio adaptiv funkcidiba, amelyek az
érzelmi és kapcsolati stratégidk szélesebb spektruménak részei. Kiemeli az ¢letkor, a nem ¢€s az
érzelmi dinamika kritikus szerepét a szexudlis viselkedés és a kapcsolati megkiizdési
mechanizmusok alakitasdban. Az eredmények hozzajarulnak a szexudlis motivaciok mogott
meghzodd Osszetett pszicholdgiai folyamatok mélyebb megértéséhez, és ravilagitanak azok
kapcsolati elégedettségre és érzelmi jolétre gyakorolt hatasara.

skeksk

A 2.7 fejezetben bemutatott tanulméany (Mesko et al., 2025b) atfogd kultarakozi elemzést

nytjt az intraszexudlis versengésrdél ¢és annak pszicholdgiai konstrukciokkal vald

Osszefliggéseirdl, mint példaul a szenzoros élménykeresés, az agresszid, a megjelenés javitasara
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iranyuld viselkedések, a plasztikai sebészet irdnti nyitottsag, a szexualis motivacid és a
szocioszexualitas. A kutatds harom kulturalisan eltéré orszagot—Kanadat, Magyarorszagot és
Indonéziat—vizsgalt, hogy feltarja az intraszexudlis versengés (Buunk & Fisher, 2009) egyéni
¢s kulturalis kiilonbségeit.

A tanulmany 661 résztvevot vizsgalt, akik Kanadabol, Magyarorszagrol és Indonéziabol
szarmaztak, kiilonb6z6 demografiai és kulturalis hattérrel. A résztvevék online kérddivet
toltottek ki, amely validalt skaldkat tartalmazott az intraszexudlis versengés, a szenzoros
¢lménykeresés, az agresszio, a megjelenésjavitd viselkedés, a plasztikai sebészet iranti
nyitottsag, a szexudlis motivacid €és a szocioszexualitds mérésére. Bayes-alapu tobbszintl
modellezést alkalmaztunk az intraszexualis versengés és a pszicholdgiai valtozok kozotti
Osszefiiggések vizsgélatira. A mérések invarianciatesztelése biztositotta, hogy az eszkozok
megbizhatdak és érvényesek legyenek a kiilonb6zd kulturalis és nyelvi csoportokban.

Az eredmények szignifikans pozitiv Osszefliggéseket tartak fel az intraszexualis
versengés ¢€s az Osszes vizsgalt pszichologiai konstrukcid kozott. Kiilondsen az intraszexualis
versengés ,,felsObbrendiiségbdl fakado élvezet” dimenzidja erdsen kapcsolodott a szenzoros
¢lménykereséshez, a megjelenés javitasat célzo viselkedéshez és a plasztikai sebészet iranti
nyitottsdig minden aspektusdhoz. Az intraszexudlis versengés ,aldrendeltségbdl fakadd
frusztraci6” dimenzidja viszont szorosan Osszefliggdtt a szocioszexualitdssal és a kapcsolat-
fokuszi szexudlis motivaciokkal. Ezek az eredmények oOsszhangban vannak a korabbi
kutatasokkal, ugyanakkor 1 betekintést nyujtanak az intraszexualis rivalizalas dinamikéjéba.

Az agresszio kovetkezetes pozitiv kapcsolatot mutatott az intraszexualis versengéssel,
kiilondsen a fizikai és verbalis agresszio terén. Ez aldtdmasztja azt az elképzelést, hogy az
agressziv viselkedés a parkeresési verseny stratégidjaként szolgalhat, kiilondsen olyan
kornyezetekben, ahol az eréforrasok vagy potencialis partnerek sziikdsek.

Kulturalis kiilonbségek is megjelentek az intraszexudlis versengés mintazataiban. Mig
Kanada, Magyarorszdg ¢s Indonézia kozdtt nem volt szignifikans kiilonbség a
felsébbrendiiségbdl szarmazo élvezet tekintetében, a kanadai résztvevdk alacsonyabb szintii
alarendeltségi frusztraciot mutattak a masik két csoporthoz képest. Ez arra utal, hogy a
kulturélis normék és tarsadalmi értékek jelentds hatassal vannak az intraszexudlis versengés
kifejezddésére.

A szexudlis motivacid kozponti szerepet jatszott az intraszexudlis versengés
megértésében. Az énkdzponta célok, a kapcsolati okok és a szex, mint megkiizdés mind pozitiv
kapcsolatot mutattak az intraszexudlis versengéssel, ami ravilagit a szexudlis késztetések

sokrétli szerepére a versengd parkapcsolati kdrnyezetben. A szocioszexualitas, kiillondsen az
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elkotelezettség nélkiili szexudlis attitidok és vagyak, szintén szoros pozitiv Osszefiiggést
mutattak az intraszexudlis versengéssel. Ez azt sugallja, hogy azok az egyének, akik
nyitottabbak az alkalmi szexudlis kapcsolatokra, nagyobb valoszinliséggel vesznek részt
versengd viselkedésben, hogy partnereket vonzzanak vagy tartsanak meg.

A tanulmény ravilagit az intraszexualis versengés Osszetettségére €s annak egyéni és
kulturalis valtozokkal valo kdlcsonhatasara. Bar az evolucios elméletek alapvetd magyarazatot
nyujtanak a parkapcsolati versengésre, ez a kutatas tovabb bdviti ezeket az elméleteket azaltal,
hogy megvizsgalja a pszichologiai konstrukciok és kulturdlis kontextusok hatasat. Az
eredmények szerint az intraszexudlis versengés nem egy egységes jelenség, hanem személyes
jellemzdk ¢és tarsadalmi-kulturalis kornyezet altal alakitott viselkedési mintazat.

Az eredmények gyakorlati jelentéséggel birnak az emberi parkapcsolati stratégidk
pszicholdgiai alapjainak megértésében. A kutatas azt sugallja, hogy az egyének nemcsak
potencialis partnerek megszerzése érdekében vesznek részt versengd viselkedésben, hanem
tarsadalmi és érzelmi statuszuk javitdsa érdekében is. A kultirakozi kiilonbségek
hangsulyozzdk a kulturdlis normdk ¢és értékek szerepét az intraszexualis versengés
kifejez6désében.

3. A szex és eroforrasok cseréje az emberi parkapcsolatokban

A 3.1 fejezetben bemutatott tanulmany (Birkas et al., 2020) az Acceptance of Sugar
Relationships in Young Women and Men Scale (ASR-YWMS) fejlesztésére és validalasara
iranyult, amely egy 0j méréeszkdz a sugar kapcsolatok elfogadasanak vizsgdlatara. A sugar
kapcsolatok olyan tranzakcios szexualis kapcsolatok, amelyekben tarsasdgot vagy szexualis
szolgaltatasokat anyagi ellenszolgaltatasért cserélnek. A kutatds célja az volt, hogy
létrehozzunk egy megbizhaté és érvényes kérddivet, amely képes megragadni az ilyen
kapcsolatokhoz valo attitlidoket fiatal nék és férfiak korében, valamint feltarni, hogy milyen
pszicholdgiai és személyiségbeli tényezdk allnak ezen attitidok hatterében.

A kutatas két fliggetlen online vizsgalatot tartalmazott, amelyek 0sszesen 2052 résztvevot
(1879 nét és 173 férfit) vontak be, mindannyian 18 és 28 év kozottiek. Az ASR-YWMS kérddiv
kidolgozasa soran tobb iteraciot végeztiink, hogy biztositsuk a skala belsé konzisztenciajat és
pszichometriai érvényességét. A résztvevok demografiai adataik mellett szdmos pszicholdgiai
kérdodivet toltottek ki, amelyek a kapcsolati attitiidoket, szexualis motivaciokat, szerelmi
stilusokat és személyiségjegyeket vizsgaltak.

Az eredmények azt mutattdk, hogy az ASR-YWMS skéla megbizhato6 és érvényes eszkoz,

amely erdsen korrelalt a kapcsolati attitlidokkel, példaul a rovid tava parkapcsolatok iranti
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preferenciaval és az énkozpontu szexudlis motivacioval. A sugar kapcsolatban vald részvétel
iranti attitid szorosan Osszefliggtek a Ludus szerelmi stilussal, amely a kapcsolatok
manipulaciora és jatékossagra alapozd megkozelitését tiikrozi, mig negativan korreldltak az
Eros stilussal, amely a romantikus €s érzelmi kdtddésen alapuld kapcesolatokra fokuszal.

A tanulmény kiilon figyelmet szentelt a személyiségjegyek szerepének, €s kimutatta,
hogy a sugar kapcsolatok elfogadédsa kapcsolatban all szocialisan averziv vonasokkal, példaul
a Machiavellizmussal, szubklinikai pszichopatidval és borderline személyiségszervezddéssel.
Ezek a vonasok kozos jellemzdje a manipulativ, er6forrds-maximalizalé hozzaallas, amely az
egyének parkapcsolati stratégidiban tiikr6zddik. Az ilyen tizleti alapt szexualis viszony iranti
attitid hatterében 4llo pszichologiai motivaciok — beleértve az énkdzpontll szexualis
motivaciokat és a manipuldcidra épiilé kapcsolati stratégidkat — azt sugalljak, hogy a sugar
kapcsolatok iranti nyitottsag egy szélesebb korti, utilitarista parkapcsolati stratégia része.

A tanulmdany arra is rdmutatott, hogy az ilyen kapcsolatokhoz vald pozitiv hozzaallas
kockazatvallald és kihasznald attitiidot tiikkroz, amely alapvetéen meghatirozza az egyének
pszicholdgiai és szexualis miikodését az intim kapcsolatokban. Az eredmények szerint az ASR-
YWMS egy sokoldaluan alkalmazhatd eszkoz lehet a sugar kapcsolatok iranti nyitottsag
pszicholdgiai, szocidlis és kulturalis aspektusainak tovabbi vizsgéalatdban, és lehetdséget teremt
a parkapcsolati attitiidok, szerelmi stilusok ¢és személyiségjegyek kozotti Osszefiiggések
mélyebb megértésére.

skeksk

A 3.2 fejezetben bemutatott tanulmany (Lang et al., 2021) az Acceptance of Sugar
Relationships in Older Men and Women Scale (ASR-OMWS) fejlesztését €s validalasat célozta,
amely az id6sebb ndk ¢és férfiak sugar kapcsolatokhoz vald hozzaallasanak mérésére szolgal. A
tanulmany a korabbi, fiatal felndttekkel végzett kutatas (Birkas et al., 2020) folytatasa, amely a
sugar kapcsolatokban a tarsasagot nyujtd partnerek hozzaallasat vizsgélta. Ez az 0j skala az
iddsebb, erdforrasokat nyljtd partnerek attitiidjeire Osszpontosit, akik tarsasagért vagy
szexualis kapcsolatért anyagi juttatdsokat kinalnak.

Az ASR-OMWS fejlesztéséhez két online kutatast végeztiink, dsszesen 836 résztvevd
bevonasaval, akik koziil 277 n6 és 559 férfi volt, életkoruk 40 és 71 év kdzott mozgott. Az elsd
mintdban (N = 481) a résztvevok olyan kérddiveket toltdttek ki, mint a szocioszexualitds, a
szerelmi attitidok €s a szexualis motivacié skalai. A masodik mintaban (N = 355) a
személyiségjegyeket, beleértve a Dark Triad (Machiavellizmus, Narcizmus, Pszichopatia;

Jones & Paulhus, 2011) és a Borderline Személyiség Szervezddés (BPO; Leichsenring, 1999)
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jellemzdit mértiik. Az adatok feldolgozasa soran az ASR-OMWS skala kivald pszichometriai
tulajdonsagokat mutatott, igy megbizhato és érvényes eszkdznek bizonyult.

Az eredmények szerint az idésebb felndttek, akik nyitottabbak voltak a sugar kapcsolatok
irant, altaldban kevésbé korlatozott szocioszexualitassal rendelkeztek, hajlamosabbak voltak a
jatékos szerelmi stilusra (Ludus) és az énkdzponta szexudlis motivaciokra. Ugyanakkor negativ
kapcsolatot mutattak az Eros (romantikus) szerelmi stilussal. Az ilyen attitidoket mutatd
egyének hajlamosak voltak a kapcsolatok instrumentalis megkdzelitésére, amelyben a
szexualitast és az intimitast gyakran eszkdzként hasznaljak a személyes eldnyok megszerzésére.

A kutatas a személyiségjegyek és a sugar kapcsolatok elfogadasa kozotti kapcsolatot is
feltarta. Az eredmények azt mutattdk, hogy a Dark Triad jellemz6éi és a borderline
személyiségszervezddés mérsékelten erds pozitiv sszefliggést mutattak az elfogado attitiiddel.
Ezek a jellemzdk arra utalnak, hogy az idésebb felndttek, akik nyitottak az ilyen kapcsolatokra,
hajlamosak rovid tavu, kevés érzelmi elkotelezddéssel jard kapcesolati stratégiakra.

Az eredmények evolicios keretbe helyezve azt sugalljak, hogy az idsebb felnéttek, akik
anyagi er6forrasaik révén lépnek be a sugar kapcsolatokba, adaptiv moédon reagélnak az
életkorral Osszefliggd csokkend parkapcsolati értékiikre. Az ilyen kapcsolatokban az intimitas
és a tarsasagi presztizs értéke kiemelkedd szerepet kap, kiilondsen azoknal, akik kevésbé
hangsulyozzdk a romantikus vagy érzelmileg elkotelezett kapcesolati aspektusokat.

A kutatas kiemeli, hogy a sugar kapcsolatokhoz val6 hozzaallas osszetett dinamikékon
alapul, amelyekben az egyéni személyiségjegyek, szexualis motivaciok és kapcsolati attitlidok
szorosan Osszefonodnak. A tanulméany eredményei tovabbi betekintést nyujtanak az idésebb
felndttek parkapcsolati stratégidiba, és fontos 1épést jelentenek az ilyen tipusti kapcsolatok
pszicholdgiai alapjainak megértésében.

skeksk

A 3.3 fejezetben bemutatott tanulmany (Ipolyi és mtsai, 2021) az elkeriild kotodés
szerepét vizsgalta a sugar kapcsolatok elfogadasa, a motivaciok €s az Onértékelés kozotti
Osszefliggések moderalasdban. A kutatas célja az volt, hogy feltarja a sugar kapcsolatok
elfogadasanak pszicholdgiai korreldtumait az intrinzik és extrinzik motivaciok, kotddési
stilusok (elkeriil6 és szorongo) és onértékelés alapjan, fiatalabb és iddsebb egyének korében.

A tanulmany 2 409 magyar feln6tt részvételével zajlott, akik koziil 1 980 {6 fiatalabb
alcsoportot (1 804 n6 és 175 férfi, atlagéletkor: 21,17 év), mig 429 6 idésebb alcsoportot (290
férfi és 138 nd, atlagéletkor: 48,86 év) alkotott. A résztvevok egy online kérddivet toltottek ki,
amely magaban foglalta a sugar kapcsolatok elfogadasat méré eszkozoket (ASR-YWMS a
fiatalabbak és ASR-OMWS az idésebbek esetében), a Rosenberg Onértékelés Skalat (RAS-H;
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Martos et al., 2014), az Aspiracios Indexet (Al; Martos et al., 2006) ¢s az felndttkori kotddést
mérd ECR-RS (Jantek & Vargha, 2016) skalat.

Az eredmények jelentds életkori kiilonbségeket tartak fel a sugar kapcsolatok elfogadasat
befolyasold tényezdk kozott. A fiatalabb résztvevok esetében a sugar kapcsolatok elfogadasa
erdsen pozitiv korrelaciét mutatott az extrinzik motivacioval, amely az anyagi és tarsas
elényokre valo fokuszt tiikrozte. Ezzel szemben az intrinzik motivacid és az onértékelés csak
gyengén vagy negativan fliggdtt Ossze a sugar kapcsolatok elfogaddsédval. Az iddsebb
résztvevOk korében a sugar kapcsolatok elfogadasa pozitivan korreldlt az extrinzik
motivacioval, az elkeriild és szorongd kotddési stilussal, mig az intrinzik motivacid negativ
Osszefliggést mutatott. Az Onértékelés ebben a csoportban nem bizonyult szignifikans
elérejelzonek.

A moderécios elemzések kiemelték az elkeriil kotddés kritikus szerepét a pszichologiai
valtozok és a sugar kapcsolatok elfogadasa kozotti Osszefiiggések alakitdsaban. Fiatalabb
résztvevok esetében a magasabb elkeriild kotddés gyengitette az Onértékelés és az intrinzik
motivacio sugar kapcsolatok elfogadasara gyakorolt negativ hatdsat. Ez azt jelzi, hogy az
elkeriil6 kotddési hajlamu egyének esetében a fokusz az intrinzik értékekrdl és az onértékelésrol
az anyagi elényokre és kiils6 motivaciokra helyezddik, ami Osszhangban all a tranzakcios
kapcsolatok elényben részesitésével.

Az id6sebb résztvevok korében az elkeriild kotddés moderalta az extrinzik motivacio és
a sugar kapcsolatok elfogadéasa kozotti pozitiv kapcsolatot. Konkrétan, az elkeriild kotddés
novekedésével az extrinzik motivacié €s a sugar kapcsolatok elfogadasa kozotti 6sszefliggés
erdssége csokkent. Ez azt sugallja, hogy mig az alacsony elkeriild kotddésti idosebb egyének
tarsas célok (pl. tarsadalmi elismerés, presztizs) elérése érdekében Iépnek be sugar
kapcsolatokba, a magas elkeriild kotddéstiek nagyobb valosziniiséggel helyezik eldtérbe az
oncélu anyagi kielégiilést, ami kevésbé all dsszhangban az ilyen tipust kapcsolatokba vald
befektetéssel.

A tanulmany hozzéjarult a felndttkori kotddés és romantikus kapcsolatok irodalméhoz,
bemutatva, hogy a kotddési orientaciok miként befolyasoljak a sugar kapcsolatok elfogadasat
kiilonbozd életkorti csoportokban. Az eredmények azt sugalljak, hogy a magasabb elkeriild
kotédésti egyének nagyobb valdszinliséggel vesznek részt sugar kapcsolatokban, amelyeket
kiils6 motivaciok ¢és érzelmileg tavolsagtartd kapcsolati preferencidk jellemeznek. Az
eredmények aldhtzzak az életkorspecifikus dinamikak fontossagat a kotédés, motivacio és

onértékelés Osszefiiggéseinek vizsgdlatdban, és alapot teremtenek a tranzakcids kapcsolatok

.....
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skeksk

A 3.4 fejezetben bemutatott tanulmany (Mesk6 €és mtsai, 2024) atfogod kultarakozi
elemzést nytjt a sugar kapcsolatokkal kapcsolatos attitlidokrol, vizsgalva az eréforrasok szexért
¢s tarsasagért valo cseréjének dinamikajat 87 orszagban. A globalis kutatés célja az volt, hogy
feltarja a sugar kapcsolatok iranti nyitottsag pszichologiai, tarsadalmi és kulturalis prediktorait
két pszichometriai eszkoz segitségével: az Acceptance of Sugar Relationships in Young Women
and Men Scale (ASR-YWMS) és az Acceptance of Sugar Relationships in Older Men and
Women Scale (ASR-OMWS). Mindkét skalat 37 nyelvre forditottuk, hogy biztositsuk a
kulturélis és nyelvi alkalmazhatdsagot.

A kutatas 69 924 résztvevot foglalt magaban, akik életkor, nem és parkapcsolati statusz
szempontjabol széles demografiai spektrumot képviseltek. Az elemzés az egyéni szintli
elérejelzékre (példaul szocioszexualitds, hagyomanyos nemi szerepek, korokozo-torténet) és
az orszagos szintll tényezOkre (példadul nemek kozotti egyenldtlenség, human fejlédési index,
kollektivizmus) 0Osszpontositott, hogy feltarja azok kapcsolatdit a sugar kapcsolatokkal
szembeni attitiidokkel.

Az eredmények jelentds egyéni szintli prediktorokat tartak fel. A korlatlan
szocioszexualitds és a hagyomanyos nemi szerepek elfogadasa pozitivan korrelalt a sugar
kapcsolatok iranti nyitottsaggal, mig a korokozok 4ltal kivaltott stressz kevésbé konzisztens
elorejelzének bizonyult. Erdekes médon a fiatalabb résztvevék nagyobb nyitottsagot mutattak
a sugar kapcsolatok irant, 6sszhangban azzal a feltételezéssel, hogy a fiatalabb életkor pozitivan
fiigg Gssze az intenzivebb parkapcsolati stratégiakkal.

Orszagos szinten a nagyobb nemi egyenl6tlenség és a nagyobb parazita-stressz pozitivan
josolta a sugar kapcsolatok elfogadasat, alatdmasztva azt az elképzelést, hogy a tarsadalmi és
kornyezeti nyomasok formaljak a tranzakcids kapcsolatokkal kapcsolatos attitiidoket. Ezzel
szemben a magasabb humén fejlddési indexszel (HDI) rendelkezd orszagokban alacsonyabb
volt a sugar kapcsolatok elfogaddsa, ami arra utal, hogy a gazdasagi stabilitds csokkenti az ilyen
cserekapcsolatok iranti igényt.

Az elemzés jelentds kulturakézi és regionalis kiilonbségeket is feltart. Eszak-Afrikaban
és Nyugat-Azsidban az ASR-OMWS skélan mért pontszamok magasabbak voltak, mint az
ASR-YWMS pontszamok, tiikkrozve a hagyoméanyos nemi szerepek és az anyagi fiiggdség
hangsulyat ezekben a régiokban. Ezzel szemben Eszak- és Nyugat-Eurépaban mindkét skalan
alacsonyabb pontszamokat mértek, jelezve a nagyobb nemi egyenldséget ¢és az individualista

értékeket.
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A kutatasban fejlett statisztikai modszereket alkalmaztunk, példaul tobb szintli
modellezést és nyelvi mérési invariancia tesztelést, hogy biztositsuk a skalak érvényességét és
megbizhatdsagat kiilonbozd kulturalis kontextusokban. Ezek az eljarasok megerdsitették az
ASR-YWMS ¢s az ASR-OMWS eszkozok robusztussagat a kultirakozi 0sszehasonlitdsok
soran.

Ez a tanulmény ravilagit az egyéni jellemzok, a kulturdlis normék és a kornyezeti
tényezOk Osszetett kolcsonhatdsdra, amelyek befolyasoljak a sugar kapcsolatok iranti
attitidoket. A pszicholdgiai és szociokulturalis perspektivakat integralva az eredmények értékes
betekintést nyujtanak abba, hogy a globalis és regionalis kiillonbségek miként formaljak a
parkapcsolati stratégidkat. A tanulmany hangstlyozza, hogy a sugar kapcsolatok alkalmazkodo
stratégiaként szolgalhatnak a gazdasagi ¢és tdrsadalmi egyenlOtlenségek kontextusaban,
kiilondsen a patriarchalis tarsadalmakban €16 ndk szamara.

skeksk

A 3.5 fejezetben bemutatott tanulmany (Mesko et al., 2025¢) a sugar kapcsolatok iranti
nyitottsag €s az élettorténeti stratégiak kozotti kapcesolatot vizsgalta, kiilonods tekintettel arra,
hogyan formaljak a korai ¢életkori tapasztalatok és kdrnyezeti tényezok a felndttkori attitidoket
az er6forrasokon alapulé szexualis cserékkel kapcsolatban. A kutatas az Elettorténet-elmélet
(Life History Theory, LHT; MacDonald, 1997) keretében elemezte, hogy a sugar kapcsolatok
inkabb a rovid tavl vagy a hosszl tavu parkapcsolati stratégidkhoz illeszkednek.

A kutatas 312 résztvevot foglalt magéban (192 nd és 120 férfi), akik egy online kérddivet
toltottek ki. A kérdéiv tobb mérdeszkozt tartalmazott, példaul a Acceptance of Sugar
Relationships in Young Women and Men Scale (ASR-YWMS) a Magas-K Stratégiak Skalajat
(HKSS; Giosan, 2006), a Sokdimenzids Szocioszexualitasi Orientacio Skalat (MMSO; Jackson
& Kirkpatrick, 2007), valamint a gyermekkori nehézségeket, kiszamithatatlansdgot és a
betegségérzékenységet mérd  skaldkat. A hipotézisek  tesztelésére  strukturalis
egyenletmodellezést (SEM) alkalmaztunk.

Az eredmények azt mutattdk, hogy a sugar kapcsolatok irdnti nyitottsdg szorosan
Osszefiigg a gyors élettorténeti stratégiaval a ndknél, amelyet alacsonyabb HKSS-pontszamok
és a rovid tavu parkapcsolati orientdcid irdnti nagyobb hajlam jellemez (magas MMSO-
pontszamok). Ezzel szemben a férfiak nyitottsdga kizardlag a révid tava parkapcsolati
orientacidhoz kapcsolodott, az élettorténeti stratégiaval nem mutatott jelentds Osszefiiggést.

Kulcsfontossdgi eredmény, hogy a gyermekkori kdrnyezeti tényezok — példaul a
korlatozott csaladi eréforrasok és a magas foku kiszamithatatlansag — kdzvetetten befolyéasoltak

a ndk sugar kapcsolatok irdnti nyitottsagat az élettorténeti stratégidkon keresztiil. Azok a ndk,
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akik nehezebb vagy kiszamithatatlanabb gyermekkorban néttek fel, nagyobb valdszintiséggel
alakitottak ki gyors életstratégiat, amely Osszefliggdtt a sugar kapcsolatok irdnti nagyobb
nyitottsaggal. A férfiak esetében ezek a kozvetett hatasok nem voltak kimutathatok, ami
nemspecifikus mintazatra utal a korai tapasztalatok és a kapcsolati stratégidk kozott.

A szocioszexualitds elemzése kimutatta, hogy a sugar kapcsolatok iranti nyitottsdg
pozitivan Osszefliggdtt a korlatozatlan szocioszexualitdssal, alatdmasztva azt az elképzelést,
hogy ezek a kapcsolatok a rovid tavl parkapcsolati stratégidkhoz igazodnak. Ezzel szemben a
hosszu tav parkapcsolati orientdcid, kiilondsen a ndéknél, negativan korreldlt a sugar
kapcsolatok irdnti nyitottsaggal, ami arra utal, hogy ezek a kapcsolatok kevésbé illenek a hosszu
tava kapcsolati keretekbe.

Az eredmények Osszhangban vannak az élettorténet-elmélettel, amely szerint azok az
egyének, akik nehéz vagy kiszamithatatlan kornyezetben néttek fel, nagyobb valdszinliséggel
alkalmaznak stratégidkat, amelyek az azonnali eréforras-szerzésre és a rovid tavu eldnyokre
Osszpontositanak. A sugar kapcsolatok kontextusaban a gyors élettorténeti stratégiat kovetd nék
az ilyen tipusu kapcsolatokat az élet korai nehézségeire adott adaptiv valaszként értékelhetik,
amely azonnali elényodket részesit elényben a hossza tavu érzelmi befektetésekkel szemben.

Ez a tanulmany ravilagit a korai életkori kornyezeti feltételek, az élettorténeti stratégidk
¢s a felndttkori sugar kapcsolatokhoz val¢ attitidok dsszetett kdlesonhatésaira. Az eredmények
azt sugalljak, hogy a sugar kapcsolatok iranti nyitottsag kiilondsen a gyors életstratégiat kovetd
ndk esetében kapcsolodik a korai nehézségekhez, mint adaptiv parkapcsolati stratégia. A kutatas
fontos betekintést nyljt az egyéni fejlddési kiilonbségek és a felndttkori kapcesolati preferenciak
Osszefiiggéseibe, elOkészitve az utat a tranzakcids kapcsolatok kulturdlis és tarsadalmi-

gazdasagi vonatkozasainak tovabbi vizsgalatdhoz.

4. A ndi szinlelt orgazmus

A 4.1 fejezetben bemutatott tanulmany (Csanyi et al., 2024) a n6i orgazmus szinlelésének
pszicholdgiai hatterét vizsgalta a NOi Orgazmus Szinlelés Skéla (Faking Orgasm Scale for
Women, FOS; Cooper et al., 2014) magyar roviditett valtozatanak kidolgozasaval ¢és
validalasaval. A kutatas célja az volt, hogy egy rovidebb, 24 tételes verzidt fejlessziink ki, amely
meglrzi az eredeti skala négy f6 dimenzidjanak mérési képességét, és elemzi a skéla
érvényességét kiilonbozo szexudlis motivaciokkal és viselkedési mintakkal kapcsolatban.

A kutatas két minta adatait hasznalta: egy 2 220 nébdl all6 mintat a skéla roviditéséhez
¢s egy 768 f0s mintat az érvényesitéshez. A résztvevok olyan kérddiveket toltottek ki, amelyek

a ndi szexudlis miikodési modelleket, a szexudlis motivaciokat €s az orgazmus szinlelését
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vizsgaltak. Az eredeti 56 tételes FOS skalat az Item Response Theory (IRT; Baker, 2001)
elemzéssel roviditettiik le, hogy az optimalis tételeket azonositsuk a négy-négy aldimenzidban
(Altruista Megtévesztés, Félelem és Bizonytalansag, Fokozott Izgalom, Szexualis Halasztas).

Az elemzés kimutatta, hogy a roviditett FOS-24 megdrizte az eredeti skala pszichometriai
tulajdonsagait, beleértve a megbizhatdsagot és a bels6 konzisztenciat. A roviditett skala mindkét
aldimenzidja (szexualis k6zosiilés €s oralis szex esetében) erds korrelaciot mutatott az eredeti
verzidval, mikozben az alkalmazhatosagot egy sokszinli magyar mintan is igazoltuk.

A kiilsd érvényességi elemzés soran a skaldk kozotti kapesolatot vizsgaltuk a Women’s
Sexual Working Models Scale (WSWMS; Birnbaum et al., 2014) és a Szexualis Motivaciok
Kérddivvel (YSEX?-HSF). Az orgazmus szinlelése kiilondsen szoros kapcsolatot mutatott a
tavolsagtartads (distancing) dimenzidval, amely a szexualis kozOmbosséget ¢és az érzelmi
tavolsagot jelzi a partner és az aktus irant. Az orgazmus szinlelése leggyakrabban a szexualis
aktivitas befejezésének eszkozeként jelent meg, kiilondsen azokban az esetekben, amikor a nék
kevésbé érzékelték partneriik gondoskodasat.

Az orgazmus szinlelése mogott 4llo motivaciok Osszetett képet mutattak. A szexualis
motivaciokat illetéen a személyes célok elérése (pl. Onértékelés ndvelése) €s a stresszkezelési
stratégiak (pl. érzelmi deficit csokkentése) szignifikdnsan kapcsolddtak az orgazmus
szinleléséhez. A résztvevOk kozott azok a ndk, akik szinlelték az orgazmust, gyakrabban
hasznaltdk a szexet a sajat érzelmi nehézségeik kezelésére vagy a partnerkapcsolati
konfliktusok elkeriilésére.

A kutatas tovabba ramutatott arra, hogy az orgazmus szinlelése gyakran tarsul
szociokulturalis nyomasokkal és a ndi szexualitdssal kapcsolatos elvarasokkal. A szexualis
elégedettség szempontjabol az dszinte kommunikacio €s a partner gondoskodasanak érzékelése
elengedhetetlen, mig a szinlelés inkabb a kapcsolati és szexudlis elégedettség csokkenésé¢hez
vezethet.

A FOS-24 egy megbizhato és érvényes eszkdz, amely segit feltarni az orgazmus szinlelése
mogotti pszichologiai tényezdket. A kutatds eredményei hozzdjarulnak a szexualitds ¢és
parkapcsolati dinamikak mélyebb megértéséhez, valamint fontos gyakorlati implikacidkat
nyujtanak a pszichologusok, terapeutdk €s mas egészségiigyi szakemberek szamdra, hogy
hatékonyabban tdmogassak a néket és parokat.

skeksk

A 4.2 fejezetben bemutatott tanulmany (Lang et al., 2020) a felndttkori kotddési

dimenziok és a ndi orgazmus szinlelésének motivacion kozotti kapesolatot vizsgalja. A kutatas

a kotddési keretmodellt alkalmazva elemzi, hogy a kotddési elkeriilés és szorongéds miként
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befolydsolja a ndék orgazmus szinlelésének okait, kiilonosen romantikus és szexualis
kontextusokban.

A kutatas 348 n6 (18-59 éves, atlagéletkor: 25,51 év, SD = 7,86) részvételével zajlott,
akiket magyar ndi egészséggel foglalkozo blogokon keresztiil toboroztunk. A résztvevok egy
online kérddivet toltottek ki, amely tartalmazta a N6i Orgazmus Szinlelés Skalat (FOS) és a
Ko6t6dési Elmények Skala — Roviditett Format (ECR-S; Wei et al., 2007). A FOS az orgazmus
szinlelésének motivaciodit vizsgalta szexudlis egylittlét és oralis szex kontextusdban, mig az
ECR-S a kotddési elkertilés és szorongas dimenzidit mérte.

A résztvevOk valaszoltak arra, hogy szinleltek-e valaha orgazmust szexualis egyiittlét
vagy oralis szex soran. Tobbvaltozos regresszidelemzéssel és Pearson-korrelacidval vizsgaltuk
a kotddési dimenziok és az orgazmus szinlelésének motivacioi kozotti kapcesolatot, életkort
kontrollalva.

A magasabb kotddési elkeriilést mutatdé ndk nagyobb valoszinliséggel szinleltek
orgazmust azért, hogy elkertiljék a valodi orgazmus hidnyaval jar6 negativ érzelmeket, és hogy
gyorsabban befejezzék a szexudlis aktust. Az elkeriilé kotddés kiilonosen a SISA (Sexual
Adjournment) dimenzidéval mutatott kapcsolatot szexudlis egyiittlét soran, illetve az OSFD
(Fear of Dysfunction) dimenzidval orélis szex esetén, ami az intimitassal és a testi kozelséggel
kapcsolatos kényelmetlenséget tiikrozi.

A magasabb kotddési szorongast mutatdé ndk ezzel szemben gyakrabban szinleltek
orgazmust azért, hogy noveljék partneriik onbecsiilését (Altruistic Deceit) és hogy fokozzak
sajat izgalmi szintjliket (Elevated Arousal). Az ilyen nék gyakrabban szinlelték az orgazmust,
hogy elkeriiljék a zavarba ejtd helyzeteket oralis szex soran, és hogy kezeljék partnereik érzelmi
szlikségleteit. Ezek a viselkedések Osszhangban vannak a kotddési szorongéssal jard
hiperaktivacios stratégidkkal, amelyek célja a kozelség fenntartisa és az elhagyastdl vald
félelem enyhitése.

Az életkor szintén szignifikans prediktor volt: az idésebb ndék nagyobb valdszinliséggel
szinleltek orgazmust a szexualis aktus befejezésének céljabol, ami az életkor eldrehaladtaval
valtoz6 szexualis célokra utalhat.

Az eredmények aldtdmasztjak azt a feltételezést, hogy a felndttkori kotddési stilusok
befolyasolhatjdk az orgazmus szinlelésének motivacidit. Az elkeriild kotédés deaktivacios
stratégidkkal jar, amelyek révén a ndk az intimitastol valo tavolsadg fenntartasara és az érzelmi
elkotelezddés elkeriilésére torekednek az orgazmus szinlelésén keresztiil. Ezzel szemben a
szorongd kotddés hiperaktivacioval jellemezhetd, ahol a ndék az orgazmus szinlelését a

kapcsolati kotelékek erdsitésére és az érzelmi kozelség biztositasara hasznaljak.
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A kutatas ravilagit arra, hogy a kotddési bizonytalansdg miként befolydsolja a szexualis
viselkedést. Az elkeriil6 kotddésii ndk az érzelmi tavolsagot és az dnvédelmet helyezik elétérbe,
mig a szorongd kotddéstiek inkdbb partnerkdzpontu stratégidkat alkalmaznak, példaul
partneriik dnbizalméanak novelését vagy az intimitas latszatanak fenntartasat.

Ez a kutatas hozz4jarul a kotédési stilusok, a szexudlis dontéshozatal és a parkapcsolati
dinamikék mélyebb megértéséhez. A szakemberek — pszichologusok és parterapeutdk — ezen
eredmények alapjan hatékonyabban tudjak felismerni azokat az érzelmi és pszichologiai
tényezdket, amelyek befolyasoljak a szexualis viselkedéseket, példaul az orgazmus szinlelését.
Az ilyen mintazatok megértése eldsegitheti az Oszintébb kommunikéciot és a kapcsolat
elégedettségének novelését.

skeksk

A 4.3 fejezetben bemutatott tanulmany (Mesko et al.,, 2025d) a ndék orgazmus
szinlelésének okait vizsgalja oralis szex és szexudlis egyiittlét soran, kiilonds tekintettel az
érzelemszabalyozasi nehézségekre és a szexualis motivaciokra. A kutatas célja a viselkedés
mogott huzodod pszichologiai mechanizmusok feltardsa, valamint annak vizsgalata, hogy a
kiilonb6zd kontextusok miként befolyasoljak a szinlelés mogott meghuzddd motivaciokat.

A kutatasban 425 magyar nd vett részt, akik életkora 18 és 80 év kozott mozgott
(atlagéletkor: 24,51 év; SD = 7,74). A résztvevok egy online kérddivet toltottek ki, amely
tartalmazta a NGi Orgazmus Szinlelés Skalat (FOS), az Erzelemszabélyozasi Nehézségek
Skalaat (DERS; Kokonyei et al., 2014), valamint a Szexualis Motivaciok Kérdoéivet (YSEX?-
HSF). Az elemzés soran halézati elemzést és Aaltalanos linearis modellezést (GLM)
alkalmaztunk az Osszefliggések feltardsara és az orgazmus szinlelésének fobb prediktorainak
azonositdsdra mindkét szexudlis kontextusban (ordlis szex fogadasa, valamint kozosiilés
kozben).

Az eredmények azt mutattdk, hogy azok a ndk, akik jelentds érzelemszabalyozasi
nehézségrél szamoltak be, nagyobb valdszinliséggel szinleltek orgazmust. Kiilondsen az
impulzuskontroll problémai — példaul a viselkedés szabéalyozasanak nehézsége érzelmi stressz
alatt — voltak Osszefliggésben azzal, hogy a nék az orgazmus szinlelését konfliktusok
elkeriilésére vagy a szexualis tevékenység gyorsabb befejezésére hasznaltdk. Az érzelmek
elfogaddsanak hidnya szintén fontos tényezd volt, ahol a negativ érzelmek tolerdlasanak
nehézsége miatt a nék az orgazmus szinlelését hasznaltak a kapcsolati harmonia fenntartasara
vagy a kellemetlenségek elkeriilésére. Az érzelmi tisztdnlatas hidnya — amikor a nék nem voltak

tisztadban sajat érzelmi allapotukkal — szintén Osszefiiggott az orgazmus szinlelésével,



meskonor bert 317 25 23

kiilonosen azért, hogy latszolagos intimitdst teremtsenek vagy elkeriiljék a zavarba ejtd
helyzeteket.

A szexualis motivaciok szintén meghatarozé szerepet jatszottak ebben a viselkedésben.
A megkiizdési céli motivaciok — példaul az orgazmus szinlelésének haszndlata a stressz
kezelésére vagy a kapcsolati fesziiltség enyhitésére — kiilondsen szexualis egylittlét soran voltak
hangsulyosak. Az 6nfokuszii szexudlis motivaciok, amelyek sordn a nék a sajat izgalmi
allapotuk fokozéasa miatt szinlelték az orgazmust, mind az oralis szex, mind a szexualis egyiittlét
esetében megjelentek. A kapcsolati motivaciok — amelyek célja a partner érzéseinek védelme
vagy Onbizalmanak novelése — kiillondsen az oralis szex soran voltak jellemzdk, ami azt jelzi,
hogy ebben a kontextusban erésebb a kapcsolati harmonia fenntartdsanak szandéka.

A kontextusok kozotti kiilonbségek is egyértelmiiek voltak. Az ordlis szex sordn a
kapcsolati motivaciok dominaltak, ahol a nék azért szinleltek orgazmust, hogy megvédjék
partneriiket a csalodottsagtol vagy fenntartsak a harmoniat a kapcsolatban. Ezzel szemben a
szexudlis egylittlét sordn a megkiizdési motivaciok keriiltek el6térbe, ahol az
érzelemszabalyozési nehézségek kdzponti szerepet jatszottak.

Az eredmények rdmutatnak az érzelemszabalyozasi nehézségek és a szexualis motivaciok
kozotti Osszetett kolesonhatasra, amelyek az orgazmus szinlelését eredményezhetik. Azok a
ndk, akik nehezen kezelik negativ érzelmeiket, maladaptiv megkiizdési mechanizmusként
hasznélhatjak az orgazmus szinlelését, mig méasok személyes vagy kapcsolati céljaik elérésére
alkalmazzak ezt a viselkedést. A ndk orgazmus szinlelése tehat nem csupan kapcsolati taktika,
hanem a mélyebb érzelmi kiizdelmek €s adaptiv stratégidk tikkrozddése is.

Ez a kutatas bemutatja az érzelemszabalyozasi nehézségek, a szexudlis motivaciok és az
orgazmus szinlelése kozotti kapcsolatot a nék korében. Az eredmények fontos betekintést
nyUjtanak a klinikusok és terapeutak szdmara, akik nék és parok tdmogatasaval foglalkoznak.
Az érzelmi tudatossag javitasara, az Oszinte kommunikdci6d eldsegitésére €és az intimitds
fokozésara iranyuld beavatkozasok csokkenthetik az ilyen viselkedések sziikségességét, €s
eldsegithetik az egészségesebb szexudlis és kapcsolati miitkodést.

skeksk

A 4.4 fejezetben bemutatott tanulmany (Mesko et al., 2025¢) a parmegtart6 viselkedés, a
szocioszexualitds, a parkapcsolati elégedettség és az orgazmus szinlelése kozotti
Osszefiiggéseket vizsgalta szexudlis kozosiilés és oralis szex kontextusaban. A kutatds magyar
ndkre fokuszalt, célja pedig az volt, hogy korabbi eredményeket igazoljon egy kultarakozi
kontextusban, kiilonos tekintettel a parmegtarto stratégidk és a kapcsolati dinamikak prediktiv

szerepére az orgazmus szinlelésében.
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A vizsgélatban 449 magyar n6 vett részt, akik 18 és 64 év kozottiek voltak (atlagéletkor:
33,95 év; szorés: 10,14 év). A résztvevok egy online kérddivet toltottek ki, amely az Orgazmus
Szinlelés Skalajat (FOS), a Parmegtarté Kérddiv (MRI; Buss et al., 2008), a Szocioszexualis
Orientacio Kérdoivet (SOI-R) és a Parapcsolati Elégedettségi Skalat (RAS-H; Martos et al.,
2014) tartalmazta. Az adatok elemzéséhez binomidlis regresszios elemzéseket és strukturalis
egyenletek modellezését (SEM) hasznaltunk, hogy feltarjuk a valtozok kozotti kapcesolatokat.

Az eredmények azt mutattdk, hogy a gyakoribb parmegtart6 viselkedés, az alacsonyabb
parkapcsolati elégedettség és a korlatlan szocioszexualitas magasabb valosziniiséggel jar egytitt
az orgazmus szinlelésével szexualis aktus sordn. Azok a ndk, akik elkdtelez6dés nélkiili
szocioszexualitdst mutattak, 4ltaldban alacsonyabb elégedettségrél szamoltak be a
parkapcsolatukban, ami kdzvetetten ndvelte parmegtartd viselkedésiiket. Ez a viselkedés
viszont pozitivan josolta be az orgazmus szinlelésének valoszinliségét.

Az oralis szex kontextusadban a szocioszexualitds hasonléan alacsonyabb parkapcsolati
elégedettséget prediktalt, amely novelte a parmegtartd viselkedések gyakorisagat. Ugyanakkor
ebben a kontextusban a parmegtarté viselkedések kozvetleniil josoltdk az orgazmus szinlelését,
mig a szocioszexualitds ¢és a parkapcsolati elégedettség nem bizonyult kozvetlen prediktornak.
Ezek az eredmények ravildgitanak az orgazmus szinlelése mdogott huzédd motivaciok
komplexitasara, és arra utalnak, hogy a parmegtarto stratégidk mindkét szexualis kontextusban
kozponti szerepet jatszanak.

Az eredmények 0sszhangban vannak az evolucios pszichologiai elméletekkel, amelyek
szerint az orgazmus szinlelése parmegtartd stratégiaként szolgédlhat, amely a kapcsolati
harmonia erdsitését és a partner érzelmi és szexualis elkotelezddésének biztositasat célozza. Az
alacsonyabb  parkapcsolati elégedettséggel rendelkezd ndk orgazmus szinleléssel
kompenzalhatjdk a kapcsolati elégedetlenséget, vagy megeldzhetik a lehetséges hiitlenséget.
Ezzel szemben a korlatozas nélkiili szocioszexualitdst mutatd nék inkabb manipulacios vagy
rovid tavi kapcesolati célokra hasznalhatjdk az orgazmus szinlelését.

A tanulmany ravilagit az orgazmus szinlelését befolyasolo kulturdlis arnyalatokra is. Bar
az eredmények Osszhangban éllnak az észak-amerikai (Kaighobadi et al., 2012) és brazil
(Biermann et al., 2021) kutatdsokkal, a magyar minta sajatos szocio-szexudlis normakat és
kapcsolati értékeket tiikrozott. Példaul a magyar ndk kollektiv és individualista attitidok
keverékét mutattdk a kapcsolati harmonia irdnt, ami befolyasolta motivacidikat az orgazmus
szinlelése soran.

Ez a kutatas fontos betekintést nyujt a terapeutdk és szakemberek szdmara, akik a ndk és

parok kapcsolati és szexudlis jollétével foglalkoznak. Az orgazmus szinlelése mogotti
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motivaciok és kapcsolati dinamikdk megértésével a szakemberek hatékonyabban segithetik a
klienseket az érzelmi intimitas és szexudlis kommunikacié kezelésében. Az olyan szexualis
oktatasi programok ¢és terapias beavatkozasok, amelyek a parkapcsolati elégedettség javitasara
¢s a maladaptiv parmegtarté viselkedések csokkentésére fokuszalnak, novelhetik a

parkapcsolati és szexudlis mindséget.

5. Osszefoglalas

Ez a disszertacid egy alapvetd gondolattal indul: az emberi természet egyik legfontosabb
aspektusa a szexudlis és parkapcsolati miikodés, amely meghatdrozo6 szerepet jatszik mind az
egyén, mind a tarsadalmi csoportok életében (Conroy-Beam, 2019b; Meskd, 2020; Sorokowski
et al.,, 2023). Ahhoz, hogy mélyebben megértsiik ezeket a folyamatokat, elengedhetetlen a
parkapcsolati pszichologiai tényezOk vizsgdlata. A parvalasztdsi preferencidk, a kotddési
mintazatok €s a szexualis viselkedés motivacios tényez6i szorosan dsszefonddnak az evolucios
és szociokulturalis tényezokkel, amelyek meghatarozzak az emberi interakciokat és a kapcsolati
dinamikat. Az ezen a teriileten végzett pszichologiai kutatdsok kimutattdk (Mesko, 2012;
Mesko és Ory, 2022), hogy a reprodukciés siker és a tarsas kapcsolatok mindsége jelentds
hatéssal van az egyének jollétére és személyes fejlodésére.

Ez a disszertacid egyedi megkozelitést képvisel azzal, hogy nem egyetlen empirikus
kérdésre Osszpontosit, hanem tanulmanyok sorozatat mutatja be, amelyek ravildgitanak az
evolucios megkozelités kiemelkedd szerepére az emberi szexualitds és parkapcsolati dinamikak
pszicholdgiai tényezdinek feltardsaban. A tanulmanyok kiilondsen azt illusztraljak, hogy az
egyéni kiilonbségek a szexualis motivacidban, a szex-eréforrds tranzakciok dinamikdja,
valamint a nék orgazmus szinlelése hogyan érthetdk meg jobban az emberi parkapcsolati
pszicholdgia adaptiv kihivasainak figyelembevételével. Az itt bemutatott eredmények jelentds
része nemzetkdzi egylittmiikodések eredménye, amely tiikr6zi a globalis tudomanyos
érdeklddést az emberi szexualitds és parkapcsolati dinamika pszichologidja irant. Az ilyen
egylittmiikddések nemcsak tudoményos értékkel birnak, hanem rdmutatnak azokra a
kihivasokra is, amelyekkel a pszichologusok szembesiilnek e témak kutatésa soran.

Az egyik ilyen kihivas, hogy bar a kérdéives modszerek széles korben elterjedtek, ezek
gyakran nem tudjdk megragadni a viselkedés finomabb aspektusait, mivel dnbeszamolokon
alapulnak, amelyek torzulhatnak az emlékezeti elfogultsag vagy a tarsadalmi elvarasoknak vald
megfelelés igénye miatt. Tovabba, a laboratériumi eredmények érvényességét korlatozza a
mesterséges kornyezet, mivel a szexualitds és a parkapcsolati dinamikak gyakran helyzet- és

kontextusfiiggdk. Az empirikus kutatas fokuszaban 4ll6 viselkedések kozvetlen megfigyelése
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pedig etikai kérdéseket vethet fel, példaul az intimités részleteibe valod betekintés iitkdzhet a
résztvevok maganéleti és érzelmi joléthez fiiz6dd jogéaval. Az evollcios pszichologiai
kutatdsokban a hosszitavl vizsgalati terveket is nehéz megvalositani, mivel az idék soran
bekovetkezd valtozasokat — példaul a kapcsolati stdtusz vagy a szexudlis preferencidk
modosuldsat — nehéz modellezni.

Az evolucios megkozelités altal felvetett modszertani nehézségek és etikai kérdések
ellenére nem kétséges, hogy ezek a nézdpontok jelentds hatast gyakoroltak a szexualitds és
parkapcsolati dinamika pszicholdgiai kutatdsaira az elmult évtizedekben. Az evoluciods
gondolkodas mélyrehatban megvaltoztatta a pszichologiai diskurzust, nemcsak leird
elemzésekkel, hanem az emberi viselkedés funkcionalis megkozelitésének hangstlyozasaval.
Az evolucids elméletek tiikrében megérthetjiik, hogy miért alakultak ki bizonyos szexualis
stratégiadk, parkapcsolati viselkedések és tarsas dinamikék, valamint hogy ezek milyen adaptiv
szerepet toltottek be az emberi torténelem soran. Ez a funkcionalista szemlélet 0j fogalmi
egy adott tarsadalmi vagy kulturalis kontextusban értelmezheték, hanem az evolucids 6rokség
részeként, amely a talélés és a reprodukcid sikerét szolgélja.

Az evolucids pszichologia nemcsak a szexualis és kapcsolati viselkedés komplexitasdnak
jobb megértését segiti eld, hanem lehetdséget nyujt a hagyomanyos tudomanyos gyakorlatok
ujragondoléasara is. A funkcionalitdsra helyezett hangsuly arra 6sztonzi a kutatokat, hogy ne
csak a megfigyelt viselkedéseket vagy attitlidoket befolyasold aktualis feltételeket vizsgaljak,
hanem azok evollcios gyokereit is, amelyek tovabbra is befolyasoljak a tarsas interakciokat és
az egyéni jolétet. Az evolucios megkozelitések szélesebb perspektivat nyujtanak a szexualis
viselkedés és kapcsolati dinamika motivacios tényezdinek feltarasaban, és igy hozzajarulhatnak
a kapcsolddo pszichologiai jelenségek dsszetettebb és drnyaltabb magyarazatdhoz.

Ebben a disszertdcidban amellett érveltem, hogy az emberi parkapcsolatok evoluciods
megkozelitése nélkiilozhetetlen a szexualitas és kapcsolati dinamika tanulméanyozésadhoz. Az
evolucios elméletek atfogd magyardzati keretet kinalnak az emberi természet alapvetd
aspektusaihoz, és lehetdvé teszik a pszichologiai kutatas szadmara, hogy 10j irdnyokba fejlédjon,

az emberi viselkedés funkcionalis dimenzioira fokuszalva.



meskonor bert 317 25

27

6. A doktori miiben bemutatott kutatasok és eredmények

1. tablazat A4 disszertacioban bemutatott tanulmanyok osszefoglaldasa

Fejezet Téma

Eredmény

2 Egyéni kiilonbségek a szexualis motiviciéban
2.1 Akorlatlan szocioszexualitas nemi és A Revidalt Szocioszexualis Orientacio Kérdoiv
¢letkori Gsszefiiggései (SOI-R) magyar valtozata
2.2 A szexualis motivacidé nemi és életkori Az YSEX?-HSF kérdoiv roviditett (74 tételes)
Osszefliggései és kapcsolata a magyar valtozata
személyiséggel €s a szocioszexualitassal
2.3 A szexualis motivacio, a felnottkori kotodés Az YSEX?-15H kérd6iv rovid (15 tételes)
¢s a szexualis rendszer miikodésének nemi magyar valtozata
¢s ¢letkori Osszefliggései
2.4 A romantikus szerelem nemi és A Rovid Szerelmi Attitiid Skala (LAS-SF)
parkapcsolati kiilonbségei magyar valtozata
2.5 Aparkapcsolati elégedettség prediktorainak ~ Keresztmetszeti elemzés a diadikus
nemi kiilonbségei megkiizdés, a romantikus szerelem, a szexualis
motivacio és a gyermekvallalas hatasairol a
szubjektiv parkapcsolati elégedettségre
2.6 A szexualis motivacio nemi és €életkori A szexualis motivacio, az érzelemszabalyozas
kiilonbségei ¢s a diadikus megkiizdés kozotti kapcsolatok
nemi ¢és ¢letkori elemzése
2.7 Kulturakdzi tanulmany az intraszexualis Keresztmetszeti elemzés a parkeresési
versengésrol versenges, az agresszio, a megjelenésjavitas és
a szexualitas kozotti kapcsolatokrol harom
orszagban
3 Aszex és eroforrasok cseréje az emberi parkapcsolatokban
3.1 Egyéni kiilonbségek a fiatalok szex- A sugar kapcsolatok elfogadasa kérddiv fiatal
eroforras tranzakcidkkal kapcsolatos nok és férfiak korében (ASR-YWMS)
attitlidjeiben
3.2 Egyéni kiilonbségek az id6sek szex- A sugar kapcsolatok elfogadasa kérddiv fiatal
er6forras tranzakcidkkal kapcsolatos nok és férfiak korében (ASR-YWMS)
attitlidjeiben
3.3 Egyéni kiilonbségek fiatalabbak és Keresztmetszeti elemzés a sugar kapcsolatok
id6ésebbek szex-eréforras tranzakciokkal iranti nyitottsag, a felndttkori kotodés, a
kapcsolatos attitidjeiben motivacio €s az onbecsiilés kozotti
Osszefiiggésekrol
3.4 Globalis elemzés a szex €s er6forrasok Elemzés a sugar kapcsolatokkal kapcsolatos
cseréjérdl 87 orszagban attitidok €s egyéni- valamint orszagos szint
valtozok kozotti kapesolatokrol
3.5 Akorai gyermekkori élmények hatasa a Elemzés az életut stratégiak €s a sugar
szex-erOforras tranzakciok iranti nyitottsdgra kapcsolatok iranti nyitottsag kdzotti
Osszefiiggésekrol
4 A nék orgazmus szinlelése
4.1 Egyéni kiilonbségek az orgazmus szinlelése, A N6k Orgazmus Szinlelés Skalajanak (FOS)
a szexualis motivacio és a szexualis magyar valtozata és roviditése
milkodési modellek kozott
4.2 Egyéni kiilonbségek az orgazmus szinlelése ~ Elemzés a feln6ttkori kotédés dimenzioi és az
¢s a felnottkori kotodés kozott orgazmus szinlelés motivacioi kdzotti
Osszefiiggésekrdl noknél
4.3 Egyéni kiilonbségek az orgazmus szinlelése  Elemzés a nok orgazmus szinlelése, szexualis

¢s az érzelemszabalyozas kozott

motivacidja és érzelemszabalyozasi nehézségei
kozotti kapcesolatokrol
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4.4 Egyéni kiilonbségek az orgazmus szinlelése, Elemzés a ndk orgazmus szinlelése,

a szocioszexualitas, a parkapcsolati szocioszexualitasa, parkapcsolati elégedettsége
elégedettség €s a parmegtartas kdzott ¢s parmegtartasi viselkedése kozotti
kapcsolatokrol
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