Opponensi vélemény Mesko Norbert ,,Evolutionary sexual psychology” cimi
MTA doktori értekezésérol.

Mesko Norbert doktori értekezése 15 olyan eredeti, a szakteriilet neves nemzetkozi folyodirataiban
megjelent (plusz egy biralat alatt 1év6) tanulmanyt foglal magaba, amelyek az emberi parvalasztési
stratégidk, a szexualitds pszichologidja ¢és a parkapcsolati miikodés kozotti  Gsszetett
kolcsonhatasokat vizsgaljak. A publikaciok — amelyekben egy kivételével Mesko Norbert elsé vagy
utolsd szerzoként szerepel — tilnyomo tobbsége az utdbbi 5 év terméke. Az altaluk kivaltott
nemzetkozi visszhangot pedig jol mutatja, hogy a Szerzé mar tébb, mint 110 fliggetlen hivatkozast
kapott ezekre. Mesko Norbert j6 nemzetkozi bedgyazottsagat mutatja az is, hogy nagy nemzetkozi
egylittmiikddéseket is koordinalt, amint az értekezésének tobb tanulmanyabol is kideriil.

A héarom fejezetbe szisztematikusan csoportositott publikaciokat egy, a teoretikus hatteret
megalapozo és az értekezés altaldnos céljait felvazolo bevezetd fejezet, illetve a vizsgéalatokat és
azok eredményeit tételesen Osszefoglald zar6 fejezet keretezi. A disszertacio abbdl a szempontbodl
nem hagyomdanyos felépitésii, hogy a bevezetd és zar6 fejezetek kozott 1ényegében 6nalld, eredeti
kozlemények szerepelnek. A Szerzd ezeket nem dolgozta Ossze vagy szerkesztette egységes
értekezéssé — ami ugy vélem nem igazan ,,olvasobarat” megoldas. Emiatt a disszertacido tobb
szempontbol is redundans, példaul a skaldk kérddives eszkdzok ismételt leirdsa, vagy az egyes
vizsgalatok limitacioit taglalo részeknél olvashatd szinte sz6 szerint ismétlodo érvelések zavardan
(és feleslegesen) novelik a dolgozat terjedelmét. Ugy vélem, a disszertacionak jot tett volna egy
k6z6s modszertani rész, kiegészitve a hipotézisek ¢és predikcidk egységbe szerkesztett
bemutatasaval még azel6tt, hogy a konkrét tanulmanyok bemutatésra keriiltek volna.

Ettol eltekintve az értekezés a szo szoros értelmében véve hatalmas munka, hiszen az 560
oldalas miiben a Szerzd 87 orszagbdl Osszességében tobb mint 90 ezer kutatdsban résztvevotol
szarmazé adat alapjan vonja le kovetkeztetéseit. Tul azon, hogy a disszertdcid mar csak
terjedelménél fogva is komoly feladatot r6 az opponensre, ezek lenyligozéen nagy szadmok egy
magamféle, viselkedéses megfigyeléseket végzOd kutatd szamara. Az adatgyijtés minden
vizsgalatban online kérdéives moddszerrel tortént — ilyen mennyiségli adatot néhany ¢év alatt
Osszegyljteni nem is nagyon lehetne masként. Kéztudomasu azonban, hogy az adatok mennyisége
onmagaban nem garantalja azok tudomanyos értelemben vett mindségét, érvényességét vagy
prediktiv értékét €és nem helyettesitheti a gondos mintavételt €s modszertant. Az online, kényelmi
mintdkon alapuld adatgytijtés tipikusan olyan modszer, amely magédban hordozza a ,,big data
hiibrisz” veszélyét, azaz azt a téves meggy6z0dést, hogy a nagy, strukturalatlan adathalmazok teljes
mértékben helyettesithetik a hagyomanyos, strukturalt tudoméanyos adatgyiijtést és elemzést. Bar a
disszertaciobol egyértelmiien kideriil, hogy a Szerzo ezzel tokéletesen tisztdban van, ez nem jelenti
azt, hogy ne maradtak volna bennem az alkalmazott modszertant illeté kérddjelek (de errdl
részletesebben majd késébb).

Az angol nyelven jo fogalmazasi készséggel €s olvasmanyos stilusban irt értekezés egyik
fontos és értékes eleme, hogy a Szerz6 kdvetkezetesen alkalmaz egy olyan komplex megkozelitést,
amelyben bar az evolacids pszichologia nézetrendszere €s értelmezési keretei dominalnak, de jol
Osszehangolt mdédon jelennek meg a humanetoldgia, a szocial- illetve szexudlpszichologia vagy
éppen a fejlédéspszichologia altal képviselt szempontok is. A bevezetd fejezet még a szakteriileten



kevésbé jaratos olvasd szamarra is nagyon jol megalapozza az azt kdvetd vizsgalatokat, kelld
mélységii betekintést adva a kutatast inspirdld elméleti modellekbe és a megvalaszolasra varo
kérdésekbe.

Az ¢értekezésben bemutatott empirikus vizsgalatok (2.-4. fejezet) a tagabb téman beliil
harom, tobbé-kevésbé egymastdl fliggetlen teriiletet dlelnek fel.

A 2. fejezet hét egymasra épiilé tanulmanya a szexualis motivumok tobbdimenzids
természetének megragadasaval torekszik arra, hogy arnyalt képet adjon a szexudlis motivacio egyes
pszichologiai korrelatumairdl (személyiségvonasok, kotddési stilusok, érzelemszabalyozas,
megkiizdési stratégiak) és arrol, miként valtoznak szexudlis egyiittlét hatterében meghuzodo
motivaciok egyénenként €s a kiilonbozo kontextusok fliggvényében.

A 3. fejezet 6t olyan publikaciot fog dssze, amelyek célja, hogy az evolicios parvalasztasi
stratégiak elméletének és a kortars pszicholdgiai konstrukcidk integralasaval probaljon atfogo képet
adni a modern tarsadalmakban megjelend tranzakcids — kolcsonos ellenszolgaltatas elvén alapuld —
szexudlis kapcsolatok (in. sugar kapcsolatok) irdnti nyitottsdg mozgatorugoirdl. Vizsgélja tobbek
kozott a szocioszexualitas, a szerelemattitlidok, az Un. Sotét Tridd személyiségvonasok, az
onértékelés, valamint a korai gyermekkori tapasztalatok és kulturalis hatasok szerepét.

A 4. fejezetben pedig négy olyan tanulményt olvashatunk, amelyek fokuszaban egy gyakori,
de az evolucids- és szexudlpszichologiai kutatdsok altal meglepden elhanyagolt jelenség, a néi
szinlelt orgazmus all. Az itt kozolt vizsgalatok feltarjdk e viselkedési ’stratégia’ motivacios
gyokereit, adaptiv ¢és maladaptiv aspektusait, kotddési stilussal, érzelemszabalyozassal,
szocioszexualitassal illetve partnermegtartasi stratégiakkal vald 0sszefiiggéseit.

Az értekezés zarod fejezete egy jol kovethetd, tomor és jol dsszefogott Osszefoglalasat adja a
kutatasok eredményeinek €s azokbol levonhatd kovetkeztetéseknek. Maradt azonban bennem némi
hianyérzet a tekintetben, hogy az eredmények miképpen tamogatjak azt, az evolicios pszichologiai
megkozelités altal inspirdlt funkcionalista perspektivat, miszerint a viselkedésben megfigyelhetd
eltérések nem csupan az adott tdrsadalmi vagy kulturalis kontextusokban értelmezhetdk, hanem a
talélést és a reprodukcios sikert (is) szolgaljak. Szamomra ugyanis nem egyértelmi, hogy a gy{ijtott
¢s elemzett adatok milyen modon kapcsolddnak a ,,tulélés” vagy a ,,reprodukcids siker” feltételezett
mérdszamaihoz. Az Osszefoglald fejezettel kapcsolatos tovabbi hidnyérzetem, hogy nem igazan
torekedett a Szerz6 a harom f6 empirikus fejezet eredményeinek szintézisére. Bar az 526.0ldalon
bemutatott 2. tdblazat — amely az egyes vizsgalatok ,,output”-jat 6sszegzi — talan értelmezhetd egy
erre tett probalkozasként, azonban ebben csak olyan, konkrétumok nélkiili altalanos
megfogalmazasok szerepelnek, mint pl. ,,kapcsolatok elemzése”, ,keresztmetszeti elemzés” ami
nem viszi kozelebb az olvasot egy atfogd Osszkép kialakitasahoz. Ez a tdblazat tartalmaban
semmilyen 1j informaciét nem hordoz a disszertacio bevezetd részében (17. oldal) feltiintetett 1.
tablazathoz képest, amely az egyes vizsgalatok elézetesen meghatarozott céljait sorolja fel.

A disszertacio ettdl fiiggetleniil rendkiviil gazdag ismeretanyaggal l4tja el az olvasoét, ezek koziil a
fontos, és a tudomanyteriilet szempontjabol jelentds eredményként az alabbi hat megallapitast
emelem ki:

1) Magyar nyelvre adaptalt illetve kifejlesztett és validalt hét olyan kérddives eszkozt, amely
az ember szexualis viselkedésének kiilonboz6 aspektusait méri. Ezek a kovetkezok:



Revised Sociosexual Orientation Inventory (SOI-R); Reasons for Having Sex (YSEX?) és annak
roviditett valtozata; Short Love Attitude Scale (LAS-SF); Acceptance of Sugar Relationships Scales
(ASR-YWMS & ASR-OWMS); Faking Orgasm Scale for Women (FOS)

2). Jelentos nemi Kkiilonbségeket azonositott a parkapcsolati elégedettséget befolyasolo
tényezokben, kiemelve a pozitiv diadikus megkiizdés és az intimitas szerepét a hosszu tavia
kapcsolatok sikerében.

3). Feltarta az impulzuskontroll, érzelemszabalyozasi stratégiak, intraszexualis versengés és
egyes pszichologiai konstruktumok szexualis motivaciokkal valé osszefiiggéseit. Ramutatott
az életkor, a nem és az érzelmi dinamikak meghatarozo szerepére a szexualis viselkedés és a
kapcsolati megkiizdési mechanizmusok alakitasaban.

4). Részletesen leirta hogy a transzakcion alapulé (sugar) kapcsolatok iranti nyitottsagot
miként befolyasoljak az egyéni személyiségjegyek, a kulturalis normak és a kornyezeti
tényezok, ramutatva a szexualis motivaciok és a kapcsolati attitiidok egymassal 6sszefon6do
szerepére és a felnott kotodési mintazatok moderalo hatasara.

5). Vizsgalataival megerositette, azt a feltételezést, hogy sugar kapcsolatok iranti nyitottsag
elsésorban a rovid tavua, eréforrasalapu kapcsolati cserék iranti nyitottsagot tiikrozi, és nem
tekintheto a tagabb értelemben vett élettorténeti stratégiak kozvetlen megnyilvanulasanak.

6). A néi orgazmusszinlelés jelenségét vizsgialva terapias szempontbdol is fontos
osszefiiggésekre mutatott ra az érzelemszabalyozasi nehézségek, a szexualis motivaciok és az
orgazmusszinlelés okai kozott.

Kérdések, kritikai észrevételek és megjegyzések

Elismerve a doktori értekezés alapjaul szolgald hatalmas, €s tudomanyos szempontbol eredményes
munkat, a disszertaciot illetd kérdéseim é€s kritikai észrevételeim elsdsorban modszertani jellegliek.

Els6 észrevételem a disszertdcidban alkalmazott statisztikai elemzési modszerek
inkonzisztens jellegével kapcsolatos: A dolgozatban kozo6lt 16 tanulményban vizsgalt
pszichometriai valtozok nyomon kovetése gyakorlatilag mindig hasonl6 jellegli, Likert skalas
(ordindlis) adatok felvételével tortént. Ez alapjan elvarhaté lenne, hogy az adatok elemzési
modszereiben legyenek vilagos konzisztens elvek ¢€s szabalyok. Ez azonban nem mindig
érvényesiil, az egyes tanulmanyokban alkalmazott elemzési modszerek eléggé valtozatos képet
mutatnak. A teljesség igénye nélkiil, példaul van, ahol megtdrténik az a priori G power anlizis, a
szlikséges mintanagysag eldzetes becslésére (1d. 4.4.), de tobb esetben nem. Van, ahol egyszerii
paraméteres eljarasokkal torténik az elemzés (ANOVA, t-proba, Pearson korrelacio) a feltételek
kiilonosebb ellendrzése nélkiil (1d. 2.1) és van, ahol dvatosabb megkozelitést alkalmaz (pl. a skalak
eldzetes transzformalasa, hogy megfeleljenek a paraméteres eljarasok feltételeinek — 1d. 2.3), vagy
gondosan megvalasztott modern elemzési moddszerekkel dolgozik (GLM, Structural Equating
Modelling — Id. pl. 3.5.). Tisztaban vagyok azzal, hogy az elemzési mddszerek bevett gyakorlata
idével minden tudoményteriileten valtozik, de az egymast kovetd 16 tanulmanyt mint egy egységes
doktori értekezést elolvasva, ez az elemzés-modszertani kdvetkezetlenség eléggé feltiing.

Kérdés: A Szerzo szerint milyen mértékben befolyadsolja a disszertacioban kozolt kutatasok kiilsé
és belso validitasat az alkalmazott elemzési modszerek valtozékonysaga?



Erdemes lett volna legalabb az osszefoglald fejezetben kitérni arra, hogy az eltérd elemzési
megkozelitések mennyiben befolyasoljak az egyes vizsgéalatok eredményeibdl elvont
kovetkeztetések megbizhatdsagat.

Ide kapcsolodd konkrét példa, hogy bar a Szerzd sok esetben alkalmaz korrekciot a
tobbszords dsszehasonlitisokbol eredd hiba kikiiszobolésére (pl. 3.4.) de van ahol ez elmarad. igy
példaul elmaradt a 2.2 vizsgélat 2. részében is, ahol a szexualis motivacidban tetten érhetd nemi
kiilonbségeket elemzi. Minden faktor és alfaktor esetében, dsszesen 27 fiiggetlen mintas t-probat
végez, €s 16 esetben talal kiilonb6zd mértékii szignifikans hatdst. Ha azonban FDRbI korrekciot
alkalmazunk (Benjamini et al. 2001. Behav Brain Res. 125:279—-284.) akkor mar csak a 6 legerdsebb
hatas az ami alpha 0,05 szinten szignifikansnak tekinthetd. Ebbdl kovetkezden én itt dvatosabb
lennék a szexudlis motivaciok nemi kiilonbségeinek diszkutalasakor.

A mintavételi modszerrel kapcsolatos észrevételeim: A résztvevok a disszertacid
valamennyi tanulméanyéban kényelmi mintavétel modszerével keriiltek be a kutatasba. Elismerve,
hogy ez a tudomanyteriileten széles korben és gyakran alkalmazott mintavételi modszer, fontosnak
tartom kiemelni, hogy sziikségszeriien kisebb vagy nagyobb mértékii, és nehezen kontrollalhato
(rejtett) torzitasokkal terheli a vizsgalatokat. Példaul azt tobb tanulmany is kimutatta, hogy az ilyen
tipusu kutatdsokban Onként résztvevOok altalaban szexudlisan tapasztaltabbak, nagyobb
¢lménykeresd hajlammal rendelkeznek, kevésbé konvencionalisak, valamint lazdbb szexualis
attitlidokkel és viselkedéssel jellemezhetdk, mint azok, akiket a teljes népességbdl véletlenszertien
valasztottak ki (1d. pl. Dunne et al. 1997 Int J Epidem 26:844—854). Ezzel a ténnyel maga a Szerzd
is tisztaban van, hiszen az eredmények diszkutalasakor tobb esetben is megemliti azt a limitaciot,
hogy a vizsgalatba bevont személyek nem feltétleniil reprezentativak a vizsgalt populécidra nézve
és ez jelentésen korlatozza az eredmények altalanosithatosagat. En azonban nem tartom igazan
jonak azt a — Szerzd altal 1s kovetett, és az ilyen jellegli kutatasokban mara mar szinte altalanossa
valt — gyakorlatot, hogy a mintavételi problémat azzal intézziik el, hogy az eredmények
diszkutalasakor kiilon korlatként megemlitjiilk a modszerben rejld hatranyt. Ha van egy felismert
modszertani probléma, ami rdadasul jelentdsen korlatozhatja a vizsgalt jelenséggel kapcsolatos
tudasunkat, akkor ésszertli lenne célzott erofeszitéseket tenni ennek kikiiszobolésére.

Kérdés: Mi indokolja azt, hogy az évek sordn elvégzett vizsgalatok még mindig kényelmi mintikat
hasznalnak anélkiil, hogy a mintavételezésnél bdarmiféle torekvés latszana specifikus
valosziniiségi eljardsok (pl. rétegzett mintavétel) alkalmazdsara?

Mikdzben a disszertdcioban kozolt kutatdsok nagy figyelmet szentelnek a tudoményos
érvényesség (validitas) kiilonboz6 aspektusainak, a kiilsd validitas (azaz hogy a kutatas eredményei
milyen mértékben alkalmazhatok vagy altalanosithatok madas helyzetekre, csoportokra vagy
eseményekre) a legtobb esetben elsikkad. Megjegyzem értheté okokbol, hiszen a kényelmi
mintavétel eleve kétségessé teszi az eredmények kiils validitasat.

Kérdés: Milyen konkrét lehetoségeket lat a véletlenszerii valdsziniiségi mintavételi eljardasok
alkalmazdsdra, amelyek a célpopuldciot torzitasmentesebben reprezentdlo mintdt biztosithatnak,
hogy e kutatasi teriileten a kiilso validitdas problémdjan javitani lehessen?

A résztvevok toborzasa gyakran kiilonb6zd online platformokon keresztiil tortént, amiatt is
problematikus, mert minimalis lehetéség van annak kontrollalasara, hogy ki fér hozza a kérdéivhez.



Kérdés: Milyen eljardsokat alkalmaztak a valaszadasi és kitoltési aranyok szamitdsdra illetve
becslésére? Volt-e valamilyen dltalanosan alkalmazott modszer a kiilonbozo vizsgalatokban arra,
hogy kisziirjék az ismételt kitoltést és a feltiinoen hamis valaszokat adokat?

Egyediil a 2.3. vizsgélatban taladltam arra informéciot, hogy a kérddives adatok mindségének és
megbizhatdsadganak ellendrzése érdekében rogzitették a kitoltési idot, valamint elemezték az egyes
skalak valaszmintazatait, hogy kizarjak a nem realis valaszokat adokat. De az itt sem dertilt ki, hogy
ez a résztvevok hany %-at érintette, illetve az sem vilagos, hogy a tobbi vizsgalatban miért nem
alkalmaztak ezt a modszert.

A lemorzsolodas is jelentds torzitd tényez0 lehet az internetes szexualitaskutatasban, ezért a
lemorzsolddasi torzitasokat figyelembe kell venni a kérdéivek eredményeinek értelmezésekor (1asd
pl. Ross et al. 2003 J Sex Res. 40:396-402 vizsgalatat, amelyben kimutatta, hogy a lemorzsolodas
nemenként eltéré mértékben és modon torzithat).

Kérdés: Mérték-e a menet kiozbeni lemorzsolodast (azaz, hogy valaki megszakitotta a kitoltést és
kilépett)?

A lemorzsolddas jelenségével kapcsolatos, hogy egyes vizsgalatok szerint a ndk
fenyegetdbbnek érzik, amikor szexualitdsukrol kérdezik oket kevésbé hajlandok személyes
informaciokat megosztani, mint a férfiak (Joinson et al. 2008. Comp. Hum. Behav. 24:2158-2171).
Bar kétségtelen, hogy az online kérddivekhez kapcsolodd magas fokli anonimitas hasznos lehet a
kiilonbozd résztvevoi torzitasok csokkentésében, de az egyes kitdltdk szubjektiv anonimités
érzékelése (azaz hogy mennyire biztosak abban, hogy tényleg nem tudjak 6ket beazonositani ha
kitoltik a kérddivet) nagy mértékben eltérd lehet — annak ellenére, hogy a kutatdst megel6zo
tajékoztatoban mindenki ugyanazt a standard adatvédelmi tajékoztatast kapja. Ez fontos szempont
lehet, mert vizsgalatok szerint az internetes adatvédelemmel kapcsolatos szubjektiv aggodalmak
nagy mértékben befolyasolhatjak azt, hogy mennyire §szintén valaszolnak az emberek (Beaussart
et al 2013. Comp. Hum. Behav. 29:2524-2529).

Kérdés: A vizsgdlatok soran gyiijtottek-e bdarmiféle adatot arrdl, hogy az egyes résztvevok
mennyire érezték valoban anonimnak az alkalmazott adatfelvételi eljarast, és ez alapjan kizdrdsra
keriiltek-e bizonyos vialaszadok?

Bar a szexudlis viselkedés kutatdsaban érthetd okokbol legtobb esetben Onbevallasos
kérddives modszerrel gytijtik az adatokat, mindenki azt reméli, hogy a tényleges viselkedést mérjiik
¢s nem azt, amit a kitdltok errél gondolnak, illetve be mernek vallani. A szexudlis viselkedéssel
kapcsolatos kérdésekre adott valaszok pontatlansaganak vagy nem dszinteségének egyik kdzismert
oka az attitlidok értékeld dimenzidja, amely a szexualis viselkedéssel kapcsolatosan kultiratol és
egyéntdl is fliggden torzithatja a valaszokat. Ezzel kapcsolatos fontos kérdés,

Lat-e arra lehetoséget, hogy az onbevallason alapulo kérddives vizsgalatok nyomadn felismert
osszefiiggéseket kiilonbozo, a tényleges viselkedés kozvetlenebbiil méré modszerekkel validalja?

Végiil egy mellékes megjegyzés: az 1. fejezetben a Szerzo két alkalommal is megtette, hogy
masok altal publikalt munkabol kimasolt dbrat valtoztatas nélkiil kozolt (9. o. 1. abra; 10. o. 2. abra),
a forrast természetesen megjeldlve, de nem emlitve, hogy az abra Gjra-kézléséhez rendelkezik-e a
szerzo6i jog tulajdonosanak engedélyével.

Kérdés: Megtortént-e a szerzdi jog tulajdonosatol az engedélykérés?



Osszefoglalva: Mesko Norbert disszertacioja — amely az evoliciés elméletek altal inspiralt
keretrendszerbdl kiindulva egyediilalld betekintést nyajt fajunk parkapcsolati és szexudlis
viselkedésének kiilonb6z6 pszichologiai aspektusaiba — ambicidozus ¢€s alapvetden sikerrel
megvaldsitott  kutatbmunka gylimolcse. Noha a disszertaci6 nem mentes bizonyos
pontatlansagoktol, illetve modszertani problémaktol, ezek tgy vélem nem feltétleniil a Szerzot
mindsitik, hanem jorészt maganak a tudomanyteriiletnek a ,,gyermekbetegségeként” tekinthetok.
Megallapitom, hogy a mii eredeti és hiteles adatokat tartalmaz, amelyek jelentdsen gazdagitjak a
tudomanyteriiletet és hozz4jarulnak annak fejlédéséhez.

A doktori munka mind formai mind pedig tartalmi szempontbdl megfelel az MTA doktori tézisekkel
szemben tamasztott kovetelményeknek, az abban foglalt tudomanyos eredményeket elegendonek
tartom az MTA doktori cim megszerzéséhez, s a nyilvanos védes kitiizését javaslom.
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