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A kitlizott kutatasi feladat rovid Osszefoglaldsa

A személyes kapcsolathalozatok nem statikusak: stabilitasuk és valtozasuk altalaban
véve is meglehetdsen érdekes kérdés, melyben mind egyéni, mind tarsadalmi szintli okok
szerepet jatszanak. A krizishelyzetek negativan hathatnak a kapcsolathdlozatokra,
csokkenthetik azok méretét, timogatd potencialjat, a fokozott nyomés meggyengithet bizonyos
kapcsolatokat, melyek kordbban mindenféle tdmogatast nyujtottak az egyénnek, ugyanakkor
esetleg 1j kapcsolatok kialakulasahoz is vezethetnek. Az egyéni szintli krizisek
kapcsolathalozati kovetkezményeivel szdmtalan kutatds foglalkozott mar kordbban is; a
szakirodalom alapjan ugy tlinik, az egyéni szintli krizisek inkdbb megosztjak, romboljak a mar
1étez6 kapcsolathalozatokat, és emiatt az egyén 0j kapcsolatokat alakit ki — mig a természeti
katasztrofak inkabb kozelebb hozzak az embereket azokhoz, akikkel mar korabban is bizalmas
kapcsolatban voltak (Volker 2023). Természetesen az ¢letat folyaméan is valtoznak
kapcsolataink anélkiil, hogy nagyobb krizisekkel néznénk szembe. Ennek ellenére nem sokat
tudunk a kialakulasuk és megsziinésiik dinamikéjar6l (Roy et al. 2022), a kiilonféle makro- €s
mikroszintli valtozasok kapcsolathalozatokat formald erejérdl, ezen folyamatok egyéni szinti,
szubjektiv megélésérol.

A pandémia hatasait a tarsas kdzeg megvaltozasa, a hasonldésagi mechanizmusok, és a
kapcsolathalozatok szerkezeti ismérvei tekintetben is vizsgalhatjuk, hisz a jarvany bizonyos
iddszakaiban a térbeli mobilitas nagyon korlatozott volt, a fizikai érintkezés szabalyrendszere
— legalabbis a magyar kulturalis kdzegben — markansan megvaltozott, gondoljunk csak a tavol-
keleti orszdgokban mar kordbban is elterjedt maszkviselésre, a személyes talalkozasokkor a
fizikai kontaktus keriilésére. A kiilonféle ,kontextusok™ is jelentdsen meghatarozzak a
kapcsolathalozatokat, az oktatasi intézmények, munkahelyek, a lakokornyezet, a civil szféra
mind jelentds potencialis forrdsai a kapcsolatoknak. A kapcsolatok megszakadasanak,
gyengiilésének fontos tényezdje az adott kapcsolat kontextusanak megvaltozasa, ugyanakkor
az adott kontextusban egyiitt toltott idének is nagyon fontos szerepe van (Mollenhorst et al.
2014; Bzdok—Dunbar 2020). Egy munkahely megsziinése (munkahelyvaltas €s kiilondsen a
nyugdijba vonulas, akar virtudlis térbe keriilése (példaul home office) jo eséllyel art a
munkatarsi kapcsolatoknak. Az egészségi allapot romlésa (Klein — Van Tilburg 1999), illetve
az attol valo félelem is besziikitheti a masokkal valo érintkezés tereit. A homofilia tekintetében
1) dimenziok jelentek meg, melyek jobban Gsszekovacsolhatjak vagy épp szétzilalhatjak a
kapcsolatokat, gondoljuk csak az oltashoz vald viszonyra vagy az eldirt szabalyok be (nem)

tartasabol adodo konfliktusokra, akar a legkdzelebbi kapcsolatainkban is. Harmadrészt
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vizsgalhato a jarvany kiilonbozo hatésa a kapcsolathdlozatok méretére, szerkezetére a kiilonféle
kihivasokkal szembesiild vagy kiilonféle szociodemografiai jellemzOkkel leirhatd csoportok
esetében.

A jarvanyt megel6z6 1dOszakban kutatotarsa(i)mmal vizsgadltuk mar ezeket a
valtozasokat, példaul a barati kapcsolatok dinamikajat, az id6sek kapcsolathaldzatainak
valtozasat. A cimben feltett kérdés (Mi tortént a kapcsolatainkkal a COVID-19-jarvany idején?)
ketts: mivel a jarvannyal kapcsolatos korlatozo intézkedések sokakat tobb-kevesebb idore
elszakitottak a szamukra fontos emberektdl (mint példaul csaladtagok, baratok, munkatarsak),
az emberek adott esetben nem tudtak sem intézményes sem tarsas tdmogatast igénybe venni
(egészségligyi szolgaltatasok, gyermekfeliigyelet stb.), és emellett sok egyéb veszteséget is
megtapasztalhattak (munkahely elvesztése, anyagi helyzet romlésa, a szabadidé eltoltésének, a
térhasznalatnak a korlatozasa, szeretteik vagy kozelebbi €s tavolabbi ismerdseik betegsége,
elvesztése) — kérdés, hogyan hatott mindez a kapcsolatokra, valsagba sodorta-e Oket. Az
emberek kozti kapcsolatok korlatozdsa, megszakitdsa/megszakadasa, a tarsas elszigetelddés
onmagaban is negativ hatast, rdadasul ezt most egy krizishelyzetben, eddig ismeretlen €s
hosszan elhiz6do stresszhelyzetben kellett megélniiik. Egyes kotések meggyengiilését vagy
eltinését sok esetben 1j kapcsolatok, vagy régebbi, ,,alvd” kapcsolatok reaktivalodasa
kompenzalhatja. A kutatasok sajnos sok esetben csak a kapcsolatok meglétére vagy hianyara
fokuszalnak, noha mindségiik, funkciojuk, intimitasuk foka is jelentdsen valtozhat. A koltozés
vagy akdr a COVID-19-jarvany alatti lezarasok is megvaltoztathatjdk az interaktivitas
dimenzigjat anélkiil, hogy az érzelmi dimenzidban valtozas torténne. A természetbeni vagy
érzelmi tdmogatas pedig megerdsithet kapcsolatokat, és hidanyuk meggyengitheti vagy meg is
szakithatja azokat. Bizonyos kapcsolatokat pedig évekre ,,alvd” statuszba juttathat a személyes
talalkozas ellehetetleniilése. Kiket érintett a valtozas? Es milyen tipusi kapcsolatokat?

Kiilonosen sok sz6 esik a jarvanynak a maganyossagot és mentalis egészséget illetd, a
kapcsolathalozati fejleményekt6l minden bizonnyal nem filiggetlen negativ kdvetkezményeirdl,
amelyek az eddigi adatok alapjan legnagyobb mértékben pont a fiatalokat érintik. Rdadésul a
jarvany és az arra adott egyéni és allami/0ssztarsadalmi, azaz mikro- és makroszintli reakciok
nem érthetdk meg, ha hidnyzik a kdztes (mezo) szint: a kapcsolatok elemzése. Ugyanakkor arra
a kérdésre is kereshetjiik a valaszt, hogy a jarvany alakuldsdban, hatasainak kibontakozasaban
milyen szerepet jatszottak a kapcsolatok. Mindenképp kiemelkedden fontos eleme ezen
vizsgélatoknak az egyenl6tlenségek kiilonféle dimenzidkban tetten érheté ndvekedése, a
jarvéany hatésainak egyenldtlen ,,eloszlasa” a tarsadalom kiilonb6z6 csoportjaiban (példaul nok,

alacsonyabb, eleve hatranyos helyzetii tdrsadalmi statuszaak). Az oltakozasi hajlandésagban is
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megjelentek a tarsadalmi egyenl6tlenségek, rdadasul a kapcsolathalozati jellemzok ezektd]l nem
fiiggetlen eltéréseivel 6sszhangban.

A WHO a jarvannyal valé megkiizdést eldsegitd javaslatcsomagjaiban is rendre
megjelent a tarsas kapcsolatok 4apolasara, rendszeres kommunikaciora vald felhivas. A
pandémia elsd, ,.csapas” fazisara az intézményrendszer még nemigen késziilhetett fel, igy
emiatt is kitlintetett szerepe volt az informalis csatorndkon aramlo erdéforrdsoknak, de az is
kérdés, hogy késobb, az elhuizodd valsag szakaszaban a tdAmogatod funkciokat legalabb részben
mennyire akarta/tudta atvenni az intézményrendszer. A kapcsolatokon keresztiill dramlo
er6forrasok jelentdsége mellett kiemelendd, hogy az egyének kapcsolathalozatai a tarsadalmak
épitdkovei, hisz beldliik épiil fel a tarsadalom szovedéke. A kapcsolati eréforrasok Iléte,
mértéke, eloszlasa mind egyéni, mind tarsadalmi szinten sok szempontbol meghatarozo. Az
egyének kapcsolati eréforrasainak jelentOsége az élet szdmos teriiletén (példaul szubjektiv
jollét, kiilonféle egészségdimenzidk, munkaerdpiaci sikeresség, statuszelérés, gydszmunka stb.)
empirikusan jol bizonyitott, és a tarsadalmi integraciot, a tarsadalomszerkezetben betoltott
poziciét is befolyasolja.

A téarsas kapcsolatoknak nagy szereplik van az attitlidok formaldsaban, normak
kialakitasadban is, azaz példaul egy egészségligyi vészhelyzet idején egyaltalan nem mindegy,
hogy a kapcsolatok befolyasolod ereje az oltds felvétele vagy megtagadasa, a megel6zo,
korlatozo intézkedések elfogadasa, betartasa, avagy ellenkezbleg, azok elszabotalasa iranyaba
hat. Egyre tobb kutatas vizsgalja a jovObeni felhasznalhatosagot is szem el6tt tartva az oltasi,
valamint a jarvannyal kapcsolatos egyéb viselkedések és veélekedések tekintetében a
kapcsolathalozatoknak, illetve azok meghatarozott metszeteinek homogén vagy heterogén
voltat. A tarsas kapcsolatok fontossagat targyalva megkeriilhetetlen az egyébként meglehetdsen
homalyos, az egyes szerzok altal kiilonféle tartalmakkal és szinteken meghatarozott tdrsadalmi
téke fogalma, amit inkabb kapcsolati tokeként, azaz a kozeli vagy tavolabbi emberi
kapcsolatokban megtestesiilé er6forrasokként értelmezek.

A COVID-19-jarvany kapcsolati hatasainak szempontjabdl is relevans, hogy azok a
kapcsolatok, melyekbe valamilyen oknal fogva nem tudunk megfeleld mennyiségli er6forrast
,beruhdzni”, nagy eséllyel sériilékenyebbé valnak, kivaltképp, ha nem volt még elég ido arra,
hogy valéban szorosra flizziik azokat. A kapcsolatok kozos tevékenységek soran, kozos
kontextusokban (példaul iskola, munkahely) sziiletnek, és azokhoz kotédnek. Az elmult
évtizedek kutatdsai alapjan ezt kiegészithetjilk azzal, hogy ezek nagyban hozzajarulnak a
kapcsolatok fennmaradésahoz. A taldlkozési alkalmak, az intézményesen ,kierdszakolt” /

lehetévé tett interakcidk hidnya és a kevés egyiitt toltott id6 viszont noveli egy kapcsolat
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megsziinésének esélyét . Azt is tudjuk, hogy a fizikai eltdvolodas gyakran eredményezi az
érzelmi eltdvolodast is, marpedig a jarvanykezelésre hozott intézkedések az emberek zomét
jelentés mértékben és hosszabb iddintervallumokra a féként csaladi kapcsolataikat tartalmazo
vagy egyszemélyes haztartasaikba zarta.

Felmeriilhet a kérdés, hogy mivel bizonyos értelemben tan tal vagyunk a pandémia
fémjelezte valsagon, miért érdemes mégis ezzel foglalkozni. Egyrészt nem lehetiink biztosak
abban, hogy ez igy is marad, sét, szinte minden hozzaért6 kiemeli, hogy a jovOben nagy eséllyel
varhat6é hasonlo, akar sokkal sulyosabb jarvanyok kialakulasa is. A pandémia idészakahoz
kotodo intézkedések, események atmeneti jellege ellenére ugy tiinik, ezek tobbek szamara
hosszabb tavu kovetkezményekkel jarnak. Mivel a téma nagyon tag, kozponti kérdéseink arra
iranyulnak, hogy emberi kapcsolataink, kapcsolathaldzataink jellegzetességein mennyiben
hagyott nyomott ez az egészségiigyi-tarsadalmi krizishelyzet, de a kutatds részben azt is
megmutatja, miként segitettek a kapcsolatok e valsaghelyzet megélésében, negativ hatasainak
tompitasadban, esetleg kimondottan pozitiv hozadékokat eredményezve. Az erre vonatkozo
kutatasok Osszefoglaloja a doktori mii, amelyben igy kiilonféle adatfelvételi technikak, mind
kvantitativ, mind kvalitativ mddszerek felhasznalasaval gytijtott adatok alapjan torekszik a
szerzO a kozeli kapcsolatok koronavirus-jarvany alatti valtozasanak megismerésére. Az, hogy
akdr a kapcsolatokat megerdsitd, akar az azokat erodaldé hatdsok mennyire bizonyulnak
tartosnak, olyan kérdés, amelyre ez a konyv még nem tud hatérozott valaszt adni, mivel ehhez

Ujabb adatgytijtések sziikségesek.

Az elvégzett vizsgalatok ¢s az alkalmazott modszerek
rovid leirdsa

Mas szerencsésebb orszadgokkal ellentétben Magyarorszagon sajnos a felndtt lakossagot
reprezentalo panel-adatfelvétel nem tortént a COVID-19-jarvany idészakaban, igy keresztmetszeti
vizsgalatokbol probaltuk rekonstrudlni a tarsadalomban zajlé folyamatokat, a valtozasok
mibenlétét, irdnyat, mértékét, tartossagat. A koronavirus-jarvany kitérése, azaz 2020 tavasza ota
tobbféle modszerrel, tobb idOpontban is gylijtottiink adatokat arrdl, hogy a magyar felndtt
lakossagra hogyan hatott a jarvany, és hogyan ¢lt€ék meg ezeket a valtozdsokat. Adatgyljtési
stratégidinkat — a magyarorszagi realitdsokhoz alkalmazkodva — kevésbé az elméleti
megfontolasok, mintsem az id6kdzben felbukkand lehetdségek hataroztak meg, igy ezekbdl a
mozaikokbol, vagy mas megfogalmazasban kiilonféle 1atoszogekbdl és kozelségbdl készitett

»fenyképekbdl” probaljuk rekonstrualni a kutatasunk fokuszéban 4ll6 folyamatokat. A kevert
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moddszertani megkdzelitéseken beliil a kutatasi stratégiara az Osszetartd parhuzamos felépités
jellemz6. Eszerint a kvalitativ interjis és kvantitativ kérddives kutatasi szakaszok nem egymasra
épiiltek, ugyanakkor a tobbféle modszertan alkalmazésaval mind a kvantitativ, mind a kvalitativ
adatok lehetdségeit megprobaltuk gy kiaknazni, hogy a kapcsolatok valtozasanak jellemzdit,
valamint a kapcsolatok hatdsait minél mélyebben ¢€s atfogobban be tudjuk mutatni. A felhasznalt
adatbazisok koziil idében az elsé a 2020 majusaban a Szinapszis Kft. altal telefonon megkeresett
(CATT) orszagos, 1001 fos, a 18 év feletti magyar lakossagot kor, nem, iskolai végzettség ¢€s
lakohely tekintetében reprezentald adatbazis, amely egyrészt a virushelyzetre vonatkozé
kérdéseket tartalmazott, masrészt a valaszadoknak egy tigynevezett kapcsolati naplot is ki kellett
tolteniiik a kérdezObiztosok segitségével. A kapcsolati napld adatait egy 2015. évi szintén
kapcsolati naplos, bar személyes lekérdezéssel késziilt adatbazissal tudtuk dsszehasonlitani. Az
elemzés masik fontos forrdsa a Tarsadalomtudomanyi Kutatokézpont Mobilitas Kutatdsi Centrum
megbizasabol 2018 és 2021 Oszén késziilt, személyes, kérddives adatfelvétel (N=2700 illetve
4617), amely tobb, mindkét adatfelvétel idején azonos modon feltett kérdéssel vizsgalta a
személykozi  kapcsolathdlozatok  bizonyos szegmenseit (bardtok szama, bizalmas
kapcsolathalozatok, gyenge kotések, tarsas idotoltések vendégség és szorakozohelyekre (ideértve
a kocsmat, vendéglot, kavézokat) valo eljaras vonatkozasaban), emiatt a pandémia el6tti és alatti
helyzet 6sszehasonlitasara lehetéséget nytjtott. A harmadik tipusu adatforras a ,,Covid-19-jarvany
tarsadalmi hatasai” cimil kutatas, amely a Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont Szociologiai
Intézete finanszirozasaban késziilt. A kérddives adatfelvétel 2021. november 29. és 2021.
december 11. kozott online, kvotds modszerrel tortént a 18—65 éves, magyar, internet-
hozzaféréssel rendelkezd lakossdg korében, és a kapcsolathdlozatok tekintetében egy uj,
Magyarorszagon tudomasunk szerint még sosem hasznalt névgenerator kérdést alkalmazott (az
egyén szamara legfontosabb személyek névgeneratora), és a megnevezett kapcsolatok
vonatkozasaban retrospektiv adatokat is gyijtott a pandémia eldtti idoszakrol is, igy ezek
felhasznalasaval is megprobaltuk tetten érni a valtozasokat. Konkrétan, az alkalmazott
névgenerator kérdés: Hdany, az On szamdra nagyon fontos, 18 éven feliili személy van az életében?
A valaszadok Osszesen 10 ilyen személyt emlithettek, akikre vonatkozoan a kérd6iv még tovabbi
kérdéseket is tartalmazott, igymint a kapcsolat tipusa (tars, gyermek, sziil6, egyéb rokon, barat,
munkatars, szomszéd, egyéb), a kapcsolati személy neme, életkora, egy telepiilésen és egy
haztartasban élnek-e a valaszadoval, és hany éve ismerik egymast. A kérddiv tovabba rakérdezett
arra is, hogy a COVID-19-jarvany el6tt és alatt dontden hogyan tartottdk a kapcsolatot
(személyesen, telefonon vagy online), milyen gyakran taldlkoztak egymassal, és a valaszado

milyennek értékeli a kapcsolatukat egy 1-t61 10-ig terjedd skalan, ahol az 1-es érték jelentette a
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nagyon rossz ¢és a 10-es a nagyon jo mindséget. Ezt kdvetden a kérddiv rakérdezett arra is, hogy
,Volt olyan személy, akit a COVID-19-jarvany elott megemlitett volna a szamara legfontosabb
személyek kozott, de most nem emlitette a szamara fontos személyek kozott? ”. Két ilyen személy
megnevezeésére volt lehetdség, s a valaszadoktol ez esetben is megkérdezték a kapcsolat tipusat, a
kapcsolati személy nemét, életkorat és azt, hogy egy telepiilésen laknak-e. Ezenkiviil egy tovabbi
kérdés vizsgalta, hogy ,,Miert romlott meg a kapcsolatuk?”, ahol a valaszadok az alabbi
kategoriakbol valaszthattak: (1) Meghalt, (2) Elkoltozott, (3) Eltavolodtunk egymastol, (4) Mar
nincs idoénk/alkalmunk a taldlkozasra, (5) Csalodtam benne, (6) Egyéb, éspedig. Utolsoként ,, A
vakcinacios szandék megértése kiilonféle tarsas kozegekben — online kérddives felmérés a magyar
felnott populéacio korében”, keresztmetszeti adatgyiijtést hasznaltam, amely 2022. november 15—
26. kozott keriilt lekérdezésre a magyar felndtt lakossag korében, egyéni szintli kvotas
mintavétellel — itt a Covid-oltas-specifikus beszélgetési haldzatok voltak a kapcsolathalozati

kutatasi rész fokuszaban.

A kvantitativ adatfelvételek mellett 6sszesen 94 darab interji késziilt a jarvany alatt,
harom iddszakban: 2021 aprilisdban és majusaban, 2021 november-decemberben és 2022
tavaszan. Mindhdrom idészakban ugyanazt az interju-vezérfonalat hasznaltuk, bar a harmadik
idészakban, a 2022 tavaszan késziilt interjukban az Ukrajnaban zajlé héborus események
hatdséra is rakérdeztiink. Az interjuk f6 téméja a COVID-19-jarvany kapcsolathalozatokra és
ezzel Osszefiiggésben a jollétre gyakorolt hatasa volt. Az alanyok kivalasztasakor lehetdség
szerint arra torekedtiink, hogy egy kor, nem, lakohely és haztartdsméret szempontjabol vegyes

minta alakuljon ki.

A f0bb 1y tudomanyos eredmenyek teteles
osszefoglalasa

A doktori mii elsd fejezetében részletesen kifejtésre keriil, miért érdemes a COVID-19
pandémia vonatkozasaban a kapcsolathdlozatokat vizsgélni, kitérve a valtozasok egyéni €s
tarsadalmi szintli okaira, a magéany és tarsas elszigeteltség kutatdsanak fontossagara és a
vilagjarvany kapcsolathdlozatokra gyakorolt hatasat bemutaté nemzetkozi adatfelvételek fobb
eredményeinek 0Osszegzésére. A masodik f6 fejezet a COVID-jarvany magyarorszagi

lefolyasanak mérfoldkdveit, valamint a magyar kapcsolathaldzatokra gyakorolt hatést illetéen
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mas szerzok tolldbdl szarmazd vonatkozd eredményeket gylijti 0ssze. A fentebb bemutatott
empirikus adatok leirdsa, elemzése ezutan kovetkezik.

A 2020 majusaban, a legelsd hulldm idején felvett adatok alapjan azt probaltuk
megvizsgalni, hogy egyrészt a tdvolsagtarto szabalyok bevezetésének hatasara miként valtoztak
meg az emberek személyes kapcsolattartdsanak mintdzatai, masrészt hogy ez a krizis és a
jarvanykezelés miatti izolacio, sok esetben Osszezartsag a személyes kontaktusok mindségét
befolyasolta-e. A kapcsolatinaplo-mddszerrel készitett magyarorszagi adatfelvételt a 2015-ben
hasonl6 mddszerrel gyiijtott adatokkal hasonlitottuk 6ssze. A valaszadok nagyobb aranyban
emlitették gyermekeiket (28%-r6l 35%-ra emelkedett ardnyuk), ugyanakkor a barataikkal
személyes kapcsolatot emlitok ardnya 26%-r6l 8%-ra csokkent. A csaladtagok emlitése a 60
évnél idésebb korosztalyban esett vissza szignifikdnsan, napi 2,55 fordl 1,88 fére. A nem rokoni
személyes kapcsolatok csokkenése a teljes mintan kimutathat6. A tavolsagtartod intézkedések
hatasa leginkdbb az iddések személyes kapcsolattartasi mintazatdin hagyott nyomot.
Osszességében a megkérdezettek a nem egy haztartasban ¢16 csaladtagokkal kevésbé tartottak
személyesen a kapcsolatot, ebben nem volt korosztalyos kiilonbség. A kiilsé helyszineken
nagyon megnehezedett a kapcsolattartds a korlatozasok miatt, és ez a fiatalokat és az idéseket
érintette kiilondsen hatranyosan. A kapcsolatok erdsségének néhany dimenzidjat (az érzelmi
intenzitast, a kapcsolattartas intenzitdsat és a kapcsolattartas atlagos gyakorisagat) tekintve
mindhdrom dimenzidban szignifikdns valtozasok voltak tapasztalhatok. 2020-ban, az elsd
hulldm idején az emlitett személyes kapcsolatok érzelmi intenzitdsa erdsebb volt, mint amit a
2015-6s adatok mutattak és nem meglepd mddon a kérdezettek az emlitett személyekkel
hosszabb 1d6t toltottek egyiitt, de kevesebb alkalommal talalkoztak. Ez az elsé hullamban
zajlott adatfelvétel tehat méas nemzetkozi adatgytijtések eredményeivel dsszhangban egyrészt
rdmutatott a tarsas izolaciod terjedésére, masrészt a kdzeli kapcsolatok reziliencidjara is, amelyet
a csaladi kapcsolatok fokozott eldtérbe keriilésében €s a személyes érintkezéssel jard barati
kapcsolatok latvanyos visszaszoruldsaban érhettiink tetten.

2021 végén, azaz tObb mint masfél évvel a jarvany kitdrése utan, az elhuzodo valsag
idején, a negyedik hulldm alatt két adatforrds is informdaciokkal szolgal a kozeli emberi
kapcsolatok valtozdsanak dinamikajarol. Ezek az adatfelvételek mar nem az elsd, csapasként
vagy katasztréfaként is felfoghatdo hulldm hatdsat mutatjadk, hanem egy olyan allapotot
tiikroznek, amelyben mar elvileg lathatjuk nemcsak a kezdeti sokk hatdsat, hanem annak a
felismerését is, hogy johetnek ujabb és tjabb csapdsok, mégis — nyilvan korlatosan, de —
mikodik a valamiféle, normalitdsra, a régihez visszatérésre valo torekvés is. Ezt a helyzetet

tovabb szinezte az, hogy az oltas sz¢les korti rendelkezésre allasa sokak szdmara jelentett
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egyfajta védelemérzetet, ugyanakkor a jarvannyal kapcsolatos védekezést illetd attitlidok
heterogenitdsa komoly potencidlis konfliktusforrast, toréspontot is megtestesitett szamos
kapcsolatban. A hasonld6 modszertannal 2018-ban és 2021 végén végzett keresztmetszeti
adatfelvételek alapjan meg lehet vizsgalni, milyen elmozdulasokat tudunk megragadni a
jarvanyt megel6z0 idOszak és a negyedik hulldm kozott eltelt iddben. Mivel panel-adatgytijtés
nem all rendelkezésre, a két, populacios szintli kapcsolati ,,fényképet” tudjuk egymas mellé
helyezni, és a népességen beliili eloszlasok valtozasa alapjan kovetkeztetiink egyéni szinti
valtozasokra. Miutan a vizsgalt iddszakban a pandémia volt a legnagyobb tarsadalmi szintii
hatas, ezt mindenképp a valtozasokat magyarazo egyik oknak tekintjik.

A rokoni kapcsolatok a jarvany alatt erésodtek, hisz 2021-ben nagyobb ardnyban
talalhatok rokonok a bizalmasok kozt, mig a barat-bizalmasok aranyaban elsd ranézésre nincs
valtozds. A jarvany kozben mindegyik vizsgalt életkori korcsoportban a rokonsag
szempontjabol vegyes haldzatok a legdominansabbak, ami nagyon markans valtozas a jarvany
el6tthoz képest, amikor még a legiddsebbek kozt is a kizdrdlag nem rokoni bizalmasokbol allo
maghalozatok dominaltak. Azaz a bizalmas kapcsolathalozatok Osszetételének megvaltozasa a
csaladi kapcsolatok ujboli el6torését jelzi. A baratok szamdnak eloszlasa alapjan a baratot
nélkiil6zok és a sok barattal rendelkezOk ardnya is csokkent. A gyenge kotések eloszlasaban is
a nagyon kevés kapcsolattal rendelkezok ardnyanak novekedését és a sok kapcsolattal
rendelkezOk aranyanak cs6kkenését figyelhetjiik meg, ugyanakkor mind lakasukon, mind kiils6
helyszinen nagyobb aranyban taldlkoznak masokkal az emberek, mint a jarvany el6tt. Ennek
egyik oka lehet az (amire egyébként az interjukban béven tortént utalas), hogy féleg a lezarasok
alatt a ,.kiils¢” helyszinek nem voltak elérhetdk. Ugyanakkor, feltehetden a lezarasok kozti
idészakok lehetOségeit kihasznalva, 2018-hoz képest egyre tobben mentek el kocsméba,
szorakozohelyre vagy kdvézoba: kimondottan csokkent az ilyen helyekre egyaltalan nem jarok
részaranya.

Ezen valtozok alapjan latens osztalyelemzéssel készitettiink egy tipologiat (David—
Albert-Hajdu 2024). Mér az elnevezésekbdl is sejthetd, hogy a magyar tarsadalom koriilbeliil
fele kapcsolathaldzati szempontbol hatranyos helyzetli. A bezdrkozo elmaganyosodok (15%) a
kapcsolati  er6forrasokat tekintve legelszigeteltebb csoport. A tdrsasagra nyitott
elmagdnyosodok (7%) még inkabb nélkiilézik a rokoni és kicsit kevésbé a nem rokoni bizalmas
kapcsolatokat, és ugyan nem emlitettek baratokat, de tobbségiik gyakran vesz részt mind
lakason, mind egyéb nyilvanos tarsas terekben tartott barati Osszejoveteleken. Gyenge
kapcsolatokkal a tobbi csoporthoz képest Ok is korlatozottan rendelkeznek. A

kapcsolatszegényseg veszélyeben élok mindkét csoportjaban a kérdezettek tobb mint fele nem
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rendelkezik rokon bizalmassal, viszont nem rokon bizalmasaik és barati kapcsolataik is vannak.
Az elmaganyosodokhoz képest kiterjedtebbek a gyenge kotéseik is. A bezdrkozok (19%) a
tarsasagra nyitottakkal (10%) ellentétben nem vesznek részt barati dsszejoveteleken, nem
jarnak szorakozohelyre, kavézoba, kocsmaba, a masik bezark6zd csoporthoz hasonld
szociodemografiai jellemzdkkel birnak. A tdrsasdgra nyitott csoportnal a tarsasagi életben vald
részvétel teljes korli, ugyanakkor kevésbé intenziv, ritkdbban vesznek részt barati
Osszejoveteleken, és ritkabban jarnak el. Ez a csoport is hasonlo jellemzokkel irhato le, mint a
masik, tarsasagra nyitott csoport. A csaladorinetalt bedagyazottak (17%) szinte kivétel nélkiil
emlitettek legalabb egy rokon bizalmast, ugyanakkor kétharmaduknak nincs egyetlen nem
rokon bizalmasa sem. 70%-uknak 1-3 baratja van, tarsas szintereken ritkan, de megjelennek,
és kiterjedt gyenge kotésekkel rendelkeznek. Az aktiv tarsasdgiak (32%) csaknem felének nincs
rokon bizalmasa, de akinek van, annak t6bb is. Szinte kivétel nélkiil rendelkeznek nem rokon
bizalmasokkal, ¢s mindegyikiiknek van legalabb egy, de gyakorta kimondottan sok baratja.
Mindkétféle vizsgalt tarsas szintéren gyakorta kapcsolddnak masokhoz, és gyenge kapcsolatok
tekintetében is kiterjedt a halozatuk, azaz az Osszes vizsgalt kapcsolati eréforras jelentds

mértékben all a rendelkezésiikre.

Mivel a kapcsolathalozati er6forrasok fontos szerepet téltenek be a problémakkal valo
megbirkozas és a jollét kiilonféle dimenzidiban, feltételeztem, hogy a kiilonféle kapcsolati
profili népességcsoportok eltéré modon tudtak megbirkozni a jarvany okozta nehézségekkel.
Példaul feltehetd, hogy a kapcsolatgazdag csoportok a jarvany bizonyos hatasait jobban ki
tudtak védeni a nagyobb meértékli kapcsolati erdforrasaik segitségével — ugyanakkor a
megfertdz6dés szempontjabol biztonsagosabb helyzetben voltak az elszigeteltebb,
kapcsolatszegényebb emberek. 2021 végén a magyar felndtt lakossag csaknem fele jelezte,
hogy pénziigyi helyzetét negativan érintette a COVID-19-jarvany. A munka vildgdban az
emberek kicsit tobb mint harmada szamolt be hasonld romlésrol, az egészségi allapotuk
tekintetében kicsit kevesebben. A generaciok kozti szolidaritas, konfliktusok, a kozosségi 1€t
tekintetében is a munkat érintd valaszokhoz hasonld, sét nagyobb ardnyban vannak a romlast
érzékeldk, azaz elég hatarozottan kijelenthetjiik, hogy ennek alapjan a szolidaritassal, a bajban
val6 6sszefogassal, a tarsadalmi kohézidval, a kozosségi 1éttel kapcsolatos, az els6 hullam alatt
tapasztalt pozitiv varakozéasok kozel két év tavlatdban nem valtak valora. Ugyanakkor még ha
kisebbség is, de nem elhanyagolhat6 azok szama, akik a vizsgalt dimenzidkban javulést éltek
meg: legtobben pont a csaladi kapcsolatok és a tarsadalmi szolidaritas tekintetében tapasztaltak

a dolgok jobbra forduldsat. Az egyes kapcsolathalozati tipusokba tartozok — a csaladi
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kapcsolatok valtozasat kivéve — szignifikansan kiilonbozdképpen €lték meg a jarvany hatésait,
ugyanakkor pusztan a tipoldgia alapjan egyaltalan nem mutatkozik meg az a szakirodalom
alapjan elvart jelenség, hogy a kapcsolatgazdagabb csoportokba tartozokat a kapcsolati
er6forrasaik esetleg jobban meg tudtdk kimélni a jarvany negativ hatdsaitol. Mivel az egyes
kapcsolattipusokba elég markansan eltéré szociodemografiai jellemzdkkel leirhaté csoportok
tartoznak, binaris logisztikus regressziokkal vizsgaltam az esetleges egyiittjarasokat, hogy ezen
hatasokat kisziirjem. A csaladi kapcsolatok megromlasat a jarvany iddszakaban a leginkabb
kapcsolatgazdag aktiv tarsasaginak nevezett csoporthoz képest csaknem masfélszeres eséllyel
jelezték a tdarsasagra nyitott elmaganyosodok. Sem a nem, sem az iskolai végzettség nem fiigg
Ossze a romld csaladi kapcsolatokkal, de a csaladi kapcsolatok romlasa a pestieknél 1,2-1,4-
szer jellemzObb a varosokban és falvakban lakok korében. A COVID-19-jarvany alatt romld
csaladi kapcsolatokat kevésbé érzékeltek azok, akiknek nem véltozott, vagy akar javult az
anyagi helyzetiik. A roml6 munkaerdpiaci helyzetlieckhez képest a javuld6 munkaerdpiaci
helyzetliek harmadnyi eséllyel szamoltak be romlasrol. Akiknek nem véltozott a munkaerdpiaci
helyzetiik, feleakkora eséllyel érzékeltek romlod csaladi viszonyokat. A romld egészségi
allapotuakhoz képest a javuld egészégi allapotiiaknak csupan a tizede emlitette a csaladi
kapcsolatok romlasat, viszont a stlyos anyagi deprivacioban érintettek fokozottan érzékelték is
ezt. A stlyos anyagi deprivacioban érintettek a nem deprivaltakhoz képest 30%-kal nagyobb
es¢llyel szenvedték el anyagi helyzetiik romlasat a jarvany miatt, ami alatdmasztja azt, hogy a
pandémia negativ hatdsai az eleve rosszabb helyzetlicket fokozottan érintették. A bdvitett
modellben a kidolgozott kapcsolati tipologianak mar nem volt —a tobbi valtozo6 hatasat kontroll

alatt tartva — kimutathato szerepe.

A masik, 2021. decemberben késziilt felmérés egy uj, korabban még nem alkalmazott
névgenerator kérdés segitségével probalta feltérképezni a vizsgalatban megkérdezett felnott
koru (18 év feletti és 65 évnél nem id6sebb) személyekbdl allo6 minta legfontosabb, nagykoru
személyekhez kotédd kapcsolatait, azonositani ezen fontos kapcsolathalozatok alapvetd
jellegzetességeit és a valaszadok egyéni megéléseit ezen kapcsolatok pandémia alatti valtozasit
illetden legfontosabb kapcsolatokat tekintve. A névgenerator kérdésben az adatfelvétel
idOkorlatja miatt csak maximum 10 fét lehetett emliteni, de eldszor minden valaszadot
megkérdeztiink arrél, hogy minden megko6tés nélkiil hany fontos személy van az életében. Csak
13%-uk tudott volna 10 {6 felett is szamara fontos 18 év feletti személyt megnevezni, és ez
egybeesik az empirikus tapasztalattal, igy névgeneratorral gyljtott adatok feltehetden jol

kozelitik a mai magyar aktiv kort felndtt lakossdg szamara fontos emberek haldzatait: a
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megkérdezettek 44%-a 1-4, 38%-a 5-10, mig 13%-a 10-nél is tobb 18 évesnél iddsebb
személlyel fenntartott fontos kapcsolattal rendelkezett. A valaszadok atlagosan 5,5 szamukra
fontos embert emlitettek, a férfiak kevesebbet, 5 f6t, a ndk pedig 6-ot. A minta egészét vizsgalva
az lathatd, hogy a megkérdezett felndttek leggyakrabban partneriiket tartottdk fontos
személynek, 57% emlitette parjat a legfontosabb kapcsolatai kozott, de a sziilék (54%), a
gyerekek (33%), a testvérek (47%) és az egyéb rokonok (47%) is a leggyakrabban emlitett
kategoridk kozott vannak. Az ugynevezett valasztott, példaul barati (33%), kollegidlis (9%)
vagy szomszédsagi (6%) kapcsolatok ehhez képest kisebb szerepet kapnak. A legfontosabb
kotelékek a legszorosabb csaladi kapcsolatok: tars, sziilo, testvér, gyerek — a gyerekek emlitési
gyakorisdga minden bizonnyal azért ilyen alacsony, mert a méréeszkoz kimondottan a 18 éven
feliili személyekre kérdezett rd. A ndk a férfiakhoz képest sokkal nagyobb ardnyban nevezték
meg felnétt gyermekeiket és egyéb rokonaikat. A valaszadok 65%-a ¢élt parkapcsolatban.
Megdobbentden magas aranyuk, 19% nem emlitette meg a parjat a szamara fontos személyek
kozott. Logisztikus regresszids modellben vizsgalva a nem, az életkor, az iskolai végzettség, a
teleptiléstipus €s a haztartasméret valtozok bevonasaval nem talaltunk 6sszefiiggést azzal, hogy
kik nem emlitették a parjukat.

A pandémia még jobban rairanyitotta a figyelmet az egyre inkébb digitalizalodo
vilagban amugy is relevans kérdésre: mennyiben sziikséges a személyes, ,,htis-vér” kapcsolat?
A kapcsolattartas az emberek szamara legfontosabb személyekkel a COVID-19-jarvany
kitorése eldtt és utan is legnagyobbrészt személyesen tortént. Ennek eleve jelentds mértékben
az az oka, hogy a legfontosabbnak tartott kapcsolatok zome Magyarorszagon csaladi kapcsolat,
¢s sokan egy haztartdsban ¢élnek csalddtagjaik egy részével. Ahogy varhaté is volt, a
tavolsagtartd intézkedések hatasdra az egy hdaztartasban élok gyakrabban, a nem egy
haztartdsban ¢lok pedig kevésbé gyakran tartottak a kapcsolatot a lezardsok alatt, mint
korabban. A csaladi kapcsolatok mindségében az emberek nagyobb része nem vett észre
valtozast, de a valtozast érzékelok tobbsége, a teljes minta harmada inkédbb romlést, mig
negyede javulast érzékelt. Erdekes modon az esetleges javulas vagy romlés leginkabb nem az
egyének szociodemografiai jellemzdihez kotddott — bar a lakohely telepiiléstipusaval talaltunk
Osszefliggéseket —, hanem sokkal inkabb ahhoz, hogy a jarvany az egyéb dimenzidkban hogyan
hatott az emberek életére. Azok, akiket anyagi, munkaerdpiaci vagy egészségiigyi szempontbol
jol vagy akar csak semlegesen érintett a jarvany, nagyobb eséllyel szdmoltak be csaladi
kapcsolataik javulasarol, és kisebb eséllyel azok rosszabbodasardl. A legfontosabbnak tartott
kapcsolatok mindsége a retrospektive gyljtott, 2021. év végi, a legkdzelibbnek tartott

kapcsolatokra vonatkozd adatok fényében tulnyomorészt nem valtozott, altaldban nagyon
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magasra értékelt, de ahol mégis valtozast jeleztek a kérdezettek a kapcsolat mindségében, ott
inkabb szintén romlott a kapcsolat. Mivel a kérddives adatgylijtésben a legfontosabb
kapcsolatokat illetden a felnétt gyermekekre kérdeztiink ra, akik nagy eséllyel nem egy
haztartasban laktak a sziileikkel (azaz a fentebbi, legfontosabb kapcsolatokrol sz6ld
megallapitasok csupan a felndtt gyerekekre vonatkoz6 adatokon alapulnak), a kapcsolattartas
megneheziilése és ritkulasa is okozhatta a mért mindségromlast csakugy, mint a baratok
esetében. A nem egyiitt €10 csaladtagokkal, fontos kapcsolatokkal a személyes kapcsolattartas
aranya a lezarasok alatt szignifikansan lecsokkent, ennek kompenzélasara a telefonos és online
kapcsolattartas aranya megnott, ugyanakkor nagyon sokan ezt csak egy ideiglenes és egyaltalan
nem azonos szinvonall kapcsolattartdsi modnak tartjadk. A régebben személyes modon
kapcsolatot tarté6 emberek a vartnal nagyobb aranyban alltak at telefonos kommunikéciora, €s
kisebb aranyban online {izenetek valtasara. A korabban személyes, de a jarvany hatdsara mar
egyéb mddon fenntartott kapcsolatok esetében azok mindségét és a kapcsolattartas gyakorisagat
tekintve is fokozott romlast mutattunk ki a kérdéivvel gyiijtott adatokon, azaz tgy tlinik, a
személyes kapcsolattartdis még a legszorosabb kapcsolatok tekintetében 1is kitiintetett
fontossagu, és ezt megerdsitik a kvalitativ adatok is.

A negyedik hullam idejére az aktiv kora felndttek 17,5%-a veszitett el a 2020 marciusa
el6tt szamara még nagyon fontosnak tartott kapcsolatot. A kapcsolatvesztés két legfontosabb
okaként a talalkozasra szanhat6 1d6 és/vagy alkalom hidnyat illetve az adott, kordbban nagyon
fontosnak tartott személytdl vald eltavolodast jelolték meg a megkérdezettek. A fontos
kapcsolatok elvesztése a n6kkel a kvantitativ adatok alapjan nagyobb eséllyel tortént meg, mint
a férfiakkal, és valosziniileg nem fliggetlen a rdjuk fokozottabban haruldé gondozési és egyéb
feladatok mennyiségétdl. Mig a COVID-19-jarvany el6tti kutatasok épphogy a ndk és a férfiak
baritainak szdmaban mutatkoz6 kiilonbség csokkenésérdl szamoltak be, addig jelen
eredmények ettdl eltérden abba az irdnyba mutatnak, hogy a COVID-19-jarvany visszaallitotta
a nemi kiilonbségeket, mivel nagyobb ardnyban épiiltek le a n6k baréti kapcsolatai. Eletkor
szerint a legfiatalabb korcsoportra a legjellemzdbb valamely barat elvesztése. Mig a tobbi
korcsoport 4-6%-a nevezett meg ilyen, a jarvany idején megszilint kapcsolatot, addig a 18-23
¢vesek 16%-a.

Egészen biztosan mar a COVID-19-jarvany alatt jott létre a fontosként emlitett
kapcsolatok 3,5 %-a, tovabbi 2,4%-a a kapcsolatoknak egy-két éves volt 2021 végén. A jarvany
kozben 1j fontos kapcsolatot kialakitok korében a ndk kétszeres eséllyel Iétesitettek ilyet a
férfiakhoz képest, valamint a fiatalabbak is az iddsebbekhez képest. Az egy éven beliil
kialakitott kapcsolattipusok tekintetében a barat volt a legjellemzébb. A jarvanyligyi
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kapcsolattartast korlatozd intézkedések hatasara a legszlikebb kapcsolati korben, a
legszorosabb kapcsolatok tekintetében is kimutathatdé a kapcsolattartdsi alkalmak ¢és
lehetdségek csokkenésének kiemelkedd fontossdga. Az egyes kapcsolatok ,.kontextusdnak”
megsziinése szorosan Osszefligg az érintett kapcsolat meggyengiilésével, adott esetben akar
annak felbomlasat is okozhatja — és okozta is, féleg azokban az esetekben, amikor az adott
kapcsolat csupan egyfajta kontextusban miikddott, és nem volt annyira kozeli. A jarvany
kezelésére hozott intézkedésekhez vald viszony pedig (legyen sz6 akar a maszkhordas, a
kézmosas, a talalkozasi tilalom vagy az oltakozunk-e/mivel/mikor aspektusairol) a kapcsolatok
jelentds részében okozott kisebb-nagyobb, és néhany esetben a kapcsolatot (iddlegesen?)
megszakitd konfliktusokat. Azaz a kozeli kapcsolatokat irdnyitd hasonldsagi elv, a homofilia
egy ujabb, eddig nem ismert dimenzidban valt a személyes kapcsolatokat meghatarozo elvvé.
Hogy ez az 0j torésvonal, valamint az altala generalt konfliktusok hatdsa mennyire tartds,
szintén tovabbi adatfelvételekbdl deriilhet majd ki.

A stresszt okozd ¢életeseményekkel, krizishelyzetekkel valé megbirkézasban a
kapcsolathalozatokon keresztiil a&ramlo tarsas tdmogatas kiemelt jelentdséggel bir. Mivel a
COVID-19-jarvany ossztarsadalmi, s6t globalis krizist eredményezett, a tarsas timogatas iranti
igény — legyen szo6 lelki tdmogatdsrol vagy betegség/karantén idején nagyon is gyakorlati
segitségnyujtasrol — e ,,pandémia-specifikus rizikotényezoknek™ betudhatdéan nyilvanvaloan
megnovekedett, €s kérdéses, hogy a sziikséges tdmogatasok kiknek és milyen mértékben alltak
rendelkezésiikre. Megvizsgaltuk, hogy a pandémia alatt kiilonféle forrasokbol mennyire
jutottak tdAmogatashoz az emberek. A 2021 végén gylijtott adatok alapjan a helyzet stilyossagat,
a pandémia okozta krizis 4tfogo, sok életszférat érintd hatdsait szem el6tt tartva viszonylag
szerénynek értékelhetd a segitségnyujtas mértéke, beleértve a kapcsolatokon keresztiil &ramlo
eréforrasokat, ugyanakkor az emberek még mindig inkabb sajat kapcsolataikra tudtak
szdmitani, mivel az intézményes vagy szervezetektol szdrmazd tamogatds elenyészd
mértékiinek latszik. Kapcsolathalozatuk tagjaitol természetbeni tamogatasban, esetleg
valamiféle szolgéltatasban, munkéban nyujtott timogatdsban nagyobb mértékben részestiltek
az emberek, mint konkrét anyagi, pénzben nyUjtott segitségben. A tarsas tdmogatasra vonatkozo
adatok ismét megerdsitik, hogy Magyarorszagon leginkabb csaladtagjainkra szdmithatunk, és
az is segit, ha egy telepiilésen élnek veliink: a jarvany alatt a kérdezettek harmada kapott a vele
azonos telepiilésen €16 csaladtagjaitol természetbeni, 20%-a pedig anyagi segitséget, masik
teleptilésen €16 csaladtagoktol a megkérdezettek 6tode kapott természetbeni, és tizede anyagi
tdmogatast. A természetbeni tdmogatas nyujtdsaban a szomszédoknak is nagy szerep jut, a

valaszadok 6tode kapott ilyen segitséget. Anyagi tdmogatasra a szomszédoktol, baratoktol
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szinte elenyészd mértékben lehet szdmitani, a felndttek 3—5%-a részesiilt ebbdl, de a baratok,
ismerdsok természetbeni segitségét szintén csaknem a minta 6tdde igénybe vette. A lakohely a
természetbeni segitség nyljtasanal kulcsfontossagl, masik telepiilésrdl sokkal kisebb aranyban
tudtak mind a csalddtagok, mind a baratok timogatast nyujtani. Pénzbeni segitséget legnagyobb
mértékben az allamtol és a helyi Onkormanyzattol kaptak az emberek (7 és 5%-a a
megkérdezetteknek), ami a jarvany anyagi helyzetre gyakorolt negativ hatisainak fényében
igencsak csekély mértékiinek tlinik. A természetbeni tdmogatas legfobb forrasa a helyi
onkorményzat (5% kapott ilyen segitséget), masodikként pedig a munkahely (munkaltato,
szakszervezet stb.), ebbdl a forrasbol 4% kapott természetbeni segitséget. Pénziigyi és
természetbeni tarsas tamogatasban valéban azok részesiiltek nagyobb mértékben, akiknek erre
sziikségiik is volt: a sulyos anyagi deprivacio6 altal érintettek az ebben nem érintettekhez képest,
a munkanélkiili és az inaktiv népesség a munkaerdpiacon aktivakhoz képest, a romlé anyagi
helyzetlieck azokhoz képest, akiknek nem véltozott vagy éppen javult az anyagi helyzetiik,
fokozottabb aranyban kaptak segitséget. Ugyanakkor a 18-29 éves korosztalyhoz képest
feleakkora eséllyel kaptak tdmogatast az idosek. Ezt némiképp arnyalja, hogy csaladi allapot
alapjan az 6zvegyek az egyediilallokhoz képest nagyobb eséllyel kaptak tdmogatést, tehat
minden bizonnyal az egyediilallo iddseket jobban tamogatta a kapcsolatrendszeriik. Az
alacsony iskolai végzettséglieckhez képest kevesebbet segitettek a felséfokti végzettséggel
rendelkezOknek (akiknek minden bizonnyal kevesebb sziikségiik is volt erre), a budapestiekhez
képest a vidéken éléknek. A kapcsolathdlozat jellegzetességei is fontos szerepet jatszanak: az
aktiv tarsasaginak nevezett kapcsolatgazdag csoporthoz képest a szintén jol integralt
csaladorientaltak is hasonld mértékli tdmogatast kaptak, ugyanakkor az 0Osszes tobbi, a
népesség felét kitevo és kiilonféle szempontok szerint és mértékben, de szintugy kapcsolati
deficittel jellemezheté masik négy csoportba tartozoknak feleakkora esélylik volt segitséghez
jutni a személyes kapcsolathalézatukon keresztiil — minden bizonnyal azért is, mert az 0
halézataikban kevesebben rendelkeztek ilyen eréforrasokkal. A szintén nagyon fontos érzelmi
tamogato funkciora vonatkozdan nem rendelkeziink kvantitativ adatokkal.

A COVID-19 kapcsolathaldozatokra gyakorolt potencidlis negativ hatasait illetéen a
maganyt ¢és elszigeteltséget nem lehet emlités nélkiil hagynunk. A tarsadalmi/tarsas
elszigeteltség objektive a kevés kapcsolatra vagy a tarsas kapcsolatoktol valdo megfosztottsagra
utal, mig a maganyossag az egyediillét érzését jelenti, az egyén szubjektiv megélését azzal
kapcsolatban, hogy sajat tarsas kapcsolatainak szdma €s mindsége mennyire kielégitdé a
vagyotthoz képest. A kapcsolatokat nélkiil6z egyének stresszhelyzetben érzik magukat, ami

onmagaban is szamos egészségiigyi probléma forrdsa, ugyanakkor egyben a tarsas tamogatastol
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is meg vannak fosztva, hisz nincsenek olyan emberek koriilottik, akiktdl segitséget
remélhetnek. Szamos felmérés szerint a vilagjarvany soran 20-30%-kal nétt a maganyossag.
Meérteke életkor, jovedelmi szint, élethelyzet és nemek szerint egyarant eltérhet; az aranyok
azonban a fiatalabb koruak, az alacsonyabb jovedelmiiek és a kronikus egészségi allapotuak
korében a legmagasabbak. Egy kiilon fejezet vizsgalja, hogy a munkaképes korua felndttek koziil
hanyan ¢és kik érezték magukat maganyosnak 2021 végén. Csupan a munkaképes kort felndttek
harmada mondta, hogy egyaltalan nem jellemz0 ra, hogy gyakran maganyosnak érezné magat,
mig minden tizedik valaszado6 teljes mértékben és tovabbi 27% inkabb jellemzdnek tartotta ezt
az allitast magara, azaz 37%-a a megkérdezetteknek érintett a magényossag problémajaban (és
mivel a 65 év felettiek nem képezték az adatfelvétel részét, az elmaganyosodott iddsek ebben
nincsenek is benne). A nok, a fiatalok, a COVID-jarvany miatti fizikai vagy lelki egészség
romlasaban érintettek, a nem parkapcsolatban €16k, a munkanélkiiliek, az anyagi nehézségekkel
kiizdok, a rossz egészségi allapotban levok, a COVID miatt valakit elvesztok (csaladtagot,
baratot €s ismerdst elveszitok egyarant) és a fontos személyek kdzott rokonokat/csaladtagokat
nem emlitdk fokozottan maganyosnak érezték magukat. Tobbvaltozos elemzéssel az életkor
tovabbra is meghatirozo: a legfiatalabb, 18-29 éves korcsoport az iddsebb aktiv kora
csoportokhoz képest kétszeres eséllyel érezte maganyosnak magat, fliggetleniil nemtdl, iskolai
végzettségtdl, lakohelytdl. Jelentds tényez0 a munkaerdpiaci integracid kényszerli hianya,
mivel a munkanélkiiliek a dolgozokhoz képest kétszeres eséllyel maganyosak. A parkapcsolat
is jelentds védelmet nydjt a magény ellen: a tars nélkiiliekhez képest azok, akiknek van tarsuk,
37%-kal kisebb eséllyel maganyosak. Ugyanakkor az, hogy egyébként hany fontos
csaladtagot/rokont vagy mas nem rokont (akik egyébként zomében baratok) neveztek meg a
kérdezettek, némileg meglepé6 modon nem mutatkozik ebben a modellben a maganyérzetet
meghatarozd tényezének: azaz a maganyossag érzete inkabb a kapcsolatok mindségével,
mintsem szamossagaval fligg Ossze. Viszont a lelkiallapot pandémia miatti romlasa és a
maganyérzet szorosan egyiitt jar. Azokhoz képest, akik lelkiallapotuk javulasardl szamoltak be,
azok, akiknek romlott a lelkiallapotuk, csaknem hatszoros eséllyel érezték maganyosnak
magukat. A sajat egészségi allapotukat jonak tartokhoz képest (6tfoku skaldn a felsé két
kategoria) az egészégiiket kozepesnek tartok kétszeres, a rossznak tartok csaknem ot és
félszeres eséllyel maganyosak.

A kapcsolathalézatok kutatdsanak szdmos aspektusbol van epidemiologiai relevanciaja
(a legkézenfekvobb a COVID-19-jarvany soran maga a megfert6z6dés dinamikaja volt), €s
olyan ismeretekre is szert tehetlink a pandémia ilyen szempontu elemzése altal, amelyek egy

késObbi, sajnos nem elhanyagolhat6 valoszinliséggel a jovOben is varhato hasonlo krizis esetén
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hasznosak lehetnek, példaul a jarvany hatékonyabb kezelésében vagy az emberek attitiidjeinek
sikeresebb befolyasolasaban. ,,A vakcinacios szandék megértése kiilonféle tarsas kozegekben”
cimii adatfelvétel keretében 2022 novemberében végeztiink a magyar feln6tt lakossag korében
adatgytlijtést, melyben tobbek kozt az is megvizsgaltuk, hogy a magyar felnéttek kivel
beszélgettek a COVID-19-oltassal kapcsolatos kérdésekrdl. A megkérdezetteknek csak 57,2%-
a besz¢lt errdl a témarol valaki massal. A témardl folytatott beszélgetési halozatokban
klaszterezOdést talaltunk, vagyis az oltottak hajlamosak voltak a véletlenszeriien vartnal
nagyobb aranyban csak mas oltott egyénekkel beszélgetni errdl a témarol, és ugyanez a
tendencia érvényes a nem oltottakra is. A megkérdezettek tilnyomd tobbsége (72%) csak
olyanokkal beszélt az oltasrol, akik egyébként is bizalmasai, azaz problémait, a szaméara fontos
dolgokat ezenkiviil is megbesz¢li ezekkel a személyekkel. Alig minden tizedik valaszadé (9%)
nevezett meg csak olyan személyeket, akikkel egyébként nem besz¢éli meg bizalmas dolgait. A
beoltottak COVID-19 elleni véddoltassal kapcsolatos beszélgetési halozataira jellemz6, hogy
kevésbé hasonloak nem ¢és iskolai végzettség szerint, az oltottak tobb egészségiigyi
szakemberrel és egyéb fels6foku végzettségli emberrel beszéltek az oltasrol, valamint tobb
oltott talalhato a beszélgetdpartnereik kozott. A vartndl sokkal kisebb volt az egészségiigyi
végzettségliek részardnya a beszélgetOpartnerek kozott, azaz az emberek nagy része a hozza
mar eleve kozel 4llo, bizalmas kapcsolataival besz¢élt a COVID-19-oltasrol is, és személyes
beszélgetés  keretében nem = fordult  szakemberekhez  (példaul  haziorvoshoz,

gyogyszerészekhez).

A doktori mii masik nagy empirikus fejezete a tobb idépontban gytijtott interjus anyag
alapjan a jarvéany, €és azon beliil a kapcsolati dimenzié szubjektiv megélését mutatja be és
elemzi. Az egyes hullamok eltéré lenyomatainak ismertetése utan, mely az interjukban
elhangzottakat kontextusba helyezi, elsdként az elmagdnyosodds témajat elemzem, mert ez az
els6 hullam interjiiban jelenik meg legpregnansabban. Az interjuk alapjan is nyilvanval6 az
egyediil ¢lok fokozott kitettsége, amelyhez persze a pandémia specialis koriilményei, a
kényszeri bezartsdg, a nem egy hdztartasban €16 kozeli csaladi vagy barati kapcsolatok
személyes fenntartdsédnak tilalma illetve kockazatos volta, a nyilvanos térben zajl6 kapcsolddasi
lehetdségek fokozott korlatozottsdga is hozzdjarultak. Ezzel a gondolatmenettel némileg
ellentétes, hogy tobben azt fogalmaztak meg, hogy maganyérzetiik nem specifikusan a
pandémias helyzethez kothetd és gyakran a parkapcsolat hidnyahoz kotddik. A testi kontaktus
hianya, az emiatti veszteségérzés konkrétan tobb beszélgetésben megjelenik, ugyanakkor

egyértelmiien Osszekapcsolodik a testi kontaktus a megbetegedéstdl valo félelemmel. Az
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elmagéanyosodasaban fontos elem az emberek talalkozasait generald/lehetdve tevo terek hianya
is. Foleg az id6sebb korosztalyban a felnétt gyerekek maganyenyhitd szerepe is felmertilt.

A COVID-19-jarvanyt mint  katasztrofat  vagy  krizishelyzetet egyfajta
kapcsolattesztként is értelmezhetjiik, és tulajdonképpen mas-mas megfogalmazasban, de erre
utaltak maguk az interjlialanyok is. Egyes kapcsolatok ,,jol vizsgaztak”, igy sértetleniil vagy
épp megerdsodve keriiltek ki a jarvany okozta sokkhatasbol, de szdmos kapcsolatrol
kideriilhetett, hogy nem pont olyan, mint az atlagos hétkéznapokban latszott, nem birta a
terhelést, ami a kapcsolat megsziinéséhez is vezetett, akar a legkdzelebbi kapcsolatok esetében
is. A parkapcsolatok esetében felmeriiltek a munka-maganélet egyensuly ujfajta
megteremtéseinek nehézségei, konfliktusai is mint a kapcsolatot probara tevd elem. Az elsd
hullam utédn kovetkezé hullamokkal kapcsolatban az egyik legnagyobb sokkhatas annak a
megélése volt, hogy nem tér vissza konnyen az élet a normalis kerékvagésba, és ennek tan
legfoképpen kapcsolati ,,ara” van.

Az interjus anyag az esetek tobbségében a kérddives adatfelvételekhez hasonldoan
szintén a legszorosabb kapcsolatok tovabbi erdsddését, ugyanakkor a gyengébb kotések
meglazulasat, akar megsziinését mutatja. Az interjukban a kapcsolat gyengiilését,
megszakadasat kevésbé a csaladi, mint inkdbb a valasztott, barati, haveri kotések esetében
emlitették. Nagyobb eséllyel sziintek meg vagy valtak lazabba azok a kapcsolatok, melyek
olyan intézményekhez, ¢élethelyzetekhez/¢letszakaszokhoz kotddtek, melyek a jarvany ideje
alatt koptak ki az adott egyén életébdl. A szoros, multiplex, nem csak egy szintérhez k&t6do
kapcsolatok viszont sokkal reziliensebbnek bizonyultak. Azaz az adott kapcsolat(ok)
kontextuséanak jellege, a fizikai tdvolsag €s tobb egyéb jellemzd nagymértékben meghatarozta,
hogy a kapcsolat mennyire és milyen idétavra keriilt veszélybe. Tobben hosszll tavon sem
szdmitanak a megszokott taldlkozasi alkalom hidnydban megsziint kapcsolatok jraé¢ledésére,
azaz a meglazult kapcsolatokat illetden azért egyeldre kérdés, hogy ezek a jarvany lecsengése
utdn mennyiben tudnak ,,visszaépiilni”, vagy inkabb megsziinnek, kikopnak. Az interjuk
elemzésekor a kapcsolatmindség valtozdsara, fenntartdsanak modjara, a személyes
kapcsolattaras ellehetetleniilésének kezelésére is kitérek. A kozel szaz interjiban korlatozott
szamban emlitettek 0j, a jarvany alatt szerzett kapcsolatokat az emberek: a legtobb ilyen esetben
munkahelyi kornyezetben adodott lehetdség 1j kollégdk vagy kliensek megismerésére, és
né¢hany esetben mertilt fel, hogy valaki szabadidds tevékenysége soran (edzés, polgarérség,
biciklizés, strandroplabda) keriilt 6sszekottetésbe 1) emberekkel. Emellett egy-két esetben a
szomszédi kapcsolatok megerdsodése is felmeriilt. Kifejezetten megjelent az interjukban az is,

hogy a virushoz, annak kezeléséhez, majd az oltakozadshoz wvald eltérd viszonyulds
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megnehezitette, akar teljesen el is lehetetlenitette a kapcsolatok egy részét, vagyis azok
tendenciézusan inkdbb azokkal maradtak fenn, akik az oltassal, a jarvanykezelési
intézkedésekkel, a jarvany veszélyességével kapcsolatban hasonléan vélekedtek — azaz a
kvantitativ elemzéseket tartalmazo fejezetben mar emlegetett, az oltassal kapcsolatos
besz¢lgetési halozatok esetében is megfigyelt homofilia itt is tetten érhetd.

Az interjus kutatdsban egy atfogobb és egy konkrétabb szinten vizsgéltam a szolidaritas
kérdését: kivancsi voltam az egyéni percepciokra azzal kapcsolatban, hogy altaldnossagban
hogyan latjak, a magyar tarsadalom ebben a pandémia okozta krizisben inkabb a masok felé
fordulas, a szolidaritas irdnyaba mozdult-e el, illetve a sajat mikrokornyezetiikben zajlé konkrét
segitd tranzakciok 1étére is rakérdeztem. Tarsadalmi szinten a szolidarisabb, és az 6nzébb
viselkedés egyidejii megtapasztalasat irtdk le legtobben. A pandémia elhizd6do krizis volta
befelé fordulast, masoktol elfordulast eredményezett tobbek szerint a kezdeti szolidarisabb, a
masok segitésére nyitott attitlid helyett, és foleg az online feliileteken nagyon megosztottnak
tlinik a tarsadalom. A szolidaris viselkedés a jarvanyiigyi korlatozasok, szabalyok betartasa és
az oltakozas szempontjabol is felmeriilt. A szolidaritds megnyilvanulasat tobben abban latjak,
hogy az emberek betartottak a fizikai érintkezést korlatozo intézkedéseket, hordtdk a maszkot,
nem szegték meg a szabalyokat, timogattak ez egészségiigyi dolgozokat. Ez az attitlid a jarvany
idejének elhuzodéasaval megvaltozott. Az egyre fokozddd megosztottsag képe foleg a jarvany
kései szakaszaban készitett interjukbol bontakozik ki. A megosztottsagot erdteljesen
befolyasolta kezdetben a korlatozo intézkedésekhez vald viszony, késébb az oltashoz valod
hozzaférés lehetdsége, majd az ,,oltakozzunk-e egyaltalan?” kérdéskore. A bizonytalansag,
bizalmatlanséag, a rossz jarvanykommunikaci6 negativ hatdssal volt az emberi kapcsolatokra is.

A szolidaritast mikroszinten a kapcsolathal6zatokon keresztiil &ramlo, a kapott és adott
tarsas tamogatas vizsgalatdval lehet vizsgalni: a segitségnyujtasban és a segitség kapasaban is
elsddleges, kitiintetett szerepe volt a csalddtagoknak. A csaladtagok segitd tevékenységének
leggyakrabban emlegetett célpontjai az idds, kozeli csaladtagok voltak: a kérdezett koratol
fliggden sziilok, nagysziilok. Sok esetben viszont nem a jarvany teljes iddszakara, hanem
kimondottan a kényszerli karanténban elt6ltott idészakokra vonatkozott a segitségnyujtas. Az
instrumentalis tdimogatashoz képest kevésbé helyhez vagy személyes talalkozasokhoz kotott az
érzelmi tdmogatas nyujtasa, ugyanakkor a bizonytalansadg, a nagyon komoly egzisztencialis
félelmek idején erre oOridsi sziikségiik volt az embereknek. A tdmogatast nytjtoknak néhany
esetben ugyanakkor nagyon megterhel6 volt ez a feladat. Van, aki kimondottan sajat jollétére
nézve is tul artalmasnak itélte a felé irdnyuld, tdmogatasra vonatkozo elvarasokat, és emiatt

énvédelembdl kicsit lazitott is egy adott kapcsolat szorossagan. Van, akit az a felismerés razott
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meg, hogy a korabbi életszakaszaban megszokott timogatasi iranyok, szerepek megvaltoztak.
Némileg meglepd, hogy csak nagyon kevés interjuban emlitettek a csaladtagokon és baratokon
kiviil olyan szakembereket, akik valamiféle tdmogatast nyujtottak a krizishelyzetben.

A pandémias krizis negativ hatasain tal a lehetséges kedvezd hatasok koziil a legtobb —
legalabbis az interjuk alapjan — éppen a kapcsolatokra vonatkozik. Ezt értelmezhetjiik annak
indikatoraként, hogy a jarvany egyik legnagyobb hatisa pont a kapcsolathalézatok
vonatkozasaban érhetd tetten. A kapcsolatoktdl valdo megfosztottsag vagy kényszerl
eltavolodads, vagy éppen a masoktol kapott tdmogatas élménye kovetkeztében nagyon
hangsulyosan jelent meg az egymasra figyelés, a kapcsolatok fenntartdsanak, az erre vald
energia ¢s id0 raforditdsanak Kkitiintetett szerepe. TObben azt a tanulsdgot vontdk le, hogy a
korabbi fontossagi sorrendjiiket meg kell valtoztatni, mivel a masokhoz tartozas élménye, a
kozosségi 1ét az egyik legfontosabb dolog. A 2022 tavaszan, azaz a legutolsé id6pontban késziilt
interjuk egy részében mar megjelent a meglazult kapcsolatok visszarendezddésének jelensége,
a kissé elvesztett ,,fonalak” jrafelvétele.

A kiilonféle modszerekkel, eljarasokkal késziilt adatfelvételek elemzései sok
szempontbol egy irdnyba mutattak. A COVID-19-jarvany globalis kapcsolati tesztként
miikédott, a ,,bajban ismerszik meg a jo barat” mondés igazsdga mas kapcsolattipusokra is
kiterjeszthetd. A disszertacid cimében szerepld valsaghelyzet kettds értelmezését tekintve, ha a
jarvany kapcsolatokra gyakorolt hatasat vizsgaljuk, tobb kapcsolat jol szerepelt ezen a
,COVID-teszten”, nem artott meg nekik, sét akdr még meg is erdsitette ket az dsszezartsag,
félelem, bizonytalansdg, a taldlkozasi alkalmak megsziinése vagy korlatozott volta, a
tdmogatasra vald gyakorta fokozott igény, mig mds kapcsolatokat mindez meggyengitett,
sokszor meg is szakitott, ujak kialakitasara pedig korlatozottabb lehetdségei voltak az
embereknek. Ugyanakkor tendenciaként megéllapithato, hogy a legkdzelebbi kapcsolatokat
nem véletleniil nevezi a szakirodalom erésnek: nemcsak a kapcsolattartds gyakorisaga, az
intimitas foka, a rajtuk keresztiil aramlé sokfajta eréforras értelmében azok, hanem egyben
reziliensebbek is, amint azt a pandémia hosszan tart6 krizisének probatétele is megmutatta. A
rokoni, s6t pontosabban a kozeli csaladi kapcsolatok a jarvany alatt erésodtek, ezt mind az elso,
mind a negyedik hullam adatgyiijtései és az interjuk is alatamasztjak, azaz mind a ,,csapas”

vagy katasztrofa, mind az elhiz6do valsag idejére érvényesnek tiinik ez a megallapitas.

A tarsas elszigeteltség mas orszagokban és mds magyarorszagi vizsgélatok adatai
alapjan leirt novekedése is alatimaszthato a felhasznalt adatbazisok alapjan: 2020 majusaban a

megkérdezettek 2015-hdz képest kétszerese, 20%-a nem taldlkozott senkivel személyesen az
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adatfelvételt megel6z6 24 oraban. 2021 végén az aktiv kora felndtt lakossag csaknem 5%-a
nem nevezett meg egyetlen olyan személyt sem, aki szdmara nagyon fontos: az egyszemélyes
haztartdsban ¢élok 4,1-szeres eséllyel nem rendelkeztek egyetlen fontos kapcsolattal sem a
tobbszemélyes haztartasban ¢16khoz képest. 2018 és 2021 kdzott nétt a baratokat nélkiilozok
¢s megduplazddott a nagyon kevés gyenge kotéssel rendelkezOk (a foglalkozaslistabol csak
maximum egyet-kettét emlitok) aranya.

Az interjis adatokbdl kitlinik, hogy az akar csak nagyon ritkan, éves szinten megtartott
személyes Osszejovetelek (karacsony, husvét, csaladi talalkozé stb.) is mekkora jelentdséggel
birnak az egyes személyes kapcsolatokon til megmutatkozo szimbolikusabb, csoportkohéziot
erdsitd jellegiik, csoportidentitas-képzé funkcidjuk miatt. Tagabb kontextusban nemcsak a
csaladi, hanem az egyéb kozosségi (akar osztalykozosségi, de nagyobb lokalis kozosségi) tarsas
Osszejoveteleknek is szimbolikus jelentdségiik van tehat a kollektiv identitas és a trsadalmi
kohézio 1étrehozdsa szempontjabol. Az ezeken valo részvétel egyes konkrét kapcsolatokra
gyakorolt pozitiv hatdson til — a kdzos identitas és tarsadalmi integracid erdsitése mellett —
noveli az onértékelést is.

Kiilon figyelmet érdemelnek a fiatalok, akik leginkabb érintettek a testi és lelki egészség
szempontjabol kiemelten is rizikot jelentd magany jelenségében, azaz szubjektive nem talaljak
kielégitonek a tobbi emberhez valo kapcsolodasuk mértékét. Ennek oka lehet az is, hogy noha
tobb fiatal az interjis kutatasban is pozitivan festette le csaladi kapcsolatai alakulasat, 0k azért
mégis alapvetden a csaladjuktol vald levalas fazisaban, a tobbiekhez, legféképp kortarsaikhoz
valo kapcsolodas ,,csucsidészakdban” vannak. Kapcsolathaldzataik nagyobbak, kevésbé
stabilak és rokonkdzpontiiak, mint az idésebbeké — mar csak azért is, mert ismeretségeik jo
része nem tekint(het) vissza sokéves multra, Gjabb és ujabb helyszinekhez kotodik. A fiatalok
esetében komplett ,,évjaratok™ életébdl maradt ki a szalagavato, a bankett, a szobeli érettségi
koz0s izgalma, az utols6 osztalykirandulés, a gélyatabor, és megneheziilt az eskiivok (és persze
mas csaladi események) megtartasa is. Azaz egyrész kapcsolathalozatuk ¢életkoruk
szempontjabol nagyon fontos szegmense kiillondsen sériilékeny volt a pandémia iddszakédban,
masrészt a hosszl tdvon is fontos eréforrast jelentd, identitasképzd kozdsségekhez valo tartozas
kifejlodésében, megerdsddésében is jelentds akadalyokat tapasztaltak, aminek hossz tavu
negativ kovetkezményi is lehetnek.

Ugyanakkor volt egy érdekes ellentmondas is a jarvany dinamikdjaban: mire a valoban
legrazosabb 1ddszak bekoszontott a legmagasabb haldlozasi adatokkal, addigra sokan mar
nagyon belefaradtak a korlatozasokba, elszigeteltségbe. Tehat egyrészt természetes, hogy jo par

honapnyi elhuz6do krizis nyomén az elsé sokkhatas (,,csapas’) normalizalédik, masrészt ez
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pont addigra ,,puhitotta fel” sokak szabalykovetését, mire igazan nagy baj lett, és erre minden
megel6zonél jobban sziikség lett volna. Ez az egész feln6tt népességre vonatkozoan is igaz
lehet, hiszen az elsd hulldim (a ,csapas”) utdn, az elhuz6dd vélsag idején — egyéni
preferencidktdl és lehetdségektdl fiiggéen eltéré mértékben ¢és litemben — sokaknal a
kapcsolathaldzat lassu regenerdlodéasa kovetkezett be.

Egyfajta kapcsolati polarizalodast is megfigyelhettiink: a polarizacié nemcsak az egyes
kapcsolathaldzatokon beliil, hanem tarsadalmi szinten is érzékelhetd: a jarvany negativ hatasai
— akar a csaladi kapcsolatok romlédsat, akar a munkaerdpiaci, anyagi problémak eloszlasat
tekintjiik — fokozottan érintették az amugy is rossz szociodkonomiai helyzetben levo
népességet. A gyengébb kapcsolatok bomlékonysadga egyrészt a rendelkezésre alld
halozati/tarsadalmi tOke szempontjabdl mint kiesett eréforras is jelentds, masrészt pedig a
jarvany elott is kapcsolathidnyos magyar tarsadalom személykdzi integraltsagat, mas fogalmat
a fiatalok mentalis egészségiigyi problémak tekintetében megnyilvanulo fokozott kitettségével
is, mivel az O valasztott kapcsolataik jo része, foleg az iskolavaltasok, iskola-munkahely
atmenet miatt nem volt elég régi ahhoz, hogy nagyon erds legyen, rdadasul a pandémids évek
szimbolikus értelemben is kapcsolatromboldnak tekinthetok a kozosségi, csoportkohéziot
erdsitd ritusok (szalagavatd, ballagas stb.) elmaradasa miatt. Emellett a gyengébb kapcsolatok
épitése szempontjabol is jelentds kiesés ennek a generacionak, amelynek lehet, hogy hosszabb
tavon is tapasztalhatok lesznek negativ hatdsai, épp a lazabb ismeretségek korlatozott szama
miatt. Azaz a COVID-19 tarsas szempontbdl is egyenldtlenséget generalt azaltal, hogy
meglehetdsen korldtozta az 0j kapcsolatok kiépitésének tereit: szinte csak az tudott uj
kapcsolathoz jutni, aki dolgozott, a fiataloknal pedig az (11j) iskola a bezarasok miatt ezt a
funkciot csak korlatozottan tudta betdlteni. Ezt empirikusan még nem teszteltiik, de ugy tiinik
mas orszagok adatfelvételeibdl, hogy a besziikiilt személyes kapcsolatszerzési €s -tartasi
alkalmak miatt (is) megndvekedett ardnyu telekommunikacios kapcsolattartas erdsitette a
személykdzi halozatok homofiligjat (leginkabb iskolazottsagi szempontbol), a gyenge kotések
nagyobb sériilékenysége pedig csokkentette a kapcsolatok diverzitdsat, és mindez a fiatalokat
fokozottabban érintette, mint az iddseket (Grossetti et al. 2023).

Nan Lin szerint (2001) négyféle tarsas kotddési forma kiilonboztethetd meg a
kapcsolatintenzitas és a kapcsolat kolcsonossége alapjan. A megkéto (,,binding”) kapcsolatok
allnak az egyénhez a legkdzelebb, ezek a leginkabb homogén kapcsolatok nem, kor, iskolai
végzettség stb. szempontjabol, érzelmeken, kdlcsonds segitségnyujtason alapulnak, intim,

bizalmas jelleglieck, olyan személyekhez fiiznek minket, akikkel rendszeres, intenziv
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kapcsolatban allunk. Az dsszetarto (,,bonding”) kotések az erdforrasok, informdciok kdzos
birtoklasan alapulnak, nem sziikségszeriien jellemzi Oket a magas intimitds. Az dsszekoto
(,,bridging”) kotések hidszertien kapcsoljak 6ssze a kiilonféle tarsadalmi csoportokhoz tartozd
embereket, azaz a tarsadalmi integracié szempontjabol nélkiilozhetetlenek. Az dsszekapcsolo
(,,linking”) kotések a tarsadalmi hierarchia magasabb korei felé¢ irdnyulnak. A COVID-19
jarvany alatt a megkotd, legfoképp kozeli csaladi és jobarati kapcsolatok jellemzden jol
miukddtek, reziliensnek bizonyultak, és a tarsas tamogatd funkciojukat is nagyrészt betoltotték.
Az 6sszetartd kotések meglehetdsen kontextushoz kotottek, és példaul az iskolak bezarasa vagy
a home office, a munkahelyek kényszerli sziineteltetése, elvesztése ezeket — egyéni
élethelyzetektdl fliggden — mar jobban kérositotta. Ugy tiinik, hogy a lazabb, dsszekoté vagy
Osszekapcsold kotések szenvedték meg leginkabb a taldlkozasi alkalmak hosszan tartod
korlatozodasat. Ez egyébként nemcsak integracids szempontbdl problémads, de példaul a
tarsadalmi mobilitadsnak és szolidaritdsnak sem kedvez. A lazabb kapcsolatok szamanak
csokkenése nagy eséllyel a kapcsolathdlézatok diverzitasat is visszaveti, ami egyrészt a
hozzaférhetd tarsas tdmogatast is korldtozza, masrészt a kapcsolati sokféleség csokkenése
onmagéban, az adott interakciok szdmatol fiiggetleniil a személyes jollétre is negativ hatéssal
van (Collins et al. 2022).

Ha visszatériink arra, milyen pozitiv hatasai figyelhetdk meg a valsagnak, kiemelendd
a ,készpénznek vett” kapcsolataink fontossdganak kiclezett helyzetekben valo ismételt
megélése, a személyesség kikeriilhetetlenségének eldtérbe helyezése, ennek iddleges potlasara
alkalmas valtozatos 1j technoldgiai lehetdségek hasznalatanak szélesebb korben valo
elterjedése.

Mivel a felhasznalt kvalitativ és kvantitativ adatgyijtések mind még a jarvany idején
késziiltek, arra a kérdésre, hogy a bemutatott hatdsok mennyire tartdosak vagy milyen iranyban
folytatddnak, majd csak a tovabbi vizsgalatok alapjan lehet valaszt adni. A jovobeni
kutatasoknak a fentebb vazolt trendek tovabbi alakulasat kell kovetniiik, kiillonos tekintettel a
fiatalok és a hatranyos helyzetl tarsadalmi csoportok helyzetére, mert csak abbol deriilhet ki a
fenti valtozasok tartdssdga, valamint a kialakult kapcsolati deficitek negativ hatasai. A kozeli,
szoros kapcsolatokrol elég sok informacidval rendelkeziink, de a tavolabbi, gyengébb kotéseket
illetéen jelenlegi tudasunk meglehetésen hézagos, pedig sokszorosan fontos lenne a

vizsgalatuk.
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