Szakvélemény
Albert Fruzsina Tarsas kapcsolatok valsaghelyzetben cimmel

az MTA doktora cim elnyerése érdekében benyujtott disszertaciojarol

Albert Fruzsina Tdrsas kapcsolatok valsaghelyzetben cimii monografiaja a rendszervaltas utani
magyar szociologia egyik meghatarozo kutatdsi iranyaba, a tarsas halézatok empirikus
vizsgalataba illeszkedik, ugyanakkor azon tulmutatva 0j, krizis- és mentalis egészség kdzpontu
perspektivat kinal. A kotet a COVID—19 pandémiat mint kvazi természetes kisérletet hasznalja
fel annak vizsgalatara, hogy miként alakul at a tarsas kapcsolatok szerkezete, funkcidja és
er6forras-kozvetitd szerepe egy rendkiviili tarsadalmi helyzetben. A vilagjarvany soran szerzett
egyedi tapasztalatok a tarsas kapcsolatok miikodésének korabban feltaratlan aspektusaira
vilagitanak ra.

A konyv szorosan illeszkedik a rendszervaltds utdni magyar haldzatkutatds — a szerz6
korabbi kutatasai altal is jocskan gazdagitott — hagyomanyahoz. Ugyanakkor Albert Fruzsina
munkaja tal is 1ép ezen a hagyomanyon azzal, hogy a kapcsolathalozatokat valsaghelyzetben
elemzi, és érzékeny rendszerekként értelmezi, kdzben kiilonés hangsulyt helyezve az egyéni

mentalis egészségben jatszott szereplikre.

A kotet egymasra épiild fejezeteken keresztiil jut el az elméleti megalapozastdl az empirikus
elemzésen at az atfogo szintézisig. A rovid bevezetd fejezet nem pusztan a kutatds tarsadalmi
kontextusat mutatja be, hanem egy 6nall6 elméleti értelmezést is nyGjt. A szerzo a jarvanyt a
katasztrofa €és a valsdg sajatos kombindciojaként értelmezi, amelyben a tarsas kapcsolatok
kozvetitd szerepe kiillondsen felértékelddik. A *csapalsag’ fogalmanak atvétele lehetdvé teszi a
strukturalis és egyéni szintek Osszekapcesolasat. A bevezetés emellett vilagosan kijeldli a kutatas
céljait: egyrészt a kapcsolathalozatok jarvany alatti valtozasainak bemutatasat, masrészt a
kapcsolatok reziliencia-funkcidjanak feltarasat. Ez a kettés fokusz végig kovetkezetesen jelen
van a kotetben.

A masodik tartalmi fejezet — amely a kapcsolathalozatok vizsgalatanak sziikségességét
targyalja — vazolja a munka elméleti Kereteit. A szerz6 attekinti a tarsadalmi toke klasszikus és
kortars elméleteit, Bourdieu, Coleman és Lin munkassagatol kezdve Granovetter erds €s gyenge
kotésekre vonatkozo elméletéig. A tarsadalmi toke kapcsolati tékeként vald értelmezése jol
kapcsolodik a nemzetkozi és a magyar szakirodalomhoz.

A harmadik fejezet a pandémia magyarorszagi lefolyasat és a tarsas kapcsolatok jarvany
alatti alakulasara vonaktozo, korabban megjelent kutatasi eredményeket foglalja ossze. Az
Osszefoglald ramutat arra, hogy a jarvany tarsas kapcsolatokra gyakorolt hatdsai erdteljesen
differencialtak voltak, ami eldrevetiti a késobbi halozati elemzések egyik kulcstételét: a
kapcsolati struktardk és az egyenlétlenségek 0sszefonodésat.



A szerz6 a monografia negyedik fejezetében tér ra a sajat és allando szerzotarsai altal a
pandémia idészakaban végzett, a legmagasabb nemzetkozi sztenderdeknek megfeleld, gazdag
informacioforrast biztositd kapcsolati napld modszert is alkalmazéd kérddives kutatdsok
eredményeinek ismertetésére. A fejezet a kapcsolathalozatok mintazatait és azok valtozasat
elemzi a szerz6 korabbi, a pandémia alatt foly6 vizsgalatokéhoz hasonlé modszerekkel végzett
kutatasainak felhasznalasaval. Az eredményekbdl az lathatd, hogy a pandémia hatasara a
gyenge kotések visszaszorulnak, mig az erds, elsdsorban csaladi és kozeli barati kapcsolatok
felértékelddnek. Az elemzés egyik legfontosabb hozzéjarulasa annak kimutatasa, hogy ezek a
folyamatok tarsadalmilag differencialtak: a kedvezdtlenebb helyzetii csoportok kapcsolathaléi
sériilékenyebbek, ami tovabb erdsiti a meglévo egyenldtlenségeket.

Az 6todik, a kutatasi alanyoktol szarmazo idézetekkel gazdagon tarkitott fejezet a
kapcsolatok szubjektiv megélését vizsgalja mélyinterjas modszerrel (a pandémias idészak
harom pontjan, kozel szaz interju felhasznéaldséval). A kvalitativ elemzés lehetévé teszi a
kapcsolatok jelentésének és funkcidinak mélyebb megértését. A szerzé ramutat arra, hogy a
tarsas kapcsolatok nem mindig univerzalisan felhasznalhaté er6forrasok, hanem gyakran kotott
nyUjtanak, vagy éppen fesziiltségeket keltenek. Ezek a specifikus hatasok a kvantitativ
kutatasok alapjan nehezen megrajzolhatoak.

A szintetizal6 jellegli zarofejezet egyik f6 kovetkeztetése szerint a kapcsolati halozatok
kulcsszerepet jatszanak a tarsadalmi rezilienciaban, ugyanakkor maguk is kdvetkezményei pre-
pandémias egyenlétlenségeknek. A zaro fejezet nem csupan dsszegzi az eredményeket, hanem
visszahelyezi ¢ket a kotet elején bemutatott tagabb elméleti és tarsadalmi kontextusba, kozben
kijelolve jovobeli kutatasok lehetséges irdnyait is.

Az elemzés egyik legfontosabb erénye, hogy mikdzben értdn alkalmazza a tarsas kapcsolatok
kutatasi programjaban kulcsszerepet jatszo 1) gazdasagszociologia alapvetd nemzetkdzi €s
hazai eredményeit, el tud szakadni e kutatasi hagyomany gazdasag-centrikus kapcsolati
azonositott alapvetd halozat-modelleket is a mentalis egészséggel Osszefliggésben elemzi,
ramutatva bizonyos kapcsolat-tipusoknak az emlitett kutatasi hagyomany perspektivajabol
kevésbé érzékelhetd funkciodira és korlataira.

A disszertacio egyik tovabbi fontos erénye, hogy nem csupan Kkiterjeszti a
gazdasagszocioldgiai hagyoméany modelljeit a tarsas tdmogatds ¢és a mentdlis egészség
problémainak értelmezésére, hanem a kiilonboz6é elméleti megkozelitéseket integralja az
empirikus kutatas soran is. Albert a tarsadalmi toke klasszikus és kortars elméleteit, a
halozatelméleti megkozelitéseket, valamint a tarsas tamogatds irodalmat integraltan kezeli.
Elemzéseiben a kapcsolatok nem pusztan er6forras-kozvetitd eszk6zok, hanem jelentéshordozo
viszonyok.



Az elméleti keret szervesen kapcsolodik a nemzetkdzi social capital és network science
diskurzusokhoz, ugyanakkor az elemzés végig tartja a fokuszt a pandémia magyar tarsadalomra
gyakorolt hatasan. Mindekozben a tarsas kapcsolatok pandémia kontextusaban torténd
elemzése kozvetleniil jarul hozza tarsas kapcsolatokra vonatkozé nemzetkdzi
tarsadalomelméleti diskurzushoz.

Empirikus szempontbol a kotet kiemelkedd hozzajarulasa a longitudinalis megkozelités
alkalmazésa. A 2018 és 2021 kozotti idészak Osszehasonlitd elemzése lehetévé teszi annak
bemutatasat, hogy a tarsas kapcsolathdlok miként reagalnak egy krizishelyzetre. Kiilon
kiemelendd a pandémia kiilonb6z6 szakaszaiban felvett kozel szédz mélyinterji, ami
biztositotta, hogy errdl a specialis torténeti helyzetrdl a késobbi tarsadalomtorténeti elemzések

szamara is felhasznalhato, szisztematikusan gyiijtott gazdag adatbazis alljon rendelkezésre.

A kotet kisebb hianyossagai elsdsorban a fentiekben targyalt er6sségeib6l fakadnak. A elméleti
keret gazdagsaga helyenként a fogalmi precizitas rovasara megy és csokkenti az analitikai
fokuszt. A szerzo a tarsadalmi toke, a halozatelmélet és a tarsas tamogatéas irodalménak széles
spektrumat integralja, ami kétségteleniil a kotet egyik eréssége (lasd fent). Ugyanakkor ez a
szintetizald torekvés helyenként azzal jar, hogy az egyes fogalmak kozotti analitikai
kiilonbségek elmosodnak, illetve a kulcsfogalmak (példaul tarsadalmi toke, kapcsolati toke,
tarsas tamogatas) kozotti viszony nem minden esetben keriil kellden élesen operacionalizalasra
az empirikus elemzés szamdra. Egy sziikebb, erdsebben fokuszalt fogalmi keret novelhette
volna az elemzés konceptualis precizitasat.

Az elemzés tovabbi erénye a longitudinalis Osszehasonlitas. Ugyanakkor az oksagi
értelmezések bizonyos pontokon erdsebbek, mint amit az adatok egyértelmiien alatdmasztanak.
A pandémia hatasanak azonositdsa meggy6z06, ugyanakkor a véltozasok egy része — kiilondsen
a kapcsolathalok besziikiilése egyes csoportokban — részben mar korabban is jelen 1évo
trendekhez is kothetéek. Erre erésebben reflektalhatott volna a szerzo.

A kvantitativ és kvalitativ modszerek integracidja a kotet tovabbi kiemelkedd erénye.
Ugyanakkor a kvalitativ eredmények kevésbé vannak elméletileg ,,visszakotve” a korabban
felépitett fogalmi kerethez. A bemutatott interjurészletek gazdagon és szinesen illusztraljak a
f6 gondolatmenetet, azonban ezek mélyebb reflektalasa — példaul a haldzati struktarak és a
szubjektiv jelentések kozotti kapcsolat pontosabb kidolgozasa — tovabb novelhette volna az
elemzés hozzajarulasat nemzetkozi elméleti diskurzushoz.

Bar a kotet erdsen kapcsolodik a nemzetkdzi szakirodalomhoz, a legfrissebb,
kifejezetten a COVID-19 alatti digitalis kapcsolattartasra és online halézatokra vonatkozo
kutatasi eredmények csak érintlegesen jelennek meg benne. Tekintettel arra, hogy a pandémia
egyik kulcsjelensége éppen a kapcsolatok digitalizdlodésa volt, ennek mélyebb integraldsa —

akar 6nallo alfejezet formdjaban — tovabb gazdagithatta volna az elemzést.



A disszertacio atfogd értékeléséhez hatrébb kell 1épniink, és a teljes eddigi Albert-életmi
valamint a szociologia tudomanyaban az utobbi évtizedekben zajld valtozasok kontextusaban
kell megvizsgalnunk a tanulmanyt.

A Socio.hu folyoirat szerzé altal is idézett Covid-kiilonszamaban a kovetkezOképpen
foglaltam 6ssze azt, hogyan latom azt, mit tudott segiteni a szakma a tdrsadalomnak a pandémia
alatt:

[A] mostani jarvany kezelésének tarsadalomtudomanyi megalapozasaval jorészt mar
elkestiink...[Ugyanis] a szociologiai kutatasok tul nagy hanyadat hatdarozza meg az a cél,
hogy kozvetleniil nyujtsunk segitséget a legelesettebbeknek; és ez a torekvés éppen a
segitségnyujtasi  képességeinket assa ald a mostanihoz  hasonléo  varatlan
valsaghelyzetekben...[A] szociologusok kozvetlen tizoltasi vagya implicite leértékel
minden olyan tarsadalomtudomanyi kutatast, amely csak kézvetetten alkalmazhato, vagy
nem tudjuk, hogy mikor lesz egyszer kozvetleniil alkalmazhato a tarsadalom bajainak
gyogyitasara...Az érdeklodési teriiletek ilyenfajta koncentralodasa a 20. szazad masodik
harmadara kialakult szamos szakszociologia lassu térvesztéséhez vezet. A tarsadalom
szamos alrendszerének és a tarsadalmi cselekvés szamos aspektusanak vizsgalata ma mar
nem elég szexi...Igy aztan varatlan vilsigokban valodi szocioldgusokbdl a napi zeitgeist
langja koriil tolongo aktudlologusokka valunk. Futunk az események utan, pillanatképeket
keészitiink és sajnalkozunk. Pedig ilyenkor elsdsorban nem friss kutatasokkal, hanem sokkal

inkabb hosszu id6 alatt megérett tudomadnyos ismeretek datadasaval tudunk segiteni. (Janky

2020)

Albert Fruzsina egész szakmai palyafutdsa alatt az altalam a kortars szociologiabol
hianyolt szakszociolégiat miivelt. Es tobb évtizedes munkéval megalapozott szakszociologiai
tudasa miatt tartozott azon kevesek kozé, akik mar a ’csapalsag’ elején megalapozott szakmai
érvekkel segitették a lezarasok koriili diskurzust (1d. pl. Huszti et al. 2020). Es emiatt is tudta,
hogy milyen fontos épp e valsagos, empirikus kutatdsi szempontbol kiilonosen nehéz

idészakban Gjabb kvantitativ és kvalitativ adatokat felvenni. Es ezért is tudott egy elméletileg
nagyon jol megalapozott, de kozben erdsen aktudlis, problémaorientalt, a szélesebb laikus
kozonség szamara is relevans kovetkeztetéseket tartalmazo, a lehetd legjobb értelemben vett
alkalmazott szakszociologiai munkat letenni az asztalra, amely egyuttal a specidlis helyzetben
gyljtott adatok érté feldolgozasa révén hozzajarulhat a tarsas kapcsolatok elméletének
tovabbfejlesztéséhez is.

Albert Fruzsina szakszociologiai munkassadganak van egy olyan szembeszoko jellegzetessége,
amely meglatasom szerint kiilondsen nagy szerepet jatszott abban, hogy jelen disszertacioja,
csakugy mint szamos kordbbi kutatasa a tarsadalmilag relevans és hasznos szakszociologiai
munkak mintapéldanyai. Ez pedig a faradhatatlan, és jelentds részben sikeres torekvés a
szakmai hidépitésre.

crcr

Mindenekel6tt, jelen disszertacidjanak elméleti megalapozasaban is tetten érhetd a
tarsas kapcsolatok hazai kutatasaban uttoré szerepet jatszo két kutatoi kor, az Angelusz-Tardos-
féle "ELTE-iskola’ és az Gj gazdasagszociologiara épité *Kozgaz-iskola’ altal a hazai szakmai
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diskurzusba behozott irodalom egységes, problémaorientalt kezelése. Mindekdzben sajat
modellezési modszere egyuttal hidat képez az emlitett *nagy dregek’ klasszikus irodalmi tételek
kozvetlen alkalmazéasara ¢€pitd stratégiaja, és a 2000-es években szakmaba 1épd ujabb
generaciok inkabb kortars eredmények tovabbgonodolasara épitd, journal-centrikus
munkamodszere kozott. E két hid-szerep latvanyos lenyomata Albert Fruzsina tarsszerzoi

halozata.

Tovabba, a disszertacid, ahogy a szerzo egész eddigi munkassaga minden er6lkodés
nélkil teremt hidat az elméletorientalt, modell-épitd és -teszteld alapkutatas és a
tarsadalompolitikai, s6t kifejezetten alkalmazott klinikai elemzés kozott. Azaz munkaja az
utobbi évtizedek egyik legdinamikusabban fejlédé szociologiaelméleti iranyzatat kapcsolja
Ossze a Klinikai pszicholdgia altal kezelt problémakkal. Problémaorientalt megkozelitésének
tovabbi emlitésre méltd kovetkezménye a kvalitativ és kvantitativ moddszerek egylittes
hasznalata, ami nem ritka, de nem is mindennapos a szakmaban.

Elemzésének kérdései raadasul a tarsadalomelmélet egymastol élesen eltérd
perspektivait kotik Ossze: az utdbbi évtizedekben (a szakszocioldgiakkal parhuzamosan)
hattérbe szoruld funkcionalista szemléletmddot a jelenleg dominans (tag értelemben vett)
konfliktuselméletekkel (kiilondsen az egyenldtlenségekkel foglalkozokkal). Ez utobbi elemzési
stratégiat kivaltképp termékenynek (és igy kovetendének) tartom. Albert szakszociologiaja
igazi modern fizids tudomany, a tavoli tertiletek kozotti gyenge kotések minden erejével.

Albert Fruzsina disszertacidja a kortars magyar szociologia egyik kiemelkedd teljesitménye. A
monografia egyszerre a szerzd tobb évtizedes kutatéi munkajanak szintézise és egy 0 kutatasi
irany kijelolése, amely varhatoan jelentds hatast gyakorol a tarsas kapcsolatokkal foglalkozo
kutatasokra és remélhetéen a tarsadalompolitikara is. A tanulmany értékei alapjan Albert
Fruzsinanak az MTA doktora cim minden kétség nélkiil odaitélheto.
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