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I.1. A doktori miiben targyalt kérdéskorok tudomanytorténeti

elozményei

A tanulas tanuldsa témakorének értelmezéseit attekintve megéllapithatd, hogy az
utobbi évtizedekben sokan és kiilonbdz6 nézépontbol értelmezték a fogalmat. A korabbi
értelmezések koziil Waeytens és munkatarsai (2002) vizsgalata alapjan sziikebb és tagabb
értelemben leirhatjuk a tanulas tanulésa fogalmat. A szlikebb értelmezés kozéppontjaban
a tanulési stratégiak és technikak szerepének tanulmanyozasa all, mig a tagabb értelmezés
a magasabb rendil kognitiv képességek vizsgalatara helyezi a hangsulyt, amelyben az
egyéni tudasalkotds folyamatanak jut kozponti szerep. Ez az értelmezés hatdrozottabban
kiemeli a tanuloi felelGsséget sajat tudasanak épitéséért.

Az ezredforduld koriil jelentds valtozas tortént a tanulas tanuldasa fogalmanak
értelmezésében, amikor a kulcskompetencidk kozé soroltak. Eurdpai szinten szakértoi
munkacsoport alakult, amelynek résztvevoi nagy tapasztalattal rendelkez6 kutatok voltak.
A csoport célja Gsszetett volt. Arra kerestek valaszt, hogyan lehet definialni a fogalmat,
hogyan lehet mérni és milyen kordbbi mérési tapasztalatok vannak, amelyek tovabbi
vizsgalatok alapjdul szolgéalhatnak. A tanulds tanuldasa fogalomkorén beliil arra
iranyitottak a figyelmet, hogy e teriilet kutatasa tilmutat az ismeretszerzésen, a megértés
vizsgalatan, a képességek elsajatitdsanak ellendrzésén és a tanulés szervezésén (lasd pl.
Hautamaiki et al., 2002; Stringher, 2014). A tudas komplex értelmezéséhez sziikség van
az affektiv teriiletek tanulmanyozasara, olyan faktorokon keresztiil, mint a tanulési
motivacio, az énkép, a stratégidk tudatos hasznalata, a tanuldsi folyamatban résztvevokkel
kiépitett kapcsolatok és a tanulasi kdrnyezet (Habok et al, 2020). Higgins (2007) a tanulas
tanulasaval kapcsolatban szintén megjegyezte, hogy nemcsak az ismeretek
elsajatitasanak kell a kozéppontban allni, hanem az ismeretek feldolgozasi modjanak is,
amely egyrészt a tanuldsi technikdk, masrészt az attitlid és a tanulési szokéasok szerepére
irdnyitotta a figyelmet. Csapd (2007a, 2007b) a tanulas tanuldsaval kapcsolatban azt
hangstlyozta, hogy az lenne az elérendd cél, hogy a tanulok az optimalis elsajatitas
tudasra tegyenek szert, amelyet kiilonboz6 helyzetekben tudnak alkalmazni. Demetriou
(2006) a tanulas tanulasat a kognitiv teriiletekkel valo 6sszefiiggésben vizsgalta, azonban
a tanulast befolyéasol6 faktorok szerepére is utalt, emlitette példaul a motivaciét vagy az
érdeklédést. Deakin Crick (2014) a tanulas tanulasa kognitiv 6sszetevOi mellett arra is

felhivta a figyelmet, hogy a tanulas szocialis kornyezetben zajlik, igy a tarsas
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folyamatokat is vizsgalni kell. Kloosterman (2006) szintén utalt a tanulasi kornyezet
szerepére, ¢s a tanar, valamint a tanuld szerepe feldl kozelitette meg a hatékony tanulast
meghataroz6 faktorokat.

A tanulds tanulasdval foglalkoz6 munkacsoport latoterébe keriilt a tanulés
tanulasanak metakognicidval valo kapcsolata is, amely Moreno (2006) ¢és munkatarsai
nyoman Kapott hangsulyt a metatudas és metakognitiv monitorozas elemzésén keresztiil.
Moreno és Martin (2007) arra iranyitotta a figyelmet, hogy a tanulas tanulasa esetében a
kognitiv, valamint a szocialis és affektiv dimenziok tanulmanyozasa mellett, a
metakognicio fogalma és az ugynevezett metatanulas OsszetevOinek meghatarozasa is
jelenjen meg, amely a sajat tudas monitorozasara, ellendrzésére és értelmezésére terjed
ki. Sorensen (2006) ¢és Grenmo (2006) is utalt a metatanulds szerepére a tanulas
tanulasaval 6sszefliggésben és kiemelte a sajat tanulasi folyamat figyelemmel kisérésének
fontossagat.

A tanulas tanuldséhoz kapcsolodd empirikus kutatdsok alapjait harom egyetem
munkaja jelentette, ahol mar voltak hagyomanyai a téma kutatasanak. A Bristoli
Egyetemen dolgozték ki a Hatékony Elethosszig Tarté Tanulasi Eszkoztarat (Deakin-
Crick, Broadfoot, & Claxton, 2004), amelynek célja a hatékony élethosszig tarto
tanulashoz sziikséges jellemzOk beazonositasa, definidlasa €s mérdeszkozok kidolgozasa
volt. Az Amszterdami Egyetem a tanulas tanulasat eldsegitdé kereszttantervi
kompetenciak kapcsan keriilt a kutatocsoport latoterébe (Meijer, Elshout-Mohr, & Van
Hout-Wolters, 2001). A Helsinki Egyetemen a téma kutatasi hagyomanyai mellett
Hautaméki és munkatarsai (2002) tiintek ki egy elméleti keretrendszer kidolgozasaval.
Az elméleti alapokat a kognitiv pszicholdgiai hagyomanyokhoz kapcsoldddan példaul a
gondolkodasi képességek és a magasabb szintli kognitiv képességek értékelése képezte.
A tanulas tanuldsa keretrendszerében a szociokulturdlis faktorok is helyet kaptak az
egyéni és csoportos tanulasi helyzetek tanulmanyozasan keresztiil, valamint a tanulo
onmagahoz kapcsolodd vélekedésein és a kornyezetéhez kotddd faktorain keresztiil
(Hautamaki et al., 2002; Hautaméki & Kupiainen, 2014).

Osszességében megallapithato, hogy tanulds tanulasa komponenseinek méréséhez
az affektiv, a kognitiv, és a metakognitiv kutatdsi hagyomanyokbdl indultak ki. Az
affektiv és kognitiv teriilet a Bristoli Egyetem ¢és a Helsinki Egyetem kutatési
tapasztalatain alapultak. Az affektiv teriilet alskalai a tanulasi motivaciot, a tanulasi
stratégiakat és az orientaciot a valtozasok felé, az énképet és az Onbecsiilést, a tanulasi
kornyezetet, tovabba a felismert tdmogatast egy kompetens személytdl vizsgaltak. A

kognitiv  teriilethez négy alskéalat soroltak, a propozicidk azonositdsat, a
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szabalyhasznalatot, a szabalyok/propozicidk tesztelését, valamint a mentalis eszkdzok
hasznalatat. A metakognitiv teriilet a Madridi Egyetem kutatdsain alapult (Hoskins &
Fredriksson, 2008). Harom alskalat vontak be a mérésbe, a problémamegoldd
(metakognitiv) monitoroz6 feladatokat, a metakognitiv pontossagot, és a metakognitiv
magabiztossagot (Hoskins & Fredriksson nyoman, 2008, p. 29).

A vizsgalatsorozatunk teriiletei az utobbi években kiegésziiltek a
stratégiakutatasokkal, amelyek az idegen nyelvtanulashoz és olvasashoz kapcsolodtak. A
hetvenes évek kozepe 6ta, amikor is a nyelvtanulasi stratégiakkal intenzivebben elkezdtek
foglalkozni, szamtalan definiciot fogalmaztak meg a nyelvtanulasi stratégidk
koriilirasara. A kezdeti iddszakban inkdbb a sikeres nyelvtanuld ismérveinek
Osszefoglalasa allt a kozéppontban, késobb a megfogalmazasok tartalma Osszetettebbé
valt. Voltak olyan szerzok, akik masokkal egyetértve hasznaltdk egyik vagy masik
definiciot, mig masok sajat stratégiafogalmat hataroztak meg attol fiiggben, hogy
kutatasukat milyen fokusszal végezték. Vagyis a kiilonb6z6 definiciokban a stratégiak
mas-mas aspektusait emelték ki. A nyolcvanas, kilencvenes években a nyelvtanulasi
stratégidk definicidjanak pontositdsa ¢€s jellemzdinek meghatirozasa mellett, a
taxonomiaba rendezésiik is hangsulyt kapott (Oxford & Burry-Stock, 1995).
Mérfoldkovet jelentett, amikor a kilencvenes évek elején R. Oxford megalkotta a Strategy
Inventory for Language Learning kérddivét. A kérdéiv szamtalan kutatas alapjat képezte
altalanos iskolas kortdl kezdve a felsGoktatasig hazai és nemzetkézi mintan (Id. pl.
magyar mintan Bir6, 2011; Doré & Habodk, 2013, Habok & Magyar, 2016; Magyar &
Habok, 2016; Napravszky, Tanczos, & Modnos, 2009). Az egyre intenzivebb kutatasok
szamos olyan hattértényez6 bevonasaval vizsgaltak a stratégiahasznalat dsszefliggéseit,
mint az életkor, a nemek kozotti kiilonbségek, a motivacid vagy az attitlidok, hogy a
nyelvtanulas folyamatat és magat a nyelvtanulot differencialtabban irjak le. Ez az
iranyvonal a 2000-es évektdl kezdve még intenzivebbé valt, és a kognitiv és affektiv
faktorok kapcsolatanak vizsgalatara keriilt a hangstly a stratégidk vonatkozasaban
(Kormos & Csizér, 2008; Zhang, Gu, & Hu, 2008). Az utobbi masfél évtizedben ijabb
kutatasi teriilet jelent meg a nyelvtanulasi stratégidk teriiletén, amely koziil a
legkiemelkedébb az Onszabalyozott tanulas, és a hozza is kapcsolodd metakognicio, a
motivacid, a tanuldi autondmia, a tanulasi stilus, vagy a tanulasi attitildok (Cohen, 2007;
Gu, 2015; Gunning & Oxford, 2014; Nikolov, 2003; Oxford, 2016). Oxford
feliilvizsgalva korabbi elméletét megalkotta az dnszabalyozott nyelvtanulasi stratégiak
elméletét, amelyhez azonban mar kérdéivet nem dolgozott ki (Oxford, 2016). Elmélete

alapjan azonban lehetévé valt egy 1j, feliilvizsgalt nyelvtanulasi stratégidkkal foglalkozo
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kérddiv megalkotasa. A stratégiak kutatasdnak 0j lendiiletet adott, hogy egy-egy teriilet
vonatkozasdban keriilnek a fokuszba a stratégidk, jelenleg talan a legnépszeriibb az
irasbeli szovegalkotashoz kapcsolodd stratégiakutatds. Kritikdk is megjelentek a
stratégiak kutatasaval kapcsolatban, amelyek abbol fakadnak, hogy a nyelvtanulas
témakore Osszetett, a kognitiv faktorok mellett affektiv és metakognitiv faktorok is
meghatarozzak a tanulds sikerességét (Dornyei & Skehan, 2003; Thomas, Rose, &
Pojanapunya, 2021). A kritikdk azonban segitenek rairanyitani a figyelmet a téma
differencialt strukturajara és j nézépontokat vildgitanak meg tovabbi kutatasokhoz. Ha
a tanulmanyok modszertani hatterét nézziik, akkor felfedezhetd, hogy a stratégidk
hasznalatanak vizsgélatdra korladtozodd kutatasok ¢és az alapstatisztikdt hasznalod
elemzések mellett egyre nagyobb szamban fordultak elé az utobbi években a
multidimenziondlis vizsgalatok is, amelyek a nyelvtanulasi stratégidk faktorainak
részletesebb elemzését teszik lehetdvé egymds kozott és mas hattérvaltozok

vonatkozasaban.
1.2. A doktori mi célkitiizései

A dolgozat két {6 részbdl épiil fel. Az elsd, elméleti részének célja a tanulas tanulasa
fogalmi értelmezéseinek ¢és megkozelitéseinek bemutatisa. Annak feltardsa all a
kozéppontban, hogy milyen korai megkozelitései vannak a fogalomnak, illetve
kulcskompetenciaként hogyan hataroztak meg tartalmat. A tartalmi meghatérozas utan a
mérési terliletek beazonositasa a cél, amelyek empirikus vizsgalatok alapjat jelenthetik.
A mérési teriiletek beazonositasa utan kérddiv €s tesztfeladatok fejlesztése is kezdddott,
amely az SZTE Oktataselméleti Kutatocsoportja Diagnosztikus mérések fejlesztése cimii
programjanak a Kognitiv és affektiv készségek és képességek diagnosztikus mérési
lehetdségeinek feltardsa és beazonositdsa projekt tanulds tanuldsdn alapuld minor
projektjének keretein beliil valosult meg, majd a kutatas késbb a MTA-SZTE Digitalis
Tanulédsi Technologiak Kutatocsoportjanak keretei kozott folytatddhatott. A
mérdeszkozok kidolgozasahoz, illetve Osszeallitasahoz egyrészt figyelembe vettiik az
eurépai munkacsoport altal kidolgozott tanulas tanulasa frameworkot (Hoskins &
Fredriksson, 2008), masrészt a finn mérdeszkdzokbol atvettiink kérddivet és
gondolkodasi feladatokat (Hautaméki et al., 2002), valamint a PISA vizsgalatbol a
tanulok tanulasi jellemz6it vizsgald Student Characteristics as Learners kérd6ivét is tobb
mérési ponton felhasznaltuk (Artelt, Baumert, Julius-McElvany, & Peschar, 2003; B.
Németh & Habok, 2006). A tanulas tanuldsa, hatékony tanulds témakorén beliil
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fokozatosan a stratégiak kutatasa felé orientalddott a figyelmem ¢és annak jellemzdinek
feltarasara vallalkoztam, hogy mi jellemzi a nyelvtanulok tanuldsi stratégidinak
hasznalatat, van-e kiilonbség a tanulasi és nyelvtanulasi stratégiak kozott. igy keriilt sor
a stratégiakutatashoz kapcsolddoan a nyelvtanulasi stratégidk elméleti hatterének
feltarasara is.

A dolgozat empirikus része tehat az elmélet alapjan Osszeallitott mérdeszkdzok
alkalmazasara épiilt (1. tablazat, 2. tablazat, 3. tablazat). A tanulds tanuldsa teriiletén
megvalosulo mérések keretében arra kerestem valaszt, hogy a tanulok tudasszintje
hogyan alakult. A kérdbives vizsgalatok annak feltarasara iranyultak, hogy milyen
évfolyambeli kiilonbségek vannak a tanuldsi szokasok teriiletén, kiilonds tekintettel a
stratégiakutatasra, és milyen tendenciak allapithatéak meg. Mivel a stratégiakutatdshoz
hasznalt Strategy Inventory for Language Learning kérd6iv a kilencvenes évek elején
késziilt, ezért az adatgylijtés és az eredmények elemzése utan felmeriilt az igény a
mérdeszkoz feliilvizsgalatira. Igy tovabbi célom annak feltirasa volt, hogy milyen a
tovabbfejlesztett elméleti alapon nyugvo kérddivet lehet fejleszteni a stratégiahasznalat
vizsgalatara. Felmeriilt tovabba az a kérdés is, hogy a tanuldknak hogyan, milyen
feladatokkal lehet az olvasas-szovegértési stratégidit fejleszteni. Igy ez a kérdéskor

jelentette fejlesztOprogram kidolgozasanak alapjait.

I1. A doktori miiben targyalt kérdéskorok forrasai és kutatasi

modszerei

A doktori mii alapjat képezd kutatas résztvevoi altalanos iskolas tanulok, valamint
kilencedik és tizedik évfolyamos tanulok voltak. A mérdeszkozok koziil a tanulés
tanulasa kognitiv teriiletének méréséhez sajat készitésii tudastesztet hasznaltunk olvasas-
szovegértésbol és matematikabol tobb mérési ponton, és természetismeretbdl egy mérési
ponton. A gondolkodas teszt feladatai a finn tanulds tanuldsa mérdeszkozbatériabol
kertiltek be mérésbe. Az altalanos iskolasok korében sajat készitésti Tanulasi szokasokat
vizsgalo kérdoivvel is gyijtottiink adatot. Hasznaltuk ezen tal a Student Characteristics
as Learners kérddivet a PISA vizsgélatbol, és a Me and the School kérddivet a finn
mérdeszkozok koziil. A nyelvtanulasi stratégidk esetében a Strategy Inventory for
Langauge Learning, és a Self-Regulated Foreign Language Learning Strategy
Questionnaire, valamint annak feliilvizsgalt valtozataval gytjtottiink adatot. A

mérésekrdl az 1. tablazat nydjt informaciot.
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1. tablazat. A 1V. fejezet méréseinek témai, modszerei, a vizsgalati minta elemszama, a
felhasznalt mérdeszkozok €s a kutatasi kérdések

Téma Moédszer Minta Méroeszkoz
Tanulasi szokasok Interjt és N =80 Sajat készitést kérdoiv a
(1V.1. fejezet) kérdoiv finn framework és a

Student Characteristics as
Learners kérd6iv alapjan

Kutatasi kérdések
IV.1.2. Interji — Els6 mérési pont
1. Mi a tanulas?
2. Milyen tanulasi stratégidkat hasznalnak a tanulok az olvasas-szovegértés soran?
3. Milyen tanuldasi stratégidkat hasznalnak a tanulok a matematika tanuldsahoz?
IV.1.2. Interji — Méasodik mérési pont
1. Mi a tanulas?
2. Milyen tanuldasi stratégidkat hasznalnak a tanulok az olvaséas-szovegértés soran?
3. Milyen tanulasi stratégidkat hasznalnak a tanulok a matematika tanulasahoz?
Kérddives vizsgalat
4. Hogyan itélik meg a tanuldk sajat tanulasi jellemzoiket?
5. Milyen osszefiiggések mutathatok ki a tanulok tanulasi jellemz6ik kozott?

Olvasas-szovegértés, Tudasteszt és N =230 Sajat készitésii tudasteszt
természetismeret, kérddiv, Kiegészitve finn
gondolkodas, és monitorozo gondolkodasi
tanulasi szokasok (IV.2. kérdésekrol feladatokkal, és sajat
fejezet) kérdoiv készitésti kérddiv

roviditett valtozata, amely
a finn framework ¢és a
Student Characteristics as
Learners kérddiv alapjan
késziilt

Kutatasi kérdések
1. Milyen eredményt érnek el az als6 tagozatos tanuldk a tanulés tanulésa papiralapa
vizsgalatanak természetismeret, gondolkodas és olvasas-szovegértés feladataiban?
2. Milyen eredményt érnek el az als6 tagozatos tanuldk a tanulési jellemzoket vizsgald
kérddiv egyes tertiletein?

Olvasas-szovegertés, Tudésteszt és N =1558  Sajat készitésii tudasteszt
matematika, kérd6iv kiegészitve finn
gondolkodas, és gondolkodési
tanulasi szokasok feladatokkal, és sajat
(IV.3.1. fejezet) készitésii kérdoiv a finn

framework és a Student
Characteristics as
Learners kérddiv alapjan

Kutatasi kérdések
1. Milyen eredményt érnek el az 1-6. évfolyamos tanulok a tanulas tanulasa online
feladatain az olvasas-szovegértés, a gondolkodas és a matematikai teriiletén?
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Téma Modszer Minta Méréeszkoz
2. Milyen eredményt érnek el az als6 tagozatos tanulok a tanulasi szokasokat vizsgalo
kérdoiv egyes teriiletein?
3. Milyen 6sszefiiggések mutathatok Ki a tanulok kognitiv feladatokban nyujtott
teljesitménye és a tanulasi szokasaikat feltaro kérdéiv eredményei k6zott?

Olvasas-szovegértés, Tudasteszt és N = 668 Sajat készitésl tudasteszt
matematika, kérddiv kiegészitve finn
gondolkodas, gondolkodasi
monitorozo kérdések és feladatokkal, és a Me and
tanulasi szokasok the school kérdéiv, sajat
(1V.3.2. fejezet) készitésti kérdoiv a finn

framework és a Student
Characteristics as
Learners kérddiv alapjan

Kutatasi kérdések
1. Milyen eredményt érnek el az als6 tagozatos tanulok a kognitiv feladatokon, és
hogyan itélik meg sajat teljesitményiiket a feladatokrol alkotott véleményiik alapjan?
2. Milyen eredményt érnek el az als6 tagozatos tanuldk a tanulasi szokasokat vizsgalod
kérddiv egyes tertiletein?
3. Milyen 0sszefiiggések mutathatok ki a tanulok kognitiv feladatokban nytjtott
teljesitménye ¢és a tanulasi szokasaikat feltaro kérd6iv eredményei kozott?

2. tablazat. Az V. fejezet méréseinek témai, modszerei, a vizsgalati minta elemszama, a
felhasznalt mérdeszkoz és a kutatasi kérdések

Téma Modszer Minta Méréeszkoz
Nyelvtanulasi Kérdoéiv N = 868 Strategy Inventory for
stratégiak (V. 1. fejezet) Language Learning

Kutatasi kérdések
1. Hogyan alakul az 5. és 8. évfolyamos tanulok nyelvtanulési stratégia hasznalatanak
gyakorisaga?
2. Milyen 6sszefliggések mutathatok ki a stratégiahasznadlat és az idegen nyelvi attitlid,
a nyelvtudas és az altalanos iskolai teljesitmény kozott?

Nyelvtanulasi Kérdéiv N = 1588 Strategy Inventory for

stratégiak, Tanulasi Language Learning;

szokasok (V.2. fejezet) Student Characteristics as
Learners

Kutatasi kérdések
1. Hogyan alakul az 5-8. évfolyamos tanulok nyelvtanulasi stratégia hasznalatanak
gyakorisaga?
2. Milyen tanulasi jellemzok figyelhetok meg esetiikben?
3. Milyen hatdsok mutathatoak ki a nyelvtanulési stratégiak és a tanulasi jellemzok
bizonyos 0sszetevdi kozott, példaul az dnhatékonysag, az instrumentélis motivacio, az
igyekezet és kitartds, valamint a kooperativ vagy versenyorientalt tanulas
preferencidja?
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Téma Moédszer Minta Méroeszkoz
Nyelvtanulasi Kérdoiv N =792 Strategy Inventory for
stratégiak, Tanulasi Language Learning;
stratégiak (V.3. fejezet) Language learning

Kutatasi kérdések

1. Van-e kiilonbség az altalanos iskolas és kozépiskolas tanulok tanulasi és
nyelvtanulasi stratégiahasznalata kozott? Ha igen, mely teriileteken mutatkoznak ezek
a kiilonbségek?

2. A jeles €s jo osztalyzatot elérd tanulok gyakrabban hasznaljak-e stratégidikat?

3. Van-e 6sszefiiggés a nyelvtanulasi és tanulasi stratégiak hasznalata kozott, és ha
igen, mely teriileten mutatkozik ez a kapcsolat?

Nyelvtanulasi Kérddiv N = 2163 Strategy Inventory for

stratégiak, Tanulasi Language Learning;

szokasok (V.4. fejezet) Student Characteristics as
Learners

Kutatasi kérdések

1. Hogyan alakul az 5-10. évfolyamos tanulok nyelvtanulasi stratégiahasznalati

preferencidja?

2. Hogyan alakul az idegen nyelvi osztalyzatok alapjan a tanulok nyelvtanulasi

stratégiahasznalata?

3. Hogyan alakul az idegen nyelvi osztalyzatok alapjan a tanuldk tanulasi
stratégiahasznalati preferenciaja?

4. Hogyan alakul az idegen nyelvi osztalyzat alapjan a tanulok tanulasi
stratégiahasznalata?

Onszabalyozott Kérdsiv N=2223  Self-Regulated Foreign

nyelvtanulasi stratégiak Language Learning

(V.5. fejezet) Strategy Questionnaire
Kutatasi kérdések

1. Mely teriiletek validalhatoak az 6nszabalyoz6 idegennyelv-tanulasi stratégia
kérdéivben (SRFLLSQ)?
2. Hogyan alakul az 5. és 6. évfolyamos tanuldk nyelvtanulési stratégiahasznélatanak

preferencidja?

Onszabalyozott Kérdoiv N =1653  Revised Self-Regulated
nyelvtanulasi stratégiak Foreign Language
(V.6. fejezet) Learning Strategy

Questionnaire

Kutatasi kérdések
1. Hogyan alakult az angol mint idegen nyelv tanuldsahoz kapcsolodo
stratégiahasznalat preferencidja 6todik évfolyamos tanulok korében?
2. Kimutathatok-e szignifikans kiilonbségek a tanulok stratégiahasznalatadban az angol
nyelvi teljesitményiik alapjan?
3. Melyik stratégiatipus gyakorolt szignifikans hatast a tanulok angol nyelvi
teljesitményére ¢€s attittidjére?
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3. tablazat. A VI. fejezet méréseinek témai, modszerei, a vizsgalati minta elemszama, a

felhasznalt mérdeszkoz és a kutatasi kérdések

Téma Modszer Minta Méréeszkoz
Olvasas-szovegértés Teszt, N pilt =127  Nyolc fejleszté modul,
fejlesztoprogram (VIL.3. Monitoroz6 olvasas-szdvegértés
fejezet) kérdésekrol tudasszintméro teszt,

kérdoiv monitoroz6 kérdésekrol
kérdoiv
Kutatasi kérdések

1. Hogyan alakulnak a tanulok eredményei a fejlesztoprogram hatasara? Hogyan
tudjak hasznalni a résztvevok a fejlesztéprogram moduljait?

2. Milyen tanari visszajelzések fogalmazodtak meg, amelyek a program
tovabbfejlesztését segithetik?

Olvasas-szovegértés Teszt, N nagymintass =  Nyolc fejleszté modul,
fejlesztoprogram (VL.4. Monitoroz6 390 olvaséas-szovegértés
fejezet) kérdésekrol tudasszintméro teszt,
kérddiv monitoroz6 kérdésekrol
kérdoiv
Kutatasi kérdések

1. Van-e kiilonbség a tanuldk olvasds-szovegértési teszteredményei kozott attol
fliggden, hogy elvégezték-¢ a teljes fejlesztOprogramot, vagy annak csak egy részét?
2. Mely képességcsoport profital a legtobbet a fejlesztoprogrambol?

3. Milyen hatéasa van a fejleszté moduloknak az utoteszt eredményekre és az irodalom
jegyekre?

4. Hogyan valtozik a tanulok stratégiahasznalata az egyes modulok végére, valamint
milyen hatassal volt a tanuldk motivacidja a modulban tanult stratégiak hasznalata
hatdséara a program végére?

A kutatasok szobeli adatfelvétellel, vagy papiralapu vagy online kdrnyezetben
zajlottak 2009 ota. A mérdeszkdzoket a tanulok iskolai keretek kozott toltottek ki.
Eredményeink feldolgozasdhoz az SPSS és SPSS AMOS programokat hasznaltuk. Az
elemzések reliabilitds vizsgalatokon, leird statisztikai €és Osszefliggés-vizsgalatokon
alapultak. Az 0Osszefliggések részletesebb leirasahoz multidimenzionalis elemzéseket

végeztiink.

II1. A doktori miu fobb eredményei

A tanulds tanulasa kutatdsdhoz kapcsolédd vizsgalatsorozatunk a tanulés
komponenseit komplex méddon tekintette at, figyelembe véve, hogy a sikeres tanuldst a
kognitiv faktorok mellett a tanulok affektiv és metakognitiv faktorai is meghatarozzak

(Csapo, 2007b; Ganda & Boruchovitch, 2018; Habok & Magyar, 2019, 2020; Panadero,
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2017). Als6 tagozatos (1-4. évfolyamos) tanuldkat kérdeztem interjus vizsgalatban a
tanulds fogalmanak értelmezésérdl, az olvasasi és matematikai stratégiahasznalatrol, és
valaszt kerestem arra, hogy a tanulok mit kedvelnek az iskoldban. Vizsgalatomat
ugyanezen tanulok részvételével késObb megismételtem, a tanulok a masodik mérési
ponton 4-7. évfolyamosok voltak. Eredményeink azt erdsitették meg, hogy a tanulok a
tanulas  fogalmat leginkabb  valamilyen iskolai tevékenységhez  kototték.
Stratégiahasznalatuk esetében azt a kovetkeztetést vonhattuk le, hogy a tanulok
teriiletspecifikus stratégiakat hasznaltak, és olvasasbol tobb stratégiaval rendelkeztek,
inkabb a matematikara volt jellemzd, hogy nem tudtak megnevezni stratégiat. Felso
tagozaton azonban ismét nehézséget tapasztaltunk a stratégidk megfogalmazéasa ¢és
funkcidjuk leirasa terén. Jovobeli cél lenne a stratégiahasznalat tudatositdsa tanitasi 6ran
¢s fejlesztOprogram keretében. A tanuldk mar alsé tagozaton is sok id6t toltenek az
iskolaban. A tanulds mellett fontos szocidlis szintér az iskola, amelyet a tanul6i valaszok
is megerésitettek. Az iskoldban tanuloink leginkabb a tanulast, a szabadidds
tevékenységeket és a barati tarsasagot kedvelték.

Szobeli kérddives adatgyiijtésiink eredményei alapjan feltartuk, hogy a tanulok
pozitivan viszonyultak mind az iskolaval, mind az 6nmagukkal kapcsolatos kérdésekhez.
A megkérdezett tanulok iskolaval szembeni attitidje is nagyon pozitiv volt, agy mint a
tanarokkal szembeni attitiidjiik is. A tanulok sajat igyekezetiiket €s kitartasukat is
kedvezden értékelték, tovabba arrdl szamoltak be, hogy a tanulasuk soran kiilonféle
tanulasi stratégidkat hasznalnak. A tanulési stratégiak szignifikans korrelacios egyiitthatot
jeleztek az igyekezettel és kitartassal, az Onhatékonysaggal, a tanuléi énképpel, valamint
a tanulashoz kapott timogatassal.

Papiralapt vizsgalatunkban a tanulés tanuldsa egyes teriileteinek tanulméanyozasat
harom kognitiv teriilet koré rendeztiik, tovabba kérddiv segitségével néhany affektiv
tényezd vizsgalatara vallalkoztunk az altalanos iskola kezdd szakaszdban. Eredményeink
alapjan a vizsgalt kognitiv teriileteken, az olvasas-szovegértés és gondolkodasi feladatok
terén a 2. évfolyamos tanulok szignifikansan magasabb teljesitményt nyujtottak az
els6sokhoz képest, mig a természetismeret tudast vizsgalo feladatok tekintetében az 1.
évfolyamosok teljesitettek magasabban a tesztfeladatokon. Az 6sszefiiggés-vizsgalatok
eredményei azt tartak fel az elsds tanulok esetében, hogy azok az elsdsok, akik az olvasas-
szovegertés teriiletén jobb eredményt értek el, fontosabbnak is tartjak, hogy jol
tanuljanak. A 2. évfolyamon a természetismeret eredmény és a kitartas, valamint a
sziilokkel torténd beszélgetések kozott mutatkozott szignifikans Osszefiiggés. A

gondolkodasi feladatok esetében a teljesitmény szignifikans korrelaciot jelzett a
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kitartassal, amely nemcsak a logikai feladatokban, hanem a tanulas valamennyi teriiletén
kiemelt jelent6ségli. Az olvasas eredményessége a jo teljesitményre vald torekvéssel
mutatott korrelacios kapcsolatot, amely kiilondsen fontos eredmény, hiszen az olvasas-
szovegértés szinte minden tantargy alapjat képezi.

Online vizsgaltunk els6 szakasza 1-6. évfolyamosok tanulési jellemzdit vizsgalta.
Eredményeink megerdsitették az elézetes tudas és a gyakorlds meghatarozd szerepét,
amely a teljesitményekben is megmutatkozott. A tanulasi szokasokat vizsgalod kérd6iv
eredményei azt tartak fel, hogy a legtobb teriileten csokkend tendencia talalhato, a
tdmogatads ¢érzékelését és a kritikai gondolkodést kivéve. A negyedik évfolyam
értelmezheté fordulopontként a tanulasi jellemzOok alakulasaban. A tanulasi folyamat
szempontjabol kiemelt célként jelenik meg a tanuloi igyekezet és kitartas erdsitése, amely
elengedhetetlen a tanulasi figyelem és motivacié fenntartasahoz. A tanulok 6nmagukba
¢s sajat hatékonysagukba vetett bizalma, pozitiv Onértékelése minden évfolyamon
meghataroz6 affektiv faktorként van jelen a tanulasban.

Masodik online vizsgaltunkban azt tartuk, fel, hogy a megkérdezett tanulok pozitiv
tanulasi jellemzokkel rendelkeznek. E tanulasi jellemzdik leginkdbb az olvasas-
szovegértéssel, illetve a matematikai eredményekkel vannak kapcsolatban. A valaszok
alapjan a tanulok jelentds része gyakran vagy nagyon gyakran hasznalja tanulasi
stratégiait, altalanossagban véve is igyekszik a tanulasban, tovabba pozitiv énképpel és
pozitiv iskolai attitliddel rendelkezik. Minden részmintanal megfigyelhetd volt, hogy a
kognitiv feladatokon elért teljesitményt tobb Osszetevd hatdrozza meg, azonban a
kognitiv feladatok egymadsra gyakorolt hatdsa a legjelentosebb. Az affektiv faktorok
szignifikans kapcsolatai és hatasai szintén megjelentek a teszteredményekkel, amely
alatdmasztja a tanulasi folyamat 9sszetettségét.

A stratégidk terliletén az altaldnos tanulasi stratégidk mellett a nyelvtanulasi
stratégiakkal is foglalkoztam t6bb mérési ponton. Empirikus vizsgaltunk a
stratégiahasznalatot és ennek hatdsat kutatta az idegen nyelvi jegyre, attitiidre és
tanulmanyi atlagra. A vizsgalt évfolyamokon a metakognitiv stratégiak leggyakoribb
hasznalatat talaltuk. Utvonalelemzésiink eredményei 6todik évfolyamon azt mutattak,
hogy a memodria, a metakognitiv és a szocidlis stratégidk kozvetleniil hatnak az idegen
nyelvi attitidre, és rajta keresztiil az osztalyzatra. Az osztalyzat szignifikdns kozvetlen
hatasa mutatkozott a tanulmanyi atlagra, azonban a metakognitiv stratégiak kozvetlen
utvonala is felfedezhetd volt a tanulméanyi eredményre. Nyolcadik évfolyamon hasonlo
modell rajzolddott ki. Vagyis a memoria és a metakognitiv stratégiak kdzvetlen hatasat

talaltuk az idegen nyelvi attitidre €s rajta keresztiil az idegen nyelvi osztalyzatra, és a
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tanulmanyi atlagra. A metakognitiv stratégidk kozvetlen pozitiv hatdsa jelent meg az
idegen nyelvi osztalyzatra is, ezen kiviil az affektiv stratégiak kozvetlen negativ hatéasa is
latszodott az idegen nyelvi osztdlyzatra nézve. Mindkét évfolyam esetében elmondhato,
hogy egyes stratégiak kozvetlen hatdsa jelenik meg az attitiidre, tovabba kozvetett hatasa
az idegen nyelvi osztalyzaton keresztiil a tanulmanyi atlagban is felfedezhet6. Mindkét
¢vfolyamon a metakognitiv stratégidk pozitiv kdzvetlen hatasat talaltuk az osztalyzatra.
Osszességében az osztalyzat szerepe meghatarozo Volt a stratégiahasznalatra nézve a
vizsgalatainkban. Azok a tanulok, akik magasabb osztalyzatot értek el, stratégidikat
atlagosan magasabb mértékben hasznaltak.

Az altalanos iskola végén és kozépiskola elején tanuldk esetében szintén azt
talaltuk, hogy a metakognitiv stratégidikat alkalmazzak leggyakrabban. Az altalanos
tanulési stratégidk esetében a tanuldi valaszok a memorizald stratégidk leggyakoribb
alkalmazasat mutattak, amely osszhangban van tovabbi kutatasi eredményeinkkel. A
nyelvtanulasi és altalanos stratégidk kozotti korrelacid is megmutatkozott a teriiletek
esetében. Utvonalelemzés segitségével vizsgaltuk, hogy az idegen nyelvi osztalyzat az
attitlidon  keresztiill hogyan hatarozza meg a nyelvtanuldsi és tanuldsi stratégidk
hasznalatat. Az eredmények azt mutattak, hogy a tanulasi attitid minden stratégiatipusra
kozvetleniil hat €s a tanulasi stratégidk koziil a kidolgozé és kontrollstratégiak kozvetlen
hatasa is megfigyelhetd a nyelvtanulési stratégidkra, azonban a memorizaldsé nem, csak
az osztalyzat hatdrozza meg. Ezentul csak a memoria €s szocialis stratégidkkal kolcsonds
Osszefiiggését fedeztiik fel. Az igyekezet és kitartas szerepét kiemelve megallapitottuk,
hogy a nyelvtanulasi stratégidkra kozvetlen, szignifikans hatast gyakorolnak. Ugyanigy,
a tanulasi helyzet preferenciajanak is nagy szerepe van abban, hogyan és melyik stratégiat
alkalmazzak a tanulok, felteheten a feladattipus és a munkaforma fiiggvényében.

Tovabbi kutatas épiilt a nyelvtanulasi stratégidk vizsgalatara, amely azonban az
onszabalyozott tanulas kontextusaba helyezte a nyelvtanulasi stratégidk vizsgalatat. A
Self-Regulated Foreign Language Learning Strategy Questionnaire eszkozt 6t teriiletre
tudtuk validalni, amelyek a metakognitiv, kognitiv, meta-affektiv, szociokulturalis-
interaktiv, és a metaszociokulturalis-interaktiv. A kérddivet tovabbfejlesztettiik ¢és a
kovetkezd kategoridkat vizsgaltuk: metakognitiv, kognitiv, meta-affektiv, affektiv,
metaszocialis, szocialis, metamotivacios €s motivacids. Az 6tddik és hatodik évfolyamos
tanulok stratégiahaszndlatat tekintve a motivacids és affektiv stratégiakra kaptuk a
legmagasabb atlagokat. Utvonalelemzésiink illeszkedésmutatoi azt jelezték, hogy a meta-
affektiv és affektiv teriilet hatdsa az angol nyelvi attitiidre a legjelentsebb. Sikertilt

kimutatni a metaszocialis €s szocialis teriilet hatasat is az attitlidre, azonban alacsonyabb

13



habok. anita 361 25

mértékll hatasokat talaltunk.

A tanulas tanulésa vizsgélata sordn az rajzolodott ki, hogy a tanulok munkajat olyan
fejlesztoprogramokkal segithetnénk, amelyek stratégidkat kdzvetitenek szamukra. Ezért
egy olyan olvasas-szovegértésre ¢pito fejlesztoprogramot dolgoztunk ki az eDia online
rendszerben Hogyan tanuljak? Olvasasi és szovegértési stratégiakat fejleszté program
cimmel, amely az olvasds-szovegértés fejlesztéséhez tantargyfiiggetlen modon tanit
szovegfeldolgozashoz hasznalhato stratégiakat. A program hatasara kimutathatd volt
fejleszté hatds. A tapasztalatok alapjan nagy igény mutatkozik a stratégidk célzott
tanitdsara és gyakorldsara épiilé programok irdnt. Jovobeli célunk a tapasztalatok alapjan
a méroeszkozeink és fejlesztoprogramunk tovabbfejlesztése €s mas tantargyakra torténd
kiterjesztése.

Osszességében megéllapithaté, hogy kutatasunk a gyakorlat szdmdra hasznos
informaciokkal szolgdl. Ahhoz, hogy a tanulok meg tudjanak felelni a 21. szdzad
kihivasainak, nemcsak hogy ismerniiik kell az informéacioelsajatitas alapjait és modjait,
de azt is kell tudni, hogy a kiilonboz6é szitudciokban hogyan boldogulhatnak a
legsikeresebben. A tanulas kognitiv oldalara vonatkozbéan megallapithatjuk, hogy az
ismereteket tobbféle kontextusba kell helyezni, problémahelyzetekbe épiteni, hogy
feltarjuk azt, hogy a tanulé megértette-e a tananyagot. Kutatasaink megerdsitették, hogy
a tanulmanyi eredményeket affektiv és metakognitiv faktorokkal vald Gsszefiiggésben is
célszerll tanulmanyozni. Az affektiv faktorok esetében feltartuk, hogy az igyekezet és
kitartds szerepe nélkiilozhetetlen a tanuldsi folyamatban rovidtdvon a figyelem
fenntartasahoz, hosszatavon a tanulasi célok eléréséhez. Az, ha a tanuldk biznak
Oonhatékonysagukban, tanulmanyi eredménylikkel is pozitiv Osszefliggésben all. A
tanulasi stratégiak esetében eredményeink felhivtak a figyelmet arra, hogy a memorizalo
stratégiak hasznélatdnak gyakorisdga még mindig jelen van az oktatasban a kozoktatas
elsé éveitdl a végeéig, és figyelni kell arra, hogy a tanuloktol ne az ismeretek szoszerinti
megtanulasat, vagy ne hangstlyosan a szoszerinti tanuldst varjak, hanem az értelmezést
is, hogy megértett tudast alakitsanak ki. Tanuldsuk soran a tanulokat batoritani kellene,
hogy fogalmazzék meg céljaikat, tervezzék meg tanuldsukat, monitorozzak, ellendrizzék
¢és értékeljék tanuldsi folyamatukat, hogy sikeres Onszabalyozott tanulova valjanak.
Nyelvtanulasi stratégiakkal foglalkozo kutatasaink feltartdk, hogy a tanulék a
nyelvtanulasuk soran hasznaljdk metakognitiv stratégidikat €s a meta stratégiaikat,
tovabba stratégidik meghatdrozzak tantargyi attitlidjiiket és tantargyi tudéasukat is.
Eredményeink az olvasas-szovegértés fontossagat is megerdsitették, amely minden

tantargy alapja. A tanarok szdmara ezért indokolt atgondolni, hogy melyik az a teriilet,
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amelyen fokozott fejlesztésére van sziikség, és amelyen keresztiil tantargyba agyazva
segitséget lehetne nyujtani stratégia tanitasaval. Olyan altalanos tanulési stratégia
tréninget készitettiink ezért, amely technikakat tanit a tanuloknak és melyeket tantargytol
fliggetleniil tudnak hasznalni. Tovabbi célunk a stratégiatréning moduljainak bovitése €s

kiterjesztése tovabbi tartalomra.

IV. A doktori mi altal targyalt kérdéskorokben kozzétett

publikacioim

A kovetkezdkben fejezetenként lebontva mutatom be azokat a publikicidimat,
amelyek egy adott fejezet alapjat jelentették. A I1. fejezet publikacioi azzal foglalkoztak
elméleti résziikben, hogyan lehet definialni a tanulés tanulasat, milyen korai értelmezések
vannak, hogyan kozelitette meg a fogalmat a tanulds tanuldsa kutatasara szervezddott
munkacsoport. A szakirodalmi hattérben kitérek arra, hogy a tanulas tanulasa mérésének
milyen eldzményei vannak, a mért teriileteknek milyen kapcsolata van a PISA vizsgalat
feladataival. Ezutan foglalom Ossze a tanulds tanulasa keretrendszerének teriileteit és

ismertetem, hogy milyen mérések megvalositasaban vettem részt.
Il. fejezet

A 1. fejezetben a tanulds tanulasa elméleti hatterének bemutatasa torténik. Egyrészt
a fogalmi keretek ismertetése valosul meg a felsorolt publikaciok nyoman, masrészt a
tanulds tanuldsa mérési kereteinek attekintésére keriil sor azon kategdridk mentén,

amelyek empirikus mérés alapjat képezhetik.
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I11. fejezet

A 1I1. fejezet a stratégiakutatashoz kapcsoloddan a nyelvtanulasi stratégiak elméleti
hatterét tekinti at. El6szor a stratégidk fogalmi értelmezéseit ismertetem, majd a
taxonomidjat mutatom be. A nyelvtanulasi stratégiak kutatdsa az onszabdlyozott tanulds
elméletére épiilve az Onszabalyozott nyelvtanuldsi stratégiak keretrendszerében kapott
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kozép- ¢és fels6foku minta alapjan vizsgalta a stratégiak hasznalatat. A stratégidk
hasznalatat tovabbi tanulast meghatarozo faktorokkal valo dsszefiiggésben is vizsgaltak,

amelyrdl szintén attekintést adok.
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V. fejezet

Az V. fejezet a nyelvtanulasi stratégiak kutatdsdba nyujt betekintést. El6szor a
Strategy Inventory for Language Learning kérddivvel gyijtottiink adatot és vizsgaltuk a
kérddiv faktorait mas, tanulashoz kapcsolddo valtozokkal osszefiiggésben, ugy mint az
idegen nyelvi attitiid, idegen nyelvbdl elért tanulmanyi eredmény, altalanos tanulmanyi
eredmény, vagy a tanulasi stratégiak egyes tipusai. Ezutan a Self-Regulated Foreign
Language Learning Strategy Questionnaire validalasat olvashatjuk, majd a kérd6iv

feliilvizsgalt faktorainak Osszefiiggését tekintjiik at més valtozokkal.
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VI. fejezet

A VI. fejezet a Hogyan tanuljak? olvasas szovegértésre és szovegfeldolgozasra
éplld fejlesztdé programot mutatja be két vizsgalati fazis alapjan. A felsé tagozatos
tanulok szdmdra késziilt tantargyfiiggetlen program lehetdvé teszi az iskolai online

tanulasi kornyezetben valo tanulast, azonban egyéni tanulasi formaban is megoldhatoak
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