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Dr. Csoma Zsanett Renata
A BORGYOGYASZAT NEONATOLOGIAI ASPEKTUSAI”
cimU MTA doktori értekezésének biralata

Dr. Csoma Zsanett Renata egyetemi docens Nagydoktori palyamunkéjaban az
Gjszllottkori bérgydgyaszati jelenségek és betegségek atfogd bemutatasat végezte. Az
értekezés alapjat add 48 kozlemény egységes tudomdnyos ivet alkot, amely a
gyermekb6rgydgyaszat teljes spektrumat lefedi az ujsziilottkortdl a serduldkorig, és
jelentés mértékben hozzajarul a hazai és nemzetkdzi gyermekdermatolégiai
ismeretanyag bévitéséhez, kilonés tekintettel a klinikai gyakorlatban kozvetlenil
hasznosithaté eredményekre.

Munkaéja soran a Jelolt az alédbbi kérdésekre kereste a valaszt:

1. Felmérni a Neonatalis Intenziv Centrum (NIC) -okban kezelt d4jszildttek
bérbetegségeit és a iatrogén bdrsérlilések gyakorisagat, mely soran a NIC-ben
kezelt Gjszllotteknél bérgyogyaszati szakvizsgélatot végeztek, valamint elemezték
a kialakulasukban szerepet jatszé klinikai tényezbket statisztikai médszerekkel.

2. Orszagos kérddives vizsgalattal megvizsgalni a magyarorszagi NIC-ek bérapolasi
gyakorlatat; melyhez kérd6ivet hasznalva vizsgaltak a magyarorszagi lll. szintd
NIC-ek bérapolasi gyakorlatat.

3. Meghatarozni az egészséges, érett Ujszllottek bérgydgyaszati elvaltozdsainak
prevalencidjat és a kialakuldsukban szerepet jatszé anyai, Ujsziléttkori és
kérnyezeti tényezOket bérgydgyaszati vizsgalatokkal.

4. Retrospektiven vizsgalni az infantilis haemangiomak klinikai jellemzdit és
kezelését a klinikdn kezelt betegek kérlapjainak feldolgozasaval. Vizsgalva a
kérkép prevalenciajat, klinikai-demografiai jellemzdit és a kezelési gyakorlatot.

5. lkervizsgalatokkal elemezni a pigmentalt bérelvaltozasok kialakuldsaban szerepet
jatszo genetikai és kornyezeti hatasokat. Ezen pillérben bemutatott munka soran
egy- és kétpetéjli ikerparok bevonasaval bérgydgyaszati, szemészeti, kérdbives és
genetikai vizsgalatokat végeztek. Az elsd vizsgalat a neonatalis kékfényterapia
hatdsat, a masodik a pigmentalt bér- és szemelvaltozasok kialakulasdban
szerepet jatszé genetikai, alkati és kornyezeti tényezbket, valamint ezek
Osszefliggéseit elemezte.
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A beadott, mintegy 255 oldalas értekezés 28 oldalas bevezetés és irodalmi attekintést
kovetéen 13 oldalban ismerteti a médszereket, majd kézel 70 oldalon keresztil mutatja
be az eredményeket és azokat kozel 100 oldal terjedelemben beszéli meg, illetve foglalja
Ossze gyakorlati jelentdségét kozel 25 oldalban. Végezetul pedig 11 oldalon keresztil
részletezi a tudomanyos mutatdokat. Az irodalomjegyzék 320 kozleményt tartalmaz,
jelezve a Jelolt jartassagat a terlleten. A felhasznalt 90 dbra csaknem mindegyike jél
szemlélteti atargyalt bértiineteket, mig a 28 tablazat és 32 diagram a sz6veghez szervesen
illeszkedik, segiti annak megértését.

A dolgozat tobb teriileten szolgéltatott U, nemzetkdzi mércével is jelentds eredményeket
az Ujszilottkori bérgyégyaszatban.

1. NIC-ben kezelt Gjszililottek vizsgalataval els6ként térképezte fel részletesen a lll.
szintl intenziv centrumokban eléforduld bérgydgyaszati elvaltozasokat és
iatrogén bdérsériiléseket. Kimutatta, hogy a sérlilések féként a koraszulottek
éretlen béréhez és az intenziv ellatas soran alkalmazott invaziv beavatkozdsokhoz
kapcsolédnak. Az alacsonyabb gesztacids kor, a nagyon alacsony szliletési sily és
szamos intenziv terapias beavatkozas ndvelte a kockazatot.

2. Elvégezte az elsé orszagos felmérést a lll. szintl UjszUldtt intenziv osztdlyok
bérapolési gyakorlatardl hazankban. Az eredmények rémutattak a gyakorlatok
kozotti klalonbségekre, és alapot teremtenek egységes hazai ajanlasok
kidolgozasahoz.

3. 4658 Gjszulott vizsgalataval Magyarorszagon és nemzetkozi szinten is egyedtlallé
adatbazis jott létre. Az Ujszulottek kozel haromnegyedénél talaltak vatamilyen
bérelvaltozast. Szamos oOsszefliggést igazoltak a bdértinetek és a nem, a
gesztaciods kor, a szuletési suly, a szulés médja, valamint anyai és kdrnyezeti
tényez6k kozott.

4. A legnagyobb hazai infantilis haemangioméas beteganyag elemzése sordn
meghataroztak a daganatok klinikai jellemzéit és a béta-blokkolé kezelés
eredményességét. A kezelt esetek tobbségében jelentds vagy teljes regresszié volt
elérhetd, kevés mellékhatassal.

5. Nemzetkozi szinten is kimagaslo figyelmet kapé vizsgaltaikban ikerparokban
azonositottdk az Gjszilottkori kékfényterdpia (NKFT) és a pigmentalt bér- és
szemelvaltozasok kapcsolatat. Kimutattak, hogy a kékfénykezelés 6sszefligghet a
festéksejtes anyajegyek és bizonyos szemészeti pigmentalt lézidk nagyobb
szamaval. A leger6sebb rizikofaktornak a kékfénykezelés bizonyult a szem
pigmentalt elvaltozasainak kialakuldsdban. Ugyanakkor az MC1R és HAL
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génvariansok nem magyaraztak ezt a hatast, ami arra utal, hogy a jelenség
flggetlen lehet a vizsgalt genetikai tényezéktol.

Valamennyi vizsgalat eredményeit megfeleld statisztikai mddszerekkel értékelték.

Osszességében a dolgozat Uj epidemioldgiai, klinikai és genetikai adatokat szolgéltatott
az Ujszilottkori bérbetegségek, az iatrogén bérsérilések, az infantilis haemangiomak és
a pigmentalt elvaltozasok hatterérél.

A Palyamunka jél megirt, kovethetd, eliitésektél mentes, kimagaslé mindségl
képanyaggal

Az alabbi kérdéseim vannak:

A 15. oldalon a 6. dbra hany hetes magzat bérének szdvettani képe? A feltiinéen sok
sejtmag milyen sejtek lehetnek?

A 17. oldalon irja a szerz6, hogy ,,A specidlis 6sszetételd, fizioldgias lipideket tartalmazo,
illetve vernix—szer( barrier ken6csékalkalmazasa még nem terjedt el a neonatoldgiai
klinikai gyakorlatban.” - ez hazai vagy nemzetkdzi adat? Mennyire ismert a fizioldgias lipid-
Osszetétel és ennek alapjan elkészitheté-e fiziologiasan relevans készitmeény?

20. oldalon szerepel, hogy ,Egy korabbi, az USA-ban tértént felmérés alapjan a
megkérdezett 104 Neonatalis Intenziv Centrum (NIC) flrdetési, bérapoldasi és sebkezelési
gyakorlata jelentds eltéréseket mutatott, a kézpontok kdzel egynegyede egyaltalan nem
rendelkezett bdrkezelési protokollal”, melynek hivatkozdsa egy a szerzé 2015-0s
kézleménye. Mikor jelent meg ez a vizsgalat az USA-ban, azéta ez az adat valtozott-e?

Szintén a 20. oldalon olvasom, hogy Magyarorszagon a korasziilések ardnya 8-10% kérul
mozog - ismert-e olyan hazai program, mely ennek a csdkkentését aktivan kitlizte volna
célul?

A klinikai dbrakon, ahol nincs feltlintetve a forras, az minden esetben sajat kép?

35. oldalon irja a Szerz6, hogy ,,Munkacsoportunk kordbban nagyszabasu sz(irévizsgalati
programot végzett 14-18 éves serdils- és fiatal feln6tt korosztaly koérében. A vizsgalat
soran 1320 didk részletes borgydgydszati szlirésére kerilt sor” mely alapjan ,az
anyajegyek kialakuldsaban szerepet jatszd tényezdk vizsgalata kapcséan kdrvonalazédott,
hogy feltehetéen az UjszUlottkori sédrgasag kezelésére haszndlt kék fény kezelés is
potenciélis kockazati faktor lehet féleg a dysplasticus anyajegyek kialakulasa
szempontjaboél”. Hogy lett az 1320 didk bevalasztva, milyen médon lehetett adatot nyerni
arra vonatkozdan, hogy ki részes(lt koziltik kék fény kezelésben?
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37. oldalon a célkitlizésekben szerepel, hogy Ill. progresszivitasi szintd NIC-ekben
gyljtotték az adatokat — ha nem tercier szintl kdzpontot néznénk, ott esetleg mas
adatokat kapnank a iatrogén bérelvaltozdsokra vonatkozéan?

39. oldalon ismerteti a Szerzé, hogy érdeklédésuk kdzéppontjdban az MC1R varidnsok és
a HAL gén 1439V polimorfizmus allt - mi alapjan valasztottak ki ezt a két gént? Ezen két
gén alapjan mennyire lehet megfogalmazni kijelentést a genetikai faktorok szerepére?

52. oldalon az 1. diagram és a 62. oldalon az 5. nem sziikséges, ahogy a 89. dbra sem a
203. oldalon.

54. oldalon a 4. diagram azt mutatja, hogy hany hetesen keriilt be az Gjszil6tt a NIC-be?
Kivancsi lennék, hogy vannak-e olyan bértinetek, amelyek kizdrélag csak egy adott
érettség utan voltak lathatéak a béron?

63. oldalon bemutatasra keril ,A iatrogén bérsérulésekkel rendelkezé Ujszilottek
gesztacids kor szerinti megoszlasa” - a iatrogén bértiinetek mennyivel a bekertilés utan
jelentkeztek atlagosan?

84. oldalon szerepel a megallapitas, hogy ,a kiilonféle Gjsziléttkori bérgydgyaszati
manifesztacidk gyakrabban kerlltek leirasra normal, hlivelyi szllés esetén.” Ez alapjan
tud-e érvet a hivelyi szuléssel szemben megfogalmazni?

87. oldalon a 8. tablazatban érdeklédéssel olvastam, hogy a faggyumirigy hyperplazia
Osszeflggésben volt az anyai hypertenzidval. Lehet-e esetleg ennek hatterében, hogy mar
a hypertonia is egy betegséghez tarsult, mint példaul az inzulin rezisztencia/diabetes és
igy valdjaban nincs Osszefliggés a hypertonia és a faggyumirigy hyperplazia kbzott?

92. oldalon szerepel, hogy azon Ujsziilottek esetén, akiknél az édesanya a terhesség korai
szakaszdban antikoncipienst alkalmazott, nagyobb volt a tlzfolt prevalencidja. Ez hany
esetben volt megfigyelheté6? Mennyire megbizhaté volt a dohanyzas elismerése/tagadasa
a Szulé altal?

Az ikerpér vizsgalatba 56 par kerilt be (3 és 30 éves) kordak, ahogy az a 43. oldalon
olvashatd, illetve a 47. oldalon 172 (életkor: 1-34 év, atlagéletkor: 14,64 év). Mennyire
hasonlithato Ossze a 1-3 éves a 30 évessel? Eltériek-e az adatok az egypetéjl ikrek
esetében, tekintve, hogy naluk ugyanaz a genetikai hattér van jelen szemben a kétpetéjii
ikrekt6l?

Van-e lehet8ség a mara jelentds modernizacion atesett egészségligyi dokumentacidban
Ujabb ikerparokat talalni és kibdviteni a vizsgalatot? A vizsgalatba bevont ikerparokat
kovetik-e?
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A Megbeszélés résszel kapcsolatban kilén kiemelend6, hogy szerves alapjat képezik

i., orszégos szakmai ajanlasok kidolgozasénak a NIC-ek bérapolédséra a 6.2.1 és 6.3.1
fejezeteknek megfeleléen,

ii., orszdgos adatbazis létrehozdsanak az Ujszlldttkori bérsérilések és bérbetegségek
nyomon kévetésére,

iii., eurdpai szint(i kezdeményezéseknek, protokolok kialakitdsahoz

iv. tovabbi vizsgélatok inditdsat a kékfényterapia hosszu tavi hatasainak tisztdzasara,

v., a fénykezelésben részesliltek célzott kdvetése

Tervezi-e ezeket megvaldsitani, illetve milyen tovabbi tervei vannak a Palyazénak?

Osszefoglalva, a benyujtott munka megfelel az MTA doktora értkezés kdvetelményeinek,
ezért javaslom az értekezés nyilvanos vitdra bocsatasat, és annak sikeres megvédése
esetén az MTA doktora cim odaitélését a Jelolt részére.

Debrecen, 2026. junius 11.

MM

Dr. Tor6cesik Déniel
egyetemi docens, az MTA doktora






