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Biraloi vélemény

Dr. Téth Kalman ,Szemléletvaltozas a csiqileti artrézis megékésében és
kezelésében” MTA doktori értekezésér

Dr. Téth Kalman témavalasztasadsdefi, a mozgasszervi sebészet egyik legszélesebb
terlletét érinti. A csifizlleti artrézis kezelésében az operativ lébdegek feppdése
jelentbsen meghatarozta az elmult 5-6 évtizedet. Az emdepka fejbdése és terjedése
nemcsak egy hatékony és magas sikerrataval ketSegieéti beavatkozast adott keziinkbe,
hanem — éppen az eredményesség miatt — a cox@tbansszenveil betegek elvarasait is
jelentbsen megemelte. A cdifzileti belltetések elterjedésével, nbvekedéséviebrai és
kozéptava j6 eredmények mellettéledriltek az implantatum hosszu tavu talélésének
eredmeényei, melyeknek javitasa mar kiterjedtebpkaiatasos informaciokat s vizsgalatokat
igényeltek. Eppen az eredmények tovabbi javitasémediézségei vilagitottak ra az artrozis
megebzésének vizsgalatara, a primer protetikai megoklgmmtositasara, sztévetkimiéés
csontmegtartd technikajara, illetve a reviziok peotatikgjara. Mindezek a kutatasok a
coxarthrosis kialakulasanak késleltetését, kezk&rséaz endoprotetikat elodazo eljarasok
fejlédését, endoprotetikai beavatkozas esetén pedignplantatum hosszabb tulélését és
eredményesebb revidealhatésagat teszik dgbet

Toth Kalman sajat vizsgalodasait az emlitett ir@amal mentén folytatta és foglalta 6ssze

jelen értekezéseében. Célkitsei k6zott az artrozis mefeésének lehéségeit vizsgalta, az



endoprotetikai megoldasok 6ei mutéti lehetségeket taglalta, bemutatta tapasztalatait a
csontmegtartas vonatkozasabatngbkkel rendelke& Uj primer protetikai megoldasokkal —
igy a felszinpotlassal és a rovidszaru égiptézis belltetéssel. Azébbieken tul a reviziok
fontos szempontjain és eredményein tal a torotpopsdtézis szar eltavolitasanak Uj,

retrograd modszerét s annakrgleit vizsgalta.

Az artrézis altal karositott és az ép porc Osszmiiéé termogravimetrids és kalorimetrias
vizsgalata eredeti, kiemelten fontos része a delgak. Az alapvét vizsgalati technika
kidolgozasa rendkivil értékes és Mdsi alkalmazasaval varhatéan tovabbi adatokat fog
szolgdltatni a porckutatdshoz. Fontos azonban #rdzésos porc” kategoria pontositasa, a
porckarosodast arnyaltabban leiré részleteseblszifascios rendszerek kategoriaival valo
Osszevetés és ezek hisztologiai alapokon térigldtamasztasa. Az ICRS (International
Cartilage Repair Society) beosztasa, vagy a Mampkintrendszer objektivabb besorolast,
meghatarozast tesz letie¢. Tortént-e ilyen iranyld tovabblépés a mérések isméitksében

ill. ismeretei szerint hasznéljak-e mas centrumok a altala kifejlesztett vizsgalati

technikat?

Az alkaptonuria talajan kialakult artrotikus elw@ésok genetikai héatterére vonatkozo
vizsgalatok soran sikerllt azonositani a mutaridtaiEnnek alapjan a Jelélt ugy véli, hogy ,a
csipizuleti kopasok egy részében, ahol a genetikaigrohinalt biokémiai hiba az artrozis
oka” konzervativ eszktzokkel késleltethetenne az artrézis kialakulasavelyek a
leggyakoribb genetikailag meghatarozott anyagcseneetegségek, amelyek tinetmemntes
fazisukban siirévizsgélatokkal, genetikai elemzéssel meghatarozhat s javasol-e ilyen

vonatkozasban s#rést?

A vapan és a proximalis femurvégen végzett oszteidio sajat anyaganak prospektiv
elemzéséil irtak ugyancsak figyelemre méltdak. Olyan beawafisokrél foglalja 6ssze 20
ill. 15 év tavlataban tapasztalatait, amelyek -artalméltanytalanul — de jeldisen
visszaszorultak az endoprotetika degsével. Valdjaban szerte a vilagon bizonyos migrteék
betegek elvarasai is determindljak a valasztaitéth beavatkozast, mivel — a részletes
felvildgositast koveéen — azé beleegyezésik alapjan térténhet @éh Talan ez is szerepet
jatszott abban, hogy az emlitett oszteotdomidk wssarultak, mert a velll jar6
kellemetlenségek (tehermentesités, hoszabb gydaytavegtaghosszvaltozas, kozmetikai

problémak, stb.) miatt a betegek (és a sebészekdim)yebben nyultak a j6 eredménnyel



kecsegtdt, gyors rehabilitaciéju, azonos végtaghosszt batiban igér endoprotetikai
beavatkozdsokhoz. Ennek fényében kissé méglep Jelolt altal kdzolt klinikai eredmények.
Az kivételes, hogy 9 éves utdnkdvetés alatt 40 iICluazteotomiabdl csak egy esetben
eszleltek egyeértelth radioldgiai és klinikai progressziot. Ismerve atedgek fentiekben
emlitett magas elvarasait, kiuléndsen figyelemreténéhogy a varizalo oszteotomiak
esetébenl8 betedlbl7 elégedett egy olyan iitéttel, amely a ritét kapcsan csokkenti az
abdukciét, atlagosan 1,5 cm-es végtagrovidiléstinéayezett a kérdéses csoportban és
radioldgiailag is valtozatlansagot vagy progresszinyujtott. A fajdalmak szintjének
csokkenése mellett a megfélefelvilagositds és pszichés vezetés szerepet gtsah
nemzetk6zi mércével is kivalé eredményekbbtilyen gyakorisdggal végeznek a Jeldlt
intézetében manapsag csfpaji oszteotomiakat s az d@lbb emlitetteken tul miben latja az

ilyen miitétek csokkeré népszeliségét?

A Jeldlt intézetében végzett revizidditdtek retrospektiv elemzése ugyancsak kiemélked
eredményeket mutat a hazai publikacidkhoz képest. &2 Osszevetést ill. a kilonkioz
mihelyek gyakorlatdnak eredményességét — sok egy@feae mellett - persze nyilvan
befolyasolja a betegek vandorlasa is. A primer anfécié utan 10-20 évvel mar a beteg sem
biztosan ott lakik, ahol korabban operéltak s ailétr elv is csak alig érvényesll. Sajat
anyagunkban példaul a jelenlegi terlleten kiviilngr betltetések aranya 40% fol6tt van, s a
terllettinkél is nyilvan van egy jeles elvandorlas, anil nincs adatunk. Valamelyest igy
van ez a revizioknal is, ahol a beteg bizalomvesztéz operald orvos nyugdijba vonulasa, a
beteg elkoltézése és szamos mas téhpefolyasolhatja a revizidt végantézet helyét. Az
orszagos protézisregiszter adhat majd tovabbi imfoidkat, de a Jeldlt altal végzett alapos
elemzés lehéségét — az abban szerepl adatok korlatozottsaga miatt — viszont nem. Eppe
ezért értékesek Toth Kalman kovetkeztetései a zmotéelllet kialakitasa, anyaganak
megvalasztasa vonatkozasaban. Utobbival kapcsalatezeretném azonban megjegyezni,
hogy a proximalis lizis és distalis rogzitettségarmlétrejott faradasos torést a Co-Cr-Mo
alapanyagra valo attérés megakadalyozni valéegmem fogja, csak elodazza a szartérest,

ugyanis az a ciklusok szamanak novekedésével mzgriétrejohet.

A protézisszar retrograd eltavolitasanak |ébégiében rejl biomechanikai énydket
szemben a kevésbé csontkitné&chnikakkal a Jeldlt kisérletei tudomanyos olyééssal
igazoltak. Ezzel ugyancsak eredeti, 0j informagidzol. Tervez-e tovabbi mddositasokat,

fejlesztéseket a mddszer kiterjeszthésége érdekeben?



A csontmegtartdo primer protetikai megoldasok vooafisaban a Jelblt kovetkeztetései
mértéktartoak. Figyelembe véve azt, hogy sajaiadhi szerint a Proxima tipusu implantatum
belltetése nem nehezebb kicsit magastiaik ,thogy 41-6l 10 esetben talalt malpoziciot. Ez
minden bizonnyal a bevege$zak nehézségei miatt alakult i@ajat jelenlegi beteganyagat
tekintve milyen szazalékban latja a felszinpotlasostechnika biztos indikaciojat
figyelembe véve, hogy az ajanlott 1 cm-nél kiseblkekrotikus teriilet meghatarozasanak
biztonsadga (MR, izotop) korlatozott?

A tartalmi szempontokon tul a dolgozat megfelel akfri Iskola altal az MTA doktori
értekezésekkel szemben tédmasztott formai kovetglekdek is. Tagoldsa megfeaiel
didaktikailag is jol tukrozi a protetikaval kapcatisan elfogadott modern szemléletet. Az
abrak, tablazatok jol attekintléetk. Bar a radioldgiai képalkotok ndisége helyenként hagy
kivanni valét maga utan, de ez valosidg némelyik kép régebbi (analdg) technikaval titrté
elkészitésének szamlajara irhato illetve a kigi®rol tortént befényképezések is helyenként
korlatozott mihsédiek. llyen példaul a 7.1.4. kép képeitos képének megjelenitése. A
mutéti képek alapvéen jol mutatjdk be a demonstralanddtéti Iépést, de itt is néhany kép
minésége javithatd lenne. llyen a 7.2.2., valamint47,1ill. a 6.1.1. és a 6.1.4. kép. Az
irodalomjegyzék kivaléan tukrozi a témakor mértékaldazai és kulféldi irodalmat, a
hivatkozasok jelélése pontos.

A fentieket 6sszefoglalva Dr. Toth Kalman MTA doktcertekezése jeleés klinikai
tapasztalatokon és alapos vizsgalédason nyugv@edrttiunka. A fentiekben tett kritikai
megjegyzések nem érintik az értekezés lényegi élearert a dolgozatot jelen formajaban a
nyilt vitara alkalmasnak tartom és a nyilvanos \é#lytatasa utan a Doktori Iskolanak
elfogadasra javaslom. A munka és Dr. Toth Kalmatiggublikacioi, szcientometriai adatai

és munkassaga alapjan az MTA doktori cim odaitgjégaslom.

Prof. Dr. Hangody Laszl6
az MTA doktora



