TAPLALKOGZASTI RULTURA

Az étkazés a tdrsadalomban, kiildnSsen pedig korunkban
nem kerlétozddik az &lelmiszerck puszta elfogyasztaséra,
hanem bonyclult magatartasok, tevékenységek sorozatit k&-
veteli meg a ma emberétdl. E folyamatban kitilintetett szerepe
van a fGzésnek, és az ételek elkészitdsi mbédjénak. E tevé-
kenység sajitos eszkbztirat és szaktudast igéﬁyel. A tarsadal-
mi lchet8ségek &s kotottségek ereddjében alakul ki az &tke-
zések napi ritrusa, lebonylitasuk jellegzetes tarqgyi feltéte-
lek kozt zs mechatarozott emberi kdrnyezetben zajlik. Az &t~
elekre, elkészitésiik médijara, az Stkezés hogyanjidra értékek
sokasdga irédnyul. Ezek a nagatartasok és értékek tdrténetiley
meghatdrozottak és jelentés tarsadalmi kiilénbséoeket jelez~
nek. A téplélkozisi kultura egyes mintdi esetében is érteli-
hezési keretként kindlkozik a hacyomanyos-korszerii, egészsgi~-
ges-caészséotalen dimenzidé. A szokasrendszer cqgyes elemei
Fieglepd robolitast rutatnak, [nem feltétleniil kedvez® ira-
nyultsiggal/ mig mdsok a hagyomanyck szivés tovabbélésot
jelzik.

L fejezetben alapvetden sajat empirikus kutatdsainkra,
igy az #uTA Szocioldgiai Kutatd Tntézet Zala~mecyei vizsgila-
tara és az OENT Budapest, IX. keriileti adatfelvételire ta-

maszkodunk . Felhaszndljuk a haztartasstatisztikai adatokat
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és az iddmérlec vizsgalatok eredményeit is.

Az idCtényezd a t&plalkozdsban

Ltkezéslink eqészséges vaqy egbszségtelen mivoltaban az
id0tinyezd sckréti, Ssszetett szerepet jatszik. Té&plalkoza-
sunk evsazkonként - a kindlat valtakozésival is Osszefliggd
= Jellegzetes viltozdsockat mutat - kiiléndsen a teli Ctrend
kedvezGtlen az egészsiqg szempontjibél, A hét napjai szerint
is nagyck a kiildnbsécek, kiildnésen a vasair— és innepnapi f&-
étkezéscknek van kiltnleges, kitiintetett szerepiik a hazai
téapldlkozasi kulturéban., A taplalkoz&s napi idBbeni ritmikéja
sem k&zdmbts az életmdd szemszdcdbdl, de Clettani szempont-
b&l sem. Vonatkozik ez az ¢tkezések szémira, arra, hogy melyik
id¥pontban mennyi és milven taplalkot fogyasztunk, de arra
is, hogy egy-eqy alkalommal megfeleld id¢ All-e rendelkezésiink-
re a nyugodt, zavartalan &tkezéshez.

A XSH 1977-es orszacos id8mérleo-vizsgilata alapjan a
magyar felnStt lakossig egy évi &tlacos napon 7€ percet for-

dit ¢étkezésre. liem kSnnyil ¢lddnteni, hogy ez sok-e, vaqy ke~

-

ves. El2ggé nyilvanvald normativ érveket lehet felhozni az
€tkezésre forditott idd noévelésdvel szemben, nmig akkor is,
ha a taplalkozist a mindennapi kultura fontos Osszetevije=
ként szemléljlik. A taplalkozds eiettani szakirodalma ugyan-
akkor fclhivija a figyelmet az elsictett, kapkedd, zaklatott

ctkezés egyértelmi bioldgiai &s pszichés hatranyaira. Maga

az iabréaforditads extenziv mennyiséce természetesen nen



kizAardlagos mechatirozdéja ¢ kérdésnek. Mégis a mindennapi
tapasztalat mellett a Nemzetkdzi Usszehasonlitd Iddmérlec
Rutatéds ecredményei is azt sejtetik, hogy az étkezésre for-
ditott idd hazankban viszonylag kevés., Ez 1965-ben Gydrott
73 perc volt [kdzel = 1977-es orszigos &tlaghcz/, mig na-
lunk fejlettekb orszicokban lényegesen magasabb /igy Bel-
Giumban 104, Franciaorszé&cgban 105, NSZK-ban 103, s az usa~

ban 81 perc./

Az ctkezésre forditott idSben mutatkozd eltéréseket

szemlcltetik Osszefoglaldan a kdvetkezd téblék:/BO/
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"6.sz. tébla
M Az aktiv keres® férfiak Etkezésre forditott ideje

/pexc/
Szellemi Nem mez&gazdasigi fi- MezGcazdasdgi fizikai ©®nallé ¢s segitd
foclalkozésu zikai foglalkoziasu foglalkozésu csaladtag
veze- &rtel- egyéb szak- beta- sagéd- névény- &llat- gep~ mez8~ nem mezd-
s misé@gi szelle~munkds nitott mun- termesz-te- keze- gazda- gazaasaci
Alla- mi munkas kis t8& &s  nyész- .18 séqgi
su eqgyeéb to
5Mm = &1 g1 78 75 77 74 55 88 79 &6 84
fvi St-
mwmmm 76 73 73 70 73 70 80 920 75 61 80
ké&znap
Fvi St-
lagos 82 98 83 81 82 R0 88 83 76 &9 91
szcmbat
Ticos 104 102 98 9 92 88 102 75 56 108 52
vasarnap
tlacos o . <
te raszd 76 g2 74 75 79 74 82 §2 81 75 &5
nap
Atlezcos
ryiri 23 33 84 75 78 75 82 92 81 58 79
ner
Atlagos 5 a - - , \ }
Sszi nap &5 72 7 75 75 73 89 94 79 95 u5
frlagos o 81 78 785 75 73 &2 75 75 86 5

*+:11 nap




Inaktiv keresCk &s eltartottak dtkezési ideje

[perc/

inaktiv keresc

nyugdija GYES- k&zépfoku is-~ feladfoku isko--hiztar- eqgysb
_ en kcliuan tanuld l4ban tanulé. .. tésbeli  eltar-
£fi. no Ossze-1évs ff1 nB Gssze- fri 08 &sszoo nd tott
sen no
Evi Atlagos nap 29 82 8¢ 83 71 74 73 82 80 81 85 71
Zvi Atlagos hét-
ke znaj 88 80 84 80 70 72 71 76 81 78 83 71
J Fvi &ilages
= s ombi t 83 81 85 34 69 69 G5 88 76 81 37 717
tvi Ztlagos va-
sarnaj 28 92 o5 37 &1 87 85 11¢ 85 101 95 73
Allagcs tava-
£z2i nip 88 80 84 81 €5 77 73 75 63 72 84 7i
Atlaccs nyari
napy 8¢ 23 86 3¢9 €D 76 73 92 &6 89 &8s 77
Atlages Bszi
Lap 29 82 86 75 74 72 73 80 85 82 85 72
Atlaces téli
nap g1 83 &7 &2 72 70 ik} 77 82 §o 8¢ 74
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Az aktiv keresd n€k &tkezfsre forditott ideje

/perc/
Szellemi fog- Nem mezOgazdasagi rez8gazdasigi Cn&lls ¢s segi-
lalkczasu fizikai foglalkozAsu fizikai foglalkozdsu tg Csaiadtag
veze- <ertel~ eaqyZh  szak- Detas segéd- novény allat- gep-  mezo~  nem
td misé~ szel- mun- nitott munkds ter- = te- keze~ gazda~ mezdgaz~
alla- gqi lemi  kés munkés mesztld nyész- 1& sagl  dasaci
su és td .
egvéb
Fvi At1:
o1 atlagos 71 79 72 71 71 69 78 85 54 81 76
¢
kvi atlagos
+:é tkd: nap €4 76 55 7 6¢C 63 75 87 120 79 73
tvi Atlagos
Sworbi t 75 77 77 73 74 77 83 €5 50 80 69
Evi At lagos
vasarrap 120 S8 100 87 97 83 89 §2 €5 91 S4d
f+lages ta-
vaizi nap 73 78 73 72 T 70 77 74 85 73 75
Atlagcs nya-
ri nag 74 82 73 70 74 71 652 71 50 75 72
Atlagcs Gszi
nap 62 80 71 71 G3 57 78 30 50 g3 73
Atlages té-~
1i nar 72 7% 71 71 71 66 .76 107 . 150 82 75

Tt
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A férfiak taplalkozdsra forditott ideje némilec
meghaladja a ndkét. Lényegesen rdvideb: a h&tkSznapi tap-
lalkozasra forditott idd a vasarnapindl. Kiiléndsen révid
hétk&znapi Stkezési ids jut a nem mezBgazdasdgi fizikai
dolgezé néknek. Viszonylag legtsbhb iddvel taplalkozasra a
mezSgazdasigban dolgozd rendelkeznek., frdekes megfigyleni,
hogy a magasabb statuszu rétegeknél kiiléndsen éles a kont-
raszt a hitkSznapi é&s a vasarnapi &tkezési idd kézt, ami a
hétk&znapokon id8ben szoritott téplalkozast jelez. Evszakok
szerint nem rajzoldénak ki markinsabb kiilénbségek.

A lakOhely tipusa szerinti eltéréscket &vi Atlages

napon a kévetkezd tabla szemlélteti.lEl/
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"% .sz.t3bla

e e emea———

Az Ctkezésre forditott idE alakulédsa évi &tlaccs napon
lakohelytipusonként
{perc]
Aktiv kereso Inaktiv Eltartott
Veze- Eqyib Nlemr mezogazdasdr~i Mezo- keresd tanulo Haz~ Egy&L
tS m%wn fizikai focl. cazc¢. nyug- GYES- kozép~ fclst~ tar- cl-
- \l,l n 2 . s s L] o \.4-!. . q - Ky -
alla 5zak= bota- soold= fizi- dijas en 1é&- foku fcku tas- tartott
su, ~ e kag Xai \(S isko= isko- Leli
artel- v n TS la 1z no
Haf gl kés tott ’
miséqgi
munk .
Budaps st
firfi 84 84 83 82 70 85 23 = 70 o1 = ¢O
nd 35 76 78 76 71 59 83 89 71 74 32 106
vi 3Tks
\ dros
farf: 78 71 71 74 71 79 85 - 71 78 = 75
nc 6& €7 67 €8 67 59 79 §2 75 87 53 o2
Kozséc ek~
Ten
fér f£i 80 81 75 77 76 g5 89 - 72 €9 - 70
no 82 73 70 72 €9 8¢ 84 81 74 81 a7 74
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”

< vidéki vdrosok dolgozé ndinek Etkezési id3i lénye-
gesen 2z dtlag alatt maradnsk.

2z 1id8rmérleg ndatok tovabbi feldolgozdsa sorin re-
mélhetdleg méd nyilik szekvencidlis elemzésre is, anely
segvildgithatja az étkezések tevékenység-kornyezetdét.

w2 €lettani szokirodalom 41taldben napi 6t étkezést
tekint cptimdlisnak: a gyakoribb és elaprézott és o tdp-
anyegfelhaegzndlds szempontjdbél jéval gazdasdgosabb és
kevésbé terheli = szervezetet, ibban is egyetértis van,
hogy o reggeli rangjit novelni kellene, a vacsoriét pe-
dig ceCkkenteni,

o mult szdzad végén elsdsorbzn 1 nezdgnzdagdgi fi-
zikal dolgozdk kdrében jellemzd volt a napi két étkezds:
reggeli 10 drokor, estebéd 4-5 Sra koridl. . harmincns &-
vek elejétdl kezdve a kutatdsok viszont nir napi négy, s3t
ot ¢tkezésrdl is besza’u’:zolmk./52 / «+ hatvanas €s hetvenes
cvekben végzett tdpldlkozds tudomdnyi vizsgdlatok ndr azt
autattdk, hogy a varoslakdk korében a napi négy étkezés
vilt gyakoritbd, ugyenakkor a reggelizdk ordnya viszony-
1>z nleecsony maradt.

w2z gtkezések nopi eloszldsirdl nz MT. Szocioldgini

sutatd Intézet Zala megyei Eletrddvizspdlatibsl nyerhc-
tink inforudcidt, . vizsgidlt népesség tobb wint fele
/58,7 %/ o reggeli, ebéd, vacsors szenthiromsdge szerint
¢tkezik, 30,9 %-uk ezen kiviil is, 9,2 %-ukndl viszont
velouelyik £3 dtkezés /leggyakrabinn a vacscra - 4,0 %/

hidnyzik. .. kérdezettek fcglalkozdsa szerint o kép a
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kovetkez3

a

30.8z. tébla

Napi étkezés szerkezete foglalkozasi csoportok szerint [%/

Vvezetd Egyéb Alsé Szak- Beta~ Mezd- Haz- Nyugd. ©Nyugda. Nyugd.

&llasu, szel- ira- mun- nitott gazda- tar- szel- fizi- mezl-
értel~ lemi nyitd Kkés segéd- saai tas- lemi kai gazda-
miséci munkés fizikai beli sagi
A h&rom fé&
Ctkezés 40,7 43,0 53,8 47,6 53,0 54,4 62,7 48,1 €C,5 71.6
2 harom £5
Ctkezés + 43,0 39,7 26,5 32,5 23,7 33,8 25,0 44,4 13,4 13,9
egyéb
“Yalamelyik
fo étkezés 2,3 8,3 - 9,3 13,0 4,4 5,5 - 1€,7 1,2
] i&nyzik
1 gyéb, nem
{ sszesen: 100,0 100,0 100,0 100,0 100,00 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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u féctkezéseken kivil is étkezdk ardnyas a magneabhb

stituszu rétegeknél -z dtlag felett van. az eliaaradd f5-

€tkezls o Dbetanitctt és segédmunkisokndl €letmddbeli, =
nyugdijas fiziksinkndl a tradicidk mellett életszinvo-
nalbeli problémét is jelenthet.

s napi étkezisek szerkezetének Gsszefliggését oz

€letszinvonallal igazolja az egy csolddtagra jutdé havi

Jovedelenmel vald szoros kapesolata. 1500 Ft egy fdre
jutd jovedelem 2lstt az 4tleagnil lényegesen £yakoribt
2z ebéd vogy a vacscra eluaradédsa, illetve ritkdbb a
f3étkeziseken kiviili tdpldlkozds.,
« tépldlkozdsi kultura hagyondnydrzs ereje illetve

a téarscdslui struktura kilonbsége jelenik meg o telepii-
léstipusok szerinti differencidkban: mig a varosi lako-
sokndl 49,9 % tartjo 2o tradiciondlis hdrmas tagoloddsat,
o kozepes falvakban 56,4 %, az apréfalvakban pedig 58,5 %

snegfeleld ardny, /Erdekes, hogy a viroslokdknil viszony-
lng mngas - 4,8 % - a new vacsordzdék ardnys, részletesebl
informdcidk hijén anzonban nen eldonthetd, hogy ez esetben
tudatos megfontolderdl van-e s26./ .z iskoldzottsdg kit-
ségtelenlll szerepet jdtszik a tdplédlkozde napi ritnusdnnk
kialnkitdsdban. 4 8 dltaldnosndl alocsonyabt végzeftségu
~ epyebként id8sebb - népesség 68,6 G-n tartja a hogyc-~
manyos harusssigot, wig a2 8 dltaldnosndl mngasabb vég-
zettaéglicknek kevesebb mint o fele.

oajnos nem rendelkeziink informdcidéval arrdl a fon-
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tog kérdésrdl, hogy 2 nepi tdpldlékmennyiség hogyan
ogzlik meg az egyes (tkezdések kozt, tereptanulndnyaink,
negfigyeliseink 2lapjin azonban nzt feltételezhetjiik,
hogy 2 szokdsrendszert o sziikos reggeli és 2 bdséges
vacsorn jellenzie

« kialekult képet aldtdmesztje, ho clemezziik a napi

ctkezisek szdmdnak alakuldsdt a Zaln megyel felndtt né-

pesscg kdréten. /Megjecyezziik, hogy » "tegnap'-médszerrel
tortent kiérdezés ellenére a napi tdpldlkozdsi aktusok
valds sgdua wminden bizonnyal zogasabb az dltalunk mért-
nél, hiszen egy-egy elfogyasztott szendvicset, siteményt
konnyern elfelejthettek o kérdezettek./

4 nzpi étkeziések szdmdnak 4tloga 3,41, nmi foglel-
kozdei csoportként a kovetkez3képpen al-okult:

42 Etkezdsek szamdnak nlaokuldsn foglalkozdsi csopors

tonként

on)
O
*®

Vezetd értelmiségi

&
30

Egyéb szelleni

-

e
S

wledszinti irdayité

-

W W W owWw W W W
N NS,
Ul
Q\q

Szakmunkds

Betanitott, segidaunkds ,29 %
Mezdgazdasdgl fizikni s42 %
Hiztartdsbeli ;29 %
hezdgnzdosdgi szellemi 3,41 %
Nyugdijos fizikai 3,04 %
Nyugdijas mezdgazdasdgi 3,28 %

42 acdotsor szinte meghokkentden egybevig a tdrsadeolni

hierarchia foksival. Bz végsd soron azt is feltételecai,
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hogy =2 fels8bb rétegek €tkezési szokds2iban némi kor-
gzerisodés is megindult /a w-gnsabb jélét ugyanis =21ipg-
ho indokolhat o mai viszonyck k8zstt onmegdban napi tobb-
szori ¢tkezist./ Ezt tduasztjia ald oz 4tlegok nlaokuldsn

a cealdd 1 tagra jutdé jovedelme szerint.

u2Z ctkezesek szdumdnok nlakuldso az_egy csalidtogra

jutd jovedelen szerint

600 .- forint 3,31 %

900 .~ M 3,22 %
1.200,~- v 3,35 %
1.500,- " 3,36 %
1.800,~ 3,46 %
2.100,- ® 3,39 %
2.400,~ " 3,48 %
3.000,~ " 3,42 %
3.200,- ¥ 3,31 %

« jovedelen szerinti differencidk kisebbek mint =
imunk~jelleg csoport szerinti eltérések. . magasabb isko-
loi vigzettségliek viszont egyértelmiien t5bbszor esznek
nzponte,

4 napl €tkezések szdmdt természe tesen szdmos életmdd—
clen befolydsolje, Igy vdrosban magasabt /3,46/ mint a
falvekban /3,31/. Féldrként még megemlitjik, hogy - kis-
gyermnekes csalddokban ¢13k, a csalidciklus jellegzetessé-
geilnek megfelelden oz dtlagndl lényezsesen tobbszor esz-
nek egy-egy nap.

s fS¢tkerések gyakorisdgdrdl és médjardl = Budapest IX.

kerlletben folytatott felmérés ~lapjdn rendelkeziink ~d=tok-
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kal., 4z e tekintetten megnyilvinuldg tdrs~dalmi kiilonb-

s¢gek nem bizonyultok erSsnek. . reggelizés, ebédelés

éyckorisign, médjs els3sorban - vepzett munkn dltal eld-

irt nopi életvitel szerint meghatdirozott és kevéesd fligg

7 Jovedelem viszonyoktdl, o tdrsadealmi stdtusz 4ltaldnosabb
jellemz3itdl,

a4 vizsgdlt népesség harcmnegyede /75,2 %/ mindenn~p
regrelizik. wz insktiv népessdg, a hatven dven feliliek
korében a1z dtlagndl lényegesen mmgaeabb /85,5 %/ a na-
pentn rendszcresen reg,elizdk ardnya, nmi kevésbé feszi-
tett €letritnusuk kovetkezménye. A£1tnldilnan is érvényes
kedvezdtlen tendencia, hopy 2z életkor csOkkenésével né-
mileg keveseblen reggeliznek naponta.

« kozhiedelemnel ellentétben uegas o reggelizdk =-
rinya az ipari szak- /80,9 %/ és betanitott /82,6 %/
rmunkdsokndl, 1lletve o nex vezet3 beosztdsu értelmiségi-~
eknél /81,5 %/. Ennél lényegesen kisebb a rendszeres
regeelizdk hényada o vezetd alldsu értelmisdgiek /68,2 %/,

o beosztott Ugyviteli alkalanzottak /68,5 %/, a gzolgil-
t2tie teriletén dolgozd szok- /53,8 %/ és betanitott

/66,7 %/ munkdsck korében. o reggelizés gyakorisdga kap-
csulotot rutat a csaldd-hdgtartis egy flre juté jovedel-
mevel is: 2 2000 forint nlatti egy fire jutd jovedelmii-
¢k 66,2 %-2, 2 4000.- forint felettick négyotdde regge-

lizik nasponta.
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o reggell szintere leggyakratban az otthon /48,2 %/,

ezt koveti o nunk=shely /28,8 %/, -~z egyéb - igy utk&zbeni -
lehetSségek igénybevétele elhanyagolhatd nagysdgrendi.

.42 innktiv népesséy természetecen 41t=214bmn otthon ét-
kezik, 42z egyes nmunkejelleg csoportok szerint az ctthon,
illetve munkehelyen regeelizdk egymdshez viszonyitott ard-
nydbrn figyelemre méltdé - és nem feltétleniil hierarchikus

Jellegl - kilonbségek mutatkoznak:

egy munkahelyire jutd
otthoni reggeliz3

ipari szakmunkds 0,31
ipari betanitott munkds 0,29
ipnri segedmunkds 0,58
Szolgdltatdsi szakmunkds 1,37
szolgdltatdsi betanitott

munkas 0,65
szolgdltatdei segédmunkids 0,91
kGzvetlen termelésirdnyité 0,75
vezetd értelmiségi 3,25
bLecsztott értelmiségi 1,81
beosztott lgyintéz3 1,02
Ugyviteli alkalmnzott 0,90

Szembeszokd, hogy o regreli helyszindben a tdrsadalmi ki-

lonbsirek jévol markdnsabbak, mint o reggeli gyakorigdgd-

ban: 4 rm2gagabb stituszu retegeknél ag otthoni, 2z ala-
cscnyablakndl pedig 2 munkshelyi reggeli = donindns /en-
nek cgydltaldn nem mond ellent, hogy =2z c¢bidnél a munko-
helyi kozétkeztetés tekintetdében forditott a tendencin./
a nyupodt reggelizés életteni jelentdsége kiemelkedd,

ezért tunik kilonbesen kedvezdtlennek 2z ipari fizikoi
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foglalkozdsuak korében az otthon reggelizdk alacsony
arédnya, smi természetesen a munkarenddel is Osszeflgg.
Rédnddsul o vdllnlatok tobbségénél a reggelizés lehetd-
sege nem kielégitSen megoldott, a korilmények aligha
teszik lehetdvé a kulturilt étkezéet, inkdbb csak o pék-
slitenény és felvidgott Lekapdsirdl lehet szd.

4 vizsgdlt népesség 76,2 %-a minden nap ebédel,
13,1 %-o &ltaldtan igen, de el8fordul, hogy nem és 449 %
dltaldban nei, o« jovedelmek szerint - s ez lényeges ~
nem mutatkozik kiilonbség.
4z dtl7gosndl =lacsonyabb ardnyban ebddelnek napi rend-
szeresseggel az ipari szakmunkdsok /68,9 %/, a szolgil-
tatdlsi szakmunkdsok /59,4 %/, az ipari segéduunkdsok,
/66,7 %/ és - s2jdtos életmdédjukkal osszefliggésben - a
vezetd dlldsu értelmiségiek, /66,7 %/. i rendszeresen
ebédeldk ardnya az inaktiv népesség korében a legmagasabb
/84,9 %/.

2z _ebéd tekintetében is a helyszin mutat lénye-

f£esebb eltéréseket, /oz inaktiv népesség kivételével,

akik korében =z otthoni ebéd Altalinos/ mint ngzt a ko-

vetkezd t4bla illusztrdljas
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3l.sz. téabla

A hétk&znapi ebéd helyszine foglalkozasi csoportok szerint /%/

n=  {izemi munka- munka- Kkereske- ecyeéb  szizalék
étkez- otthon hely hely delmi nem
de hideg meleg vendég- ebédel
1l4tés
ipéri szakmunkids 183 32,8 20,6 16,9 6,6 1,6 21,3 100,0
i 1 betanitott 5
i nkae Tamltott oo 27,5 33,3 17,4 2,9 4,3 14,4  100,0
ipéri segédmunkds 24 25,0 20,8 20,8 8,3 - 25,0 10,0
szclgiltatasi
szz kmunkéas 106 17,0 24,5 20,8 5,7 10,1 21,7 100,0
szclgaltatasi
betanitott G6 19,7 36,4 6,1 13,6 3, 21,3 100,0
mur k&s
sz2¢lgdltatisi
sec édmunkas 57 21,1 38,6 10,5 10,5 1,8 17,¢ 100,0
k6: vetlen ter-
meiési irdnyité 131 38,9 13,7 13,7 9,9 5,2 18,3 100,0
vaietd értelmiségi 166 53,0 3,0 9,1 6,1 9,1 19,7 100,0
s eaOtt Ertelt o33 52,1 10,5 5,5 8,4 5,5 16,1 100,0
becsztott loyin-
tézd 360 42,8 15,3 16,0 7,5 5,C 14,4 10c,0

be¢sztott ilgyvi-
teli alkalmazott 73 31,5 17,8 17,8 12,3 - 20,6 100,0
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& punkahelyi kdzétkeztetést - a nmunkarenddel is Sssze-

fliggésben -~ 22 értelmiségick, de Altaldban is, a nen fi-

zikai foglalkozisuask lénycpesen mogacabb hdnyada veszi

igénybe, nint a fizikai dolsozdk. Szimukra 41taldban az

étkeztetés feltételei, koridlményei is kulturdltabbak. 4
nunkehelyi hideg etéd nz alacsonyabb stdtuszu rétegeknél
gyokoribb. sz otthonrdl hozctt felmelegitett ételt elss-
sorban o szolgdltatdsi betanitott- és segédmunkdsok, az
adrinisztrdtorok - azaz flleg szakképzetlen ndk - fogyaszt-
jik ebédre, o szolgdltatdistan dolgozdé szakmunkdsock eseté-
Len & kercskedelmi vendéglatdst igénybe vev8k viszonylag
Logas ardnye egyszeriien a2zt jelzi, hogy egyrészikk a te-
rileten dolgozik.

a4z otthoni - tobbnyire késdi - ehéd 2 fizikei foglalkozd-
suekndl gyakoribb. Bzt tdmasztjs ald az is, hogy nig az
dltaldnos iskolai végzettséggel rendelkezdk 13,1 %-a ebé-
del munkahelyi étkezdében és 58,3 %-n otthon, addig ez 2
fiskoloi, egyetemi végzettségiieknél majdnem forditott:
45,3 %=uk vesz igénybe munkahelyi kdzétkeztetést, &s

18,2 %-uk ebédel otthon. « fiatalablLak kordten o nyilvd-
nos helyen étkez8k, az id8sebbeknél viszont az ebédet
magukkal vivSk és az otthon ebédeldk ardnya meagasatb.

2z €tkezésre forditott idd tehdt hozdnkban meglehets-

sen szikkOs 8 a tsrsedalmi epyenl8tlenségek e teriiletén is

cegmutatkoznak, o tdpldlkozds napi ritmusa z viltozdsok

ellenére o tarsedslom zoménél kedvezStlen.
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Fiz2ési szokdsok, konyhatechnika

47 ételek elkészitésével kapcsolatos hiztortdsi

munkak id8r<forditdsai hazdnkban magzsak. 4 £32zés At~

lzgosan hagyarorszdgon 55, o mosogatds pedig 13 percet

vesz igényte. Ez az adat 2 nemek kozotti igen éles egyen-

18tlenség miatt keveset fejez ki a realitdsbdl, hiszen
ecy évi dtlagos napon a nSk f3zésre forditott ideje 1 6ra
33 perc, a férfiaké pedig 10 perc, a n3k mosogatdssal

22 percet, ming = férfisk 2 percet t8ltenek. . finn-
magyar Osszehasonlitistbdl egyértelmiien kirajzolddik,

hogy hazdnklan a f3zés, mosogatds tobb id8t vesz igényte,
illetve, hogy a finn férfiak sokkal nagyobb részt vdllal-
/53/

nak ebben, mint magyar tdrseik. 4 Nemzetkozi Ossze-
hesonlité Iddmérleg Vizsgdlat hatvanas évekre vonatkozé
adatei is hasonld ardnyokat mutatnck 2 ndlunk fejlettebd
orszdgokhoz képest /Gy3r 60, Belgium 46, Francicorszig
45, USs 45 perc./

4_f8zési szokdsokban dltalabon is igen erfteliesck a

tirgadalmi kiilonbgégek. 4 "Szoktak-e Onok otthon f3zni?"

kérdésre, a IX. kerlileti népesség vdlaszai a kdvetkezd-

képpen oezlottak meg:

szinte minden nap ebédet és vacsordt 12,0 %
gszinte minden nap ebédet 26,6 %
gzinte minden nap vacsorit 33,2 %
hét végén 17,9 %
ritkdablan, alkalomszeriien 3,8 %
nen fdznek 2,1 %

egyéb 4,5 %
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4z otthoni f8zési szokdsok, zlapvet’ életmddelemként a
csaldd-hdztartisok foglalkozdsi Osszetdtele szerint mutat-

nak jellegzetes eltéréséeket. Igy a tisztdn értelmiségi
csalddok mindOssze 5,4 %-a f3z ebédet és vacsordt minden
nep, 33,7 %-a csupdn hét végén, a munkdsosztdlyhoz tartozé
csaldadokndl 15,8 % illetve 11,5 % 2 megfeleld ardny. Altald-

ban is: a_magasabl iskolai végzettségmii, kvalifikdltablb
£ZET

retegeknél magasabl a csak vacsordt, illetve csnk hét végén

f8z5k ordnya és_forditva.Tobbet f3znek otthon a falusi

szdrmazasuak, az id3sek.

wdataink mds szeuszogbll megfognlumazve azt is jelentik,
hogy a IX. keruleti népesség mintegy két5t5dének ven ott-
hon wmeleg ebédre, mintegy hdromotodének pedig otthoni me-

leg vacsorira lehetdsége. Ez egylLen azt is jelenti, hogy

a csz1adi f3¢tkezés inkabl a vacscra, e tény minden élet-
tani problémijaval egyltt.
« hnzei tdpldlkozdsi szokdsrendszer taldn leglatvinyo-

g2bb valtozdsa az elmult misfél évtizedben n konyhatech-

nika tdrgyi feltételrendszerdben ment végbe. J61 illuszt-
rdlja ezt a folyamatot a hitdszekrénnyel valé ellitottség
./ 54/

alakuldea:

100 hdztartisra jutd hitSgépek szdminak alakulise

1960 1970 1980~ 1982

munkdsosztaly 1 41 91 96
szellemi foglalkozdsunk 4 62 101 106
szbvetkezetl porasztsdg - 11 84 91

kettds jovedelmiiek - 18 90 93




- 154 -

Az adatokbdl kivildglik, hogy jdéformdn a semmib3l
két évtized alatt a gyakorlatilag teljeskori ellatdsig
jutottunk, 8 azt is érzékelteti a tdbla, hogy a terjedds
folyamatdt markdns tdrsadalmi egyenldtlenségek jellemez-
ték. A hiitdszekrény nem csak élelmiszert konzerval, hanem

tdrsadalmi viszonyokat is médosit, s ez a viltozdet gene-

réld szerep dltaldban is igez az uj konyhatechnikai esz-

kOzCkre.Az irdny és a mérték latolgatdsdnil nem 4rt =zon-
ban évatosnak lenniink. A f3zésre forditott id3 csdkkend-
se /amennyiben egydltaldn bekovetkezett/, messze nincs
ardnyban a konyhdk felszereltségének vdltozdsdval. Ez
cgybecseng az idSmérleg vizsgdlatok azon megdllapitdsa-
val, hogy & hdztartdsi munkdk gépesitése, bir megvdltoztat-
ja azok médjdt, nem feltétleniil csSkkenti az idSrdfordits -
sokat. kérdéses az is, hogy az uj konyhatechnikai eszko-
zCket mennyire heszndljdk rendeltetésszeriien /megfigyelé-
seink alapjdn - s adataink ezt kdzvetve aldtdmasztjdk -
nem egyedi eset, hogy teflonedényben zsirral siitnek stb./

A szlikségletek bdviilése - e stagndld vagy csokke-~
nd életszinvonalfeltételek kz5tt minden bizonnyal lassab-
ban €s tarsadelmilag er8sen szelektiv mddon - tovébb tart
a konyhatechnikdban. Ezt jelzi, hogy 1982-ben a munkds-
osztdlyhoz tartozd hdztartdsok dtlagosan 151.- Ft-ot, a
szovetkezeti parasztsdghoz tartozdk, illetve kettds jo-
vedelmiiek 158.~ Ft-ot, a szellemi foglalkozdsuak pedig
209.- Ft-ot kbltottek edényre, konyhafelszerelési cikkek-
re, /tartds fogyasztdsi cikkek nélkiil/ s a kiskereskedelem-

ben a valasztékkindlat differencidlédédsa figyelhet3 meg.
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A konyhdk felszereltsége Osszességében kedvezibbnek tekint-

hetd, mint tdpldlkozdsi kulturdnk &ltaldnos szinvonsla.

Jellemzden azonban a konyhatechnika nem els3sorban a
tdplalkozdsi szokdsok egész rendszeréheg illeszkedik, sok-
kal inkdbb a lakberendezés, a tartds fogyasztdasi cikkekhez
jutds csalddi stratégidjst, tdrsadalmi tipusdt koveti.
Vizsgalatunk adatai alapjdn néhdny /az egészséges
tdpldalkozds szempontjdbél kiilondsen jelent3s/ eszkoz
haszndlati ardnya a IX. kerlileti népesség kbrében a ko-

vetkezd volt:

jénai t41 86,8 %
teflonedény 70,0 %
kukta 67,7 %
alufélia 67,0 %
grillsiit3 36,2 %
k3edény 18,3 %

A husok egészségesebb elkészitésének targyi fel-
tételei tehdt a népesség tulnyomé tobbségéndl adottak
lennének, kiilonosen, hs Tigyelembe vessziik, hogy ezek az
eszkozok egymdst tobbé-kevésbé helyettesithetik.

A konyhatechnikai eszkozbkkel vald rendelkezés

ugyszolvan semmi Osszefliggést nem mutat a hagyomdnyos
tapldlkozdsi mintdkndl lényeges szerepet jatszd olyan
JellemzSkkel, mint az intergenerdcids a teriileti mobi-

lités, illetve az életkor, sokksl inkdbb a tdrsadalmi

stdtusz Osszetevdi_szerint differencidlddik. Lényegében

a vizsgdlt hat eszkdz mindegyikének birtokldsa azonos

&Zazdasdgi-tarsadalmi logikdt kovet. Ezt illusztrdlhat-
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Juk a még majdnem luxusjdészdg jllemz3ket mutatd grill-
slitdvel, illetve a telitettséget kozelitd teflonedénnyel,

A grillsiitdvel veldé rendelkezés sz jskolai végzettsdg-

gel egyenes ardnyban nd, igy = 8 dltaldnosndl kevesebbet
vegzettek 18,2 %-dnek, a 8 dltaldnossal rendelkez3k 25,3 %-
édnak, a kdzépiskoldt végzettek 41,4 %-dnak, a f3iskolai
egyetemi diplomédval rendelkez3k 54,2 %-anak ven ilyen sii-
t3je. 4 csalddhdztartis foglalkozdsi osszetétele szerint

az adatok a kovetkez3k:

munkgsosztdly 19,6 %
értelmiségi 51,2 %
egyéb szellemi 42,8 %
munkds + értelmiségi 47,6 %

munkds 4 egyéb szellemi 35,4 %

értelmiségi + egyéb
szellemi 52,3 %

Erdekes azt ig megfigyelni, hogy az intragenerdcidsan
"felfelé” mobli rétegek magasabb ardnyban rendelkeznek
grillsiitdvel, mint az "immobil" szellemil foglalkozdsuak.

A teflon haszndlatdban - természetesen eltérd ardnyok-

kal - a killdnbségek Jellege megegyezik a fent ismertetetekkel.
Az is kimutathatd, hogy = fiastalabb korcsoportok inkdbb

hajlamosak a teflonsiités igénybevételére, de az eltérés
8 %-0s. Feltiind, hogy mig 2z értelmiségiek t5bb mint négy-
0tode rendelkezik a szébanforgs eszkOzokkel, addig a segéd-
munkasoknsk csak fele.

A konyhatechnikdban sajdtos helyet foglalnak el »

tertésitott élelmiszerek. 4 konzervek, mélyhiitott termékek

fogyagztdsa ujkeletli, elsSsorban varosier kdrnyezetben
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terjednek, és haszndlatuk iddmegtekoritdssal jdr. A hdzi
tartdsitds viszont komoly munkdt igényel és mély hagyo-
manyckban gyockerezik.

A tartdésitott élelmiszerek szerepe a tdpanyagok szem-
pontjdbdl nem meghatdrozd. A konzervdlt és mélyhiitott
z0ldeégek, gyumdlcsok javithatjdk, vdltozatosabbd tehe-
tik els3sorban 2 té1i, koratavaszi étrendet. A konzerv-
készételek sésak, zsirtartalmuk mngas, rdaddsul vdlasz-
tékuk meglehetdsen szilk és egyhangu. 4 tartdésitott ter-
mékek fogyasztdsi ardnya még az Osczes zoldség- és gyii-
molcsfogyasztdson bellil sem éri el egyetlen rétegnél sem
az 5 %-ot. JelentSségiiket elkészitésiik egyszeriisége adja
meg, €életmdédkdnnyitl, hdztartdsi munkidt csdkkentd hats-
suk vitathatatlan. Egy urbanizdlt tdpldlkozasi szokés-
rendszer elemei, fogyasztdsuk a konyhai id3lekottttséggel
takarékoskodni kivdnd, s a készételek esetén az izek
gazdasagdra kevésbé igényes rétegekre jellemzd inkdbb:

32.82. tabla

Tartdd tott élelmiszerek fogyasztdsa /%/ N=1993

—

Mirelit Konzerv
kész- z0ldség kész- 2z0ldség,
étel gyumdlcs étel kompdt

gyakran 18,6 33,2 95 T 25,7
ritkén 39,4 33,4 32,5 3542
sohse 39’8 30,3 5594 37,2

T — MM - ——— " A ——rL 1m0 1 S,

egyéb vdlassz 2,2 2,2 2,4 2,0
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A tdrsadelmi eltérések irdnya minden t-rtésitott termék-

nél lényegében azonos. A mogasabb iskolai végzetiségii, nem

fizikai foglalkozdsu és_a mobilabb rétegek gyakrabban

fogyasztjdk Sket, s az elutasitdk ardnya korikben alacso-
nyabb. Erds =z idegenkedés 7 konzervt3l és a Mirelit druk-
t61 azokndl akiknek apja mezdgazd-sdgi fizik=i dolgozé
volt, Igy példdul mélyhitott zoldsdget és gylimolceot /en-
nek a fogy-sztdss mintdnkban = legmagasabb és élettanilag
legkedvez5bb/ a beosztott értelmiségiek 45,0 %-2, az lUgy-
viteli alkalmazottek 39,7 %-a, o beosztott ugyintéz3k
38,1 %-= eszik gyskron, mig =z ipari betanitott munkdsok-
ndl 21,7 %, a segédmunkdsoknil 12,5 % 2 megfeleld ardny.
A mélyhiitott 251deéget, gyiumdlesdt egyaltaldn nem fo-

gy sztdk aranya a2 8 41lt=ldnos alntti végzettségiiek kSré-
ben hdromszorosa az egyetemet, fdiskoldt végzettekének.

A z0ldségek, gylimblcsck esetében az idSsebbek elutasiti-
se  kevésbé hotdrozott, mint a készételeknél. 4 konzerv
készételek fogy-sztdsa pedig az iperi fizikei foglalkozd-
suaknal nem lényegesen alacsonyabb az atlogosndl.

Id

A hdzi tortdsitds, ez otthoni befdzés, az életmdd, a

tdplalkozdsi szokdsok vdltozdsa szemszogéb3l ellent-
nondésos jelentéstartalmu. Virdgzdse o modern kongerv-
és mélyhiitdipar eldétti id8szakra esett, amikor a nyers-
anyagbazis mdr tomegesen rendelkezésre 411t /kordbban
cukor hijdn a savanyitds mellett, sézdsi, aszaldsi el-
jardsokra nyilott csupdn lehet3ség./ A hdzi eltevds biz-

tositotta a téli, kora tavaszi id3szok gyimdles- és
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z0ldségellataminak zomét, a technika sokfélesége révén
elérhetd izek vdltozatossiga a faluban, de a vdrosi pol-
garsdg korében is megadta = hdziasszony rangjat, az élés-
komrdban sorakozd lvegek, bodonok sokzedgs pedig jelezte
a cssldd statuszdt,

Napjainkben a tartdésitdipar d1tal biztositott tomeges
kindlat alapvet3en megvdltoztatta = helyzetet, amihecz hogz-
zdjarult a primSrtermelés fejl8dése, nz élelmiszerkereske-—
delem fokozddd nemzetkdzi jellege is. Szdé sincs nzonban
arrdl, hogy = hdzi tortésitds csupén mint = mult mared-
vAdnye élne tovdbb, Hazdnkban = zbldség- és gylmSlcster-
melés zome kislizemi keretek kozott torténik, s 2 hdztar-
tasstatisztike adotel szerint a sajdt termelésii fogyasz-
tdsnak e téren meghatdrozé szerepe van. Ez - nz értékesités
nehézségeit is figyelembe véve - megteremti a hdzi tortd-
sitds gnzdosdgl alapjdt, amihez hozzdjdrul » gylimolcs- és
zoldségkonzervek, mélyhiitdtt termékek fogyosztdi drszub-
vencidjdnak megsziintetése., Emellett kétségteleniil szerc-
pet jdtszhat a nagylizemi termelés uniformizdltsdgdaval
szemben ~ margindlis differencidcidrs vald torekvés, o
kiillonleges hdzins izek novekvd becsiilete, 83t 2z utdbbi
években oz ipari tartdésitdany=goktdl v-16 idegenkedés is,

Adataink alopjédn azonban a_hdzi tartositds még hrnzinkbon

eleSsorben a biségesebb hagyomanyos tapldlkozdsi szokds-

rendszer keretei kozéd illeszkedik.

Elemzéslinkben Budapest IX. kerlileti népességiinkre
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tamaszkodhatunk, azt feltételezve, hogy a nem varosi né-
pesség korében o hdzi tartésitds minden bizonnyal még sok-
kal elterjedtebb. Ezt valdszinlsiti, hogy 1982-ben a vi-
rosbzn lakdé munkdsosztdlyhoz tartozd hdztnrtdsok k&rdében

a zbldség 27 %-a, ~ gylmdlcs 26 %-n volt sz2jdt termelési,
mig = kozségben l2kdéknal 63 és 50 % volt o megfelell ardny.

Adataink szerint a vizsgdlt népesség 50,7 %-» tesz
el bef8ttet, 46,8 %-a £3z be lekvdrt, 43,8 %-a tesz el

savonyuedgot, 29,2 % pedig szorpdt, siritményt. A4 kilon-

b6z tortdsitdsi mddok mogott meghuzdddé tédrsadalmi kilonb-
seégek lényegében azonos jellegiiek, =amit a bef3zés példajd-
val illusztrdlunk.

Abban, hogy ki tesz el bef3ttet, meghatdrozd szerepe
van o falusi, mezlgazdasdgi kornyezetb3l vald szdrm-zds-
n=k, a mogasabb életkornsk. Igy azok, akiknek apja mezd-
gozdnsdgi fizikni dolgozd volt kétharmnda /66,4 %/, =2kik
falun szilettek, 60,8 %-a, = 60 éven feliiliek 58,3 %-o
tesz el befdttet. Az intragencrdcids mobilitds ég = jelen-
legi foglalkozds szerint jéval elmosddottabbok a2 kiildnb-
ségek: az ipari munkdsok és = kozvetlen termelésirdnyi-
ték korében 2 tobbi csoporthoz képest valamivel m~gasabb
a beféttet eltevdk ardnya.

Természetes médon o hdzi tartdsitds kiilonboz3 for-
mdi szoros=n kapcsolddnnk egyméshoz /igy pl. ~kik bef3z-
nek, =2zok 84,3 %~ lekvéart is tesz el/, egységes kultu-
rélis szerkezetben, ugyanckkor ag dtlagosndl jéval rit-

kédbbon tdrsulnsk a konzerv- és hiitdipar termékeinek
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fogyasztédsdval /akik befdznek, =zok mindSssze 20,0 %-n
vadsdrol gyokran konzervzoldséget, vagy kompdtot./ Iénye-

ges tény, hogy a hdzi tortdsitds megléte vagy hidnya,

illetve az egészséges tdpldlkozds alapelemei kozdtt

nem mutathatd ki kapcsolddds.

Igen erSteljes viszont - g erre a foktornnalizisen
alopulé eredmények ismertetésénél visszatérink - =2z Sssze-
fliggé€s =z otthoni tésztaslités rendszerességével: n befSt-
tet eltevdk 45,9 %-n, a népescég tobbi részének 21,9 %-n
slit hetente otthon tésztafélét, sliteményt. Ez is arra

utal, hogy 2_hdzi tartdsitds még vdrosi kdranyezetben is

a_hagyomdnyos hdzinsszonyi szerep egyik alapdsszetevije,

anélkiil, hogy az egészségtelenebb tdpldlkozdsi mintdk
ezervez8désében szilkségképpen kedvez3tlen jelentisége
volnn,

A £85z6si techniks nem csak =2z ételek izét befolyd-

solje nagy mértékben, hanem nzok egészséges vagy egész-
ségtelen mivoltat is. A f8zés mdljdnok tdrsadalmi eltérései
jelentdsek, kulturdlis jelzd szerepe egyértelmii. Elemzé-
sunkben kiemelten foglalkozunk 2 zepiradékok hesznilotd-
val, = f8zelékek készitési mddjdval és -z ételek fiisze-
rezésével,

A zsirfogyogztds eccészségtelenlil mngas mértékérsl

a korabbiakban mdr esett szd. Pedig n sertészsir uralma
a konyhdban alig tobb, mint egy évezdzados multra tekint-
het vissza. A f82zési technikdban az étolnjra torténd

vdltds dltelaban tudatosan, méghozzd az egészségesebb
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tdpldlkozds normdihoz vald alkalmazkodis Jjegyében torté-

nik, Ezért a _zsirral vagy olajjal f3zés Jelent3sége nem-~

csak élettani: a tdpldlkozdsi kultura vdltozdsi folyama-

tat jelzi, s az étkezési szokdsok cgyik legiclent3sebb

életmédmutatdia.

Annak ellenére, hogy az étolajfogyasztds dinamikusan
nd, frontdtorés nem kdvetkezett be, a sertészsir egyed-
uralkodd szerepe - a rétegkiilonbségek ellenére - megma-

-/
radt, mint ezt a kovetkezd adatok illusztrdljdk:’ 5>




rsiradékfélék fogyecsztasa alapvetd térsadalmi oszté&lyok

33.s2. tabla
&s rétcosk szerint 1982-ken kg/fo/%
vircsi kézsécl s:ibvetke- kettds varosi kdzségi vezetlk, inakti-
munkée  munkéc z¢ ti pa- jovedel-szellemi szelle- 2rtelmi- vank
¢sztaly osztily risztsidq miek fool. mi fogl. sé&giek
Zsir, zsirsza-
lonna 9,40 13,7 13,50 13,42 6,35 9,92 €,04 15,26
Etoldaj, mar-
garin 3,98 4,09 3,76 3:63 4,39 4,69 1,49 7,24
Ezen belldl &t~
olaj, marcarin 29,7 23,8 21,3 21,3 40,9 32,1 42,6 32,2
arényc [%/
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A vdrosi szcllemi foglalkozdsusk, az értelrniségiek ét-
olaj felhasznidldsi hdnyada ugyan kiemelkedd, de nem éri el
az 50 %-ot. A hdztsrtdsstatisztikai kimutatds szerint a jo5-
vedelem emelkedésével mind a zsir- mind agz olajfelhasznd-
lds megnd, de az utébbi jéval nagyobb ltemben. Az alsd és
felsS jovedelemsdv kozti kildnbség a zeirndl nom egészen
masfélszeres, az olajndl kétszeres. A sertészsir felhasz—
nédldsdt osztbnzi a hdzi diszndétartds jelent8sége, mig az
olaj és margarin esetében sajdt termelésii fogyasztis alig
johet szamitdcha.

IX. kerlilevi adataink a budapesti tdplalkozdsi kultu-
rdba engednek bepillantdst. 4 "Mivel f5znek Onok otthon?"

kérdésre a vdlaszok megoszldsa a kovetkezs volt:

zsirral 40,0 %
zsirral + olajjol 22,2 %
olajjal 28,0 %

egyéb, nem f8znek
otthon 9,8 %

A tisztdn sertészsirral f4z3k ardnya a 2.400.- Pt
alatti egy fére esd jovedelemmel rendelkezdk kdrében az
dtlagndl magecabb, mig az olajjal £8z8k g felsd jovede-
lemkivintilisben vannak viszonylag a legtdbben. Foglalko-
zdsl csoportok szerint a kizdrdélag sertészsirral, illetve

étalajjal £3z8k ardnydt a kovetkezd tdbla tartalmazza:
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34.82. tabla

”” ””

certészsirral illetve étolajial f3z3k
arédnya a IX. keriiletben /%/

n: sertés- . 4t- kiilonb-

zsir olaj ség
Ipari, épitiipari
szakmunkds 183 42,6 26,2 16,4
betanitott munkds 69 58,0 11,6 46,4
segédmunkds 24 58,3 4,2 54,1
Kereskedelmi, kozle-
kedési, szolgdltatdsi
szakmunkds 106 39,6 22,6 17,0
betanitott munkds 66 54,5 27,3 27 42
segédmunkds BT 68,4 15,8 52,6
kOzvetlen termelés-
irdnyité 131 40,5 27,5 13,0
vezetd értelmiségi 66 BT +3 36,4 - 9,1
beosztott értelmiségi 238 24,8 45,8 -21,0
beosztott ligyintézd 360 35,8 32,2 3,6

ugyviteli alkalmazott 73 42,5 2744 15,1
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Az ipari betanitott munkdsok &s segédmunkdsok f8zési
szokdsaiban a sertészsir egyértelmiien meghatdrozé, a ré-
tegek tObbségénél érzékelhetien teret nyert az étolaj is,
az értelmiségiek kdrében a IX. kerliletben pedig egyenesen
az olajjal f3z3k vannak tSbbségben. Eletkor szerint csak
a 30 éven aluliekndl egyenliti ki egymdst az olajjal és
zsirral £3z8k ardnya, de ez is minths a vadltds kezdetét
Jelezné. Az alacsony iskolsi végzettodgiieknédl a sertds-
2sir magasan vezet, ag érettségizetteknél alig vannak
tobben a zsirral /33,9 %/, mint az olajjal f3z8k /32,0 %/,
mig az egyetemet, fdiskoldt végzettek kdSrében az olaj fo-
lénye hatdrozott /40,2 %, 8 27,4 %-0s zsirfogyasztiseal
szemben./ A mobilitds mutatéi szerint viszont, feltétele-
zéseinkkel ellentétben, nem mutatkozik ag adatokndl 1é-~
nyeges eltérés.

Egyértelmiien bizonyithatd, hogy az olajjal f8zés to-

vagylrizik a tdpldlkozdsi kultura_ egészére, mig a sertég-

zsir hagyomdnyosabb szerkezetet jelez. Igy példdul az

olajjal f3z3k 25 %-kal magasabb ardnyban fogyasztanak gyak-

ran hidegkonyhai termékeket, kedvez3bb 201df6zelék- és
gylmolcsfogyasztisuk, stb.
Megvizsgdltuk azt is, hogy mi torténik az otthoni

feldolgozds sorén a t3kehuson levd zsirral. A kérdezettek

40 %-2 ugy vdlaszolt, hogy levdgjdk és kidobjdk, mig 3%,6
esetében levdgjdk, és felhaszndljdk mds ételekhez, 24,3 %
nem vagja le. Ez az ardny a valdsdgosnal kedvez3bbnek

tunik /esetleg maga a‘kérdés is sugallhatta e vdlaszt/,
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mindenesc tre ¢ zsirt levdgdk és kidobdk rétegjellemz3i
megegyeznek a2z étolajjal f3z3kdvel.

A fSzelékek rdntdsdnak szokdsa, mint a hagyomdnyos
f3zési kultura Jellegzetes eleme, szivésan tovdbbél. 4
korszeriibb, egészségesebb készitési mddok lassabban ter-

Jednek, mint az étolzjjal f3zés. Igy a £8zelékek elkészi-

tésének technikdja is j41 Jellemzi a tpdldlkozdsi kultura

rezisztens és mobil szerkezeteit. A IX. kerileti adatok
alapjdn o "Hogyan készitik Onok leggyakrabban a f8zeld-

ket?" kérdésre a vdlaszok megoszldsa a kovetkezs:

rantva 55,6 %
habarva 19,0 %
pirolva 5,9 %
réntva+habarva 10,3 %
egyéb, nem fdznek 9,2 %

120,0 %

Nincs eltérés jovedelem szerint, s az étolajtdl
eltérSen - a fiatalabbak k&rében sem lényegesen magasabb
a fizelékféléket péroldk, habardk aranya. A csaldd fog-~
lelkozdsi szerkezete viszont JelentSs eltéréseket rajzol

ki:
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34.8z. tébla

A f8zeléket rantdk és habardk ardnya a

csalad foglalkozdsi szerkezete

szerint /%/

n= réntva habarva

munkdsosztily 392 67,9 12,0
értelmiség 166 31,9 27,1
egyéb szellemi 355 52,1 22,3
munkisosztdly +

értelmiség 82 57,3 13,4
munkdsosrtdly +

egyéb szcllem? 404 63,4 18,1
értelmisée +

egyéb szellemi 216 41,7 27,8

Ezt egésziti ki, hogy a munkajelleg-csoportok alap-
jén a szolgdltatds teriiletén dolgozd segédmunkdsok 77,2 %-
é4ndl, ez ipari betan:tott munkdsok 73,9 %-édndl és az ligy-
viteli alkalmazottak 72,6 %-4ndl otthon kizdrélag réntva
kégzitik a f8zelédket, mig o vezet3 értelmiségieknél 42,4 %
a beosztott értelmiségieknél 37,0 %, = megfeleld ardny. Az
érettségizettek vagy anndl magasabb iskolai végzettségiiek
kétszeres gyakorisdggal habarjdk a f3zeléket a 8 41ta-
ldnos vagy anndl alacsonyabb iskolai végzettséglickhez

képest. 4 _f8zelékek elkészitésének korszeri médiai terjedé-

slikben kovetik o tdrsadalmi stdtuszhierarchidt.

A4 behabards és pdrolas integrdnsan illeszkedik a

valtozd, nyitott, egészségesebb tdpldlkozdsi kultura elemei
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k6zé. Igy a f8zeléket habardknak csak 32,3 %-a f3z ki-
zarélag sertészsirral, mig 37,3 %-uk étolajjal, a f5zelé-
ket pdroldk esetében pedig az étolajjal f8z3k /50,5 %/
messze meghaladjdk a gzeirral f8z3ket, /13,2 %/. A f8ze-
léket réntdk kenyérfogyasztdsa lényegesen magasabb, mint
@ habardk, pdroldk esetén. Nindossze még egy példa: mig

a fézeléket habardk 52,6 %-a fogyaszt hetente tobbszor
z81dfdzeléket, addig a berdntdk esetén 41,2 % o megfele-
18 arény.

A fuszerezés élettani jelent8sége a thpldlkozdsban

cseké€ly, az ételek igzében, jellegében viszont szerepe meg-
hatdrozd. 4 f8z4snél haszndlt fiiszerek skdldja a tdpldl-

kozdsi kulturdban a vdlasztani tudds képességét, annak mér-

tékét testesiti meg. Hazdnkban a régebben haszndlt sok és
valtozatos fiszer helyébe a XX. szdzadban rendkiviil egy-
siku, szegényes és Otlettelen izesitési szokdsrendszer 1é-
pett. Ezt = bors, a paprika, a hogyma, esetenként a komény
és a fokhagyma mérték nélkiili hasznilats Jjellemzi, ami a
suteményeknél, édességeknél fahéjjal, vanilidval, szekfi-
szeggel egészll ki. A vdltozatosabb, az egyes ételek jel~
legének inkdbb megfeleld fliszerezési torekvés csak mint-
egy masfél évtizede figyelhetd meg, & az drukindlat is
csak & legutdbbi években vdlt kielégitivé.

A sokrétibb, Stletgezdagabb izesités azonban ma sem
a tobbséget jellemzi. A budapesti helyzet feltételezhetd-
en az orszagosndl lényegesen kedvez3bb, de a IX. keriileti

adatfelvételelink sordn még igy is nzt tapasztaltuk, hogy
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a _népesses fele 5 vagy onndl kevesebb fiszerfajtdt hasz-

nidl rendszeresen., Csak hagyomdnyos fiiszert emlitett 58,1 %,

mig a vdlaszok 35,6 %-dban megjelentek a megszokott szii-
kos vdlasztékt6l eltérd mds ételizesitd fiigzerek is, /az
egyéb, nem besorolhatd valaszok ardnya 6,3 %./ Nig az id3-
sebbekre, éz alacsony iskolei végzettségiieckre 2 hagyomd-
nyosan fliszerez3k magas ardnya jellemz3, addig a f3iskoldt,
egyetemet végzetteknél az ételeket valtozatosabban izegi-
t8k vannak tobbségben. 4 nem csak hagyomdnyos fiiszereket

haszndldk ardnya foglalkozdsi csoportonként a2 kdvetkezs:

ipari, épit8ipari szakmunkdsok 25,1 %
betanitott munkdsok 18,8 %

segédmunkdsok 8,3 %

szolgaltatdsi szakmunkssok 34,9 %
betanitott munkdsok 24,2 %

segédmunkdsok 22,8 %

kbzvetlen termelésirdnyitdk 38,9 %
vezetd értelmiségiek 53,0 %
beosztott értelmiségiek 52,1 %
beosztott ligyintézsk 43,9 %
tigyviteli alkalmazottak 33,4 %

A4 hierarchia hibdtlsnul kirajzoldédik: =z értelmi-
ségre a differencidltabb f3zési kultura jellemz3, amit
az egyéb szellemiek fels3 rétege és az alsd szintii ve-
zetlk tobbé-kevésbé kovetnek, az ipari szakképzetlen
fizikaiakndl viszont a berogz3dstt, megszokott hagyo-

ményos borsozds, paprikézds uralma szinte toretlen.
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A hid gkonynai készitmények fogyesztdsdnak vizsgdlatdt

egyértelimien kulturdlis jelz8szerepiuk indokolja. A "ha-

gyomdnyos magyar konyhe" izlésvildgdtél idegenek, ter-
jedésik ujkeletii. Hidzi kéezitésiik még mo is ritkesdg-
szdmba megy, fogyrsztdsuk vdrosi jelenség, melynek bs-
vilését az alacsonyabb jovedelem se igen gdtolja.
Ke'velésilk, illetve elutasitdsuk az izléshatdrokat jel-
lemz5 mdédon osztje meg a népességet. A "Szokott-e hideg-
konyhai készitményeket, francids, majonézes ételeket
enni?® kérdésre a IX. keriileti lakossdg vdlaszainak

megoszldsa a kdovetkezd volt:

gyakran 34,2 %
ritkin 39,8 %
soha 26,0 %

100,0 %

A hidegkonyhai készitmények fogyasztdsa szorosan
Osszefiigg az életkorral: a 60 éven feluliek 22,4 %-a
gyakran, 41,2 %-a viszont sosem eszik ilyent, a 30 éven
aluliekndl 47,2 % gyskran, 13,4 % pedig soha, s a csbk-
kenda, illetve novekedés mértéke korcsoportonként egyen-
letes. A legalacsonyabb és a legmagasabb iskolai vég-
zettségliek kOzOtti ardnykiilonbség mind a gyakori fogyassz-
tdsban, mind =2z elutasitdsban tobb, mint négyszeres.

¥oglalkozési csoportok szcrint adataink = kdvetkezdk:
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35.82z. tabla

A hidegkonyhai keészitmények fogyasztdsa a IX,., keri-
letben foglalkozdsi csoportck szerint  /%/

n=  gyakran ritkdn soha  Ogszesen
ipari épitdipari
szakmunkds 183 21,3 45,9 32,8 100,0
betanitott munkas 69 17,4 40,6 42,0 100,0
segédmunkds 24 12,5 16,7 70,8 100,0

kSzelekdési, kereskedelmi,

szolgdltatdsi
szakmunkds 106 33,0 41,5 25,5  100,0
betanitott munkds 66 37,9 33,3 28,8 100,0
segédmunkds 57 22,8 43,9 33,3 100,0

kbzvetlen termelés-

irdnyité 131 38,9 41,2 19,8 10C,0
vezetdalldsu értel-
misegl 66 45,5 39,4 15,1 100,0

beosztott értelmiségi 238 46,6 42,0 10,9 100,0
beogztott Lgyintézd 360 50,3 38,3 11,4 10C,0
ligyviteli alkalmezott 73 37,0 38,4 24,7 100,0

A hidegkonyhaj termékek fogy=sztisa tehdt az ér-
telmiségieknél és a beosztott ligyintéz8knél kiemelked3en
mages, mig az ipari betanitott munkdsokndl és scgédmunkd-
sokndl alacsony. Az intragenerdcidsan mobil fizikai réte-
gek leényegesen gyakrabban esznek francids, majonézes éte-
leket, mint immobil tdrsaik, ugysnez vonatkozik a Buda-

pesten sziletettekre a kbzségl szdrmazdsuckhoz képest.
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A _konyhatechnika egyes celemeiben megnyilvdnuld

- oo e———

tadrsadalmi_logika konisztens. Az €lelmiszerfogyesztidsnil

sokkal markdnsabb, hierarchikus jellegii tagolddds nyomja

ré bélyegét az eltérésekre, Kirajzolddnak a virosi konyha-

technika folyamatban 1€v3 modernizdcidist hordozd targa-

dalmi csoportok. A vdltds lehetSségeit korldtait a szo-

Ccializélt izléshatdrok is megszabjdk.

Egész gondolatmenetiink szempontjdbél elvi jelentSségi

kérdés, mennyiben ragadhatdé meg a tédpldlkozdsi szokds-

rendszer valtozdsa a tényleges magatartdsok sikjdn.

Ehhez vizsgdlnunk szikséges, milyen a vdltoztatds kész-
ségének térsadalmi korey mely rétegek hajlamosabbak,
képesebbek az uj mintdk kialakitdsira, illetve, azt
hogy az innovdcid az egészségesebb, korszeriibb étkezés
iranydba mutat-e.

4 tépldlkozdsi szokdsok nyitott-zdrt mivoltdnok ta-

1lan legjellegzetesebb mércéje az ujitis készeége, uj

2ddig nem f3zott ételreceptek otthoni kiprobdldsa. 4

vizsgdlatunkban szerepld IX. kerlileti népeseée 35,9 %-=a
nem probdlt ki a kérdezést megelsz3 egyéves idSszakban
uj receptet, 27,7 % egy-kettdt, 35,5 % pedig t5bbfélét
ise Az Osszkép aligha mindsithetd zdrtnak /még ha az
"uj recept" konnyen = hagyominyos szokdsrendszerbe is
illeszkedhet./

A csalddhéztortdsok foglalkozdsi szerkezete szerint,

a véalaszok a kovetkezdképpen aleokultok:




- 174 =

36.582, téble

“Az_elmult évben prébdltak-e ki_uj Yeceptet??®

kérdésre ndott vileszok megoszldsa a csaléddhdztartds fog-

dalkozdsl szerkezete szerint /%/

n= igen, igen nem egyéb Yesze~
tobb-  egy- vdlasz sen
félét kettst
munkdsosztdly 392 21,7 24,7 52,0 1,5 100,0
értelmiség 166 50,6 25,3 19,9 4,2 100,0
egyéb szellemi 355 40,3 29,0 28,7 2,0 100,0
munkdsosztdly +
értelmiség 82 53,7 29,3 15,8 1,2 100,0
munkdsosztily +
egyéb szellemi 404 31,2 34,7 31,2 2,9 100,0
értelmiségi +
egyéb szellemi 216 52,8 27,3 17,1 2,8 100,0

A munkdesosztilyhoz tartozd cselddhdztartdsok t5bb
mint & fele nem prébdlt ki uj receptet, mig =2z Osszes olyan
Oesztételll csalddnak, melyben értelmiségi tag is van, =
fele kettSnél tsbb ujfajta étellel is kisérletezett, 4
munkajelleg csoportok figyelembe vévete is ezt a képet ti-
masztja ald: az ipari segédmunkdsok 75,0 % , az ipari be-
tanitott munkdsok 58,9 %-a nyilatkozott ugy, hogy =2z el-
mult évben csak = megszokottat f82ték, mig az értelmisé-
gieknél 16,5 % az ardny. Lnnek megfelellen a 8 dltaldnos
alatti iskolai végzettségiek kétharmada, o 8 41taldnost
végzettek fele, oz erettségizettek, egyetemet, fiiskoldt

végzetlek egyotode nem kisérletezett uj ételféleséggel,
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A fiatalabbak, az isgkolai végzettség szerinti osszetétel
kiillonbségét kisziirve is hajlamosabbsk ag uj ételek ki-
prébdldsdra. Nem mutathatd ki - a kiilonbség ellenére -

2 molilitds 6ndllé hatdsa adataink alapjdn: a_nyitottsi-

got-zartsidgot a jelenségi status - ezen belil is annsk

kulturélis'dimenziéja - hetérozza meg, 2 vdltozdsok ugy

latszik, Onmagukban nem tesznek hajlamosabbd az uj befo-
godédsdra, de a rurdlis hattér sem alapvetd azkaddlya a
szokdsok vdltoztatdsdnak. Nem térnek el az adatok a jo-
vedelem fliggvényében sem.

4 korszerl konyhatechnikai eszkbdzdkkel vald rendel-
kezés és az uj receptek kiprébildsa ktzott szoros k&l-
¢sOnds kapcsolat 411 fenn.

Az uj recepttel nem kisérletezdk ardnya egyes konyha-

techniknai eszkdzok haszndlata szerint: /%/

kuktat hasznal 28,2 %
nem 48,4 %
teflont haszndl 26,9 %
nem 53,1 %
jénait haszndl 30,7 %
nem 62,2 %
grillsiitdt hoszndl 21,1 %
nem 42,4 %
alufdliat haszndl 24,6 %
nem 55,5 %
k3edényt hasznil 10,7 %
nem 39,9 %

Az Osszefliggés nyilvian ~nnak n» kovetkezménye, hogy

az ujfajta technikn Snmagdban is ujitdera Gszténsz a2z

étrendben. /Ez se feltétleniil magdtdél értet8dS azonban,
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hiszen korszeri eszkOzzel is lehet hagyomdnyos médon £z~
ni./ 4 kdlcsonhatds ugy is értelmezhet3, hogy mind 2
modern technika, mind az étrend vdltoztatdsi készsége
egy varosiss - 2 felsd- é€s kozéprétegekhez kapcsoldds -

ujszeri tdplélkozdsi kultura alkotd elemei, avagy egy

stédtuszhoz kot5d8 jellegzetes fopyesztdi magatartds-

tipust reprezentdlnsk.

Az uj irdnti nyitottsdg egyéként =2z epgészaségesebdb

taplalkozds jele. 4 tobb receptet kiprébdldk 27,4 %-a,

2z ezzel egyaltaldn nem kisérletezdk 41,7 %-a f4z rend-
szeresen kizdrdélag sertészsirral, Azok, =akik nem prébil-
koztak uj ételek bevezetésével, lényegesen magasabb vals-
szinuséggel rdntjdk be a f8zeléket /61,5 % - 47,0 %-al
szemben/, haszndlnak csok hagyomdnyos fiiszert /73,4 % -
39,6 %-a2l szemben/, esznek rendszeresen f3tt tésztdt
/18,2 % - 10,2 %-al szemben/, illetve egydltaldn nem fo-
gyasztanak hidegkonyhai termékeket, /40,8 % ~ 12,4 %-al
szemben/.

Az ndatezeru példdkat még hosszan lehetne sorolni. Egyiit-

tesen egy valtozdsboan lev3, bdr nem ellentmonddsmentesen,

de az epészséges tdpldlkozds irdnydba mutztd, illetve egy

zdrt, hegyomdnyos és eziikebb anyagi-technikai bdzison ala-

pul¢ szokdsrendszer kettSsségére, egymds mellett élésére

mutatnak.
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4 konyhatechnika, a f3zési szokdsok tdrsadalmi jellem-

z8ire is az atclakulds kétarcusdgas nyomja rd bilyegét.

Eredményeink azt jelzik, hogy az e teriileten bekovet-

kezd - gyakran tudatos - vdltozdsok tovagyliriiznek = nyers-

anyagbdzisra, a tdpldlkozdsi szokdsok egészére. 4 konyha-

technikdban, a f8zési szokdsokban megmutatkozd tirsadalmi

eltcrések sokkal hatdrozottabban hierarchikus jellegliek

anndl, mint amit az élelmiszerfogyesztds esetén tapasz-
talunk.

az élelmiszerfogyasztds, o konyhatechnika, o tdpldlkozdsi

szokdsok rendszere

4 taplalkozédsesal kapcsolatos gondol=atmenetiink alap-

feltételezése, hogy ennek egyes elemei Osszefliggésrend-

szert nlkotnak. Miutdn az elemi vdltozdkat dttekintettuk,

indokolt, hogy kisérletet tegylink =2 hattérviltozdk fel-

tirasdra. hivel ezeket nem ismerjik, kozvetleniil nem vagy
nehezen mérhetdk és vélhetdleg komplex tulajdonsdgok,

foktoranalizigsel végezzilk el az elemzést,

Elvi €e statisztikai megfontoldsok alapjdn a faktor-
analizisbe 22 véltozdét vontunk be /k®ztilk hdrom olysn
magatartdsvaltozdt, melyeket az elhizds elemzésdénél ig-
mertetink részletesen/. s szdmitdsokat cgymdstdl fiigget-
leniil elvégeztikk a IX. és XVII.kerlileti népességre. Az
eredmények szinte hajszdlnyi pontossdggal egybeestek.

bzuttal a IX. kerliletre vonatkozd adatokat koz&ljlik,
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4 _tdpldlkozdsi szokdsok faktorsulyei /IX.ker./

—

kOmmu— 1. 2. 30 4—. 5. 60 7. 8.

nali- .

tas faktor
sajét érték 1,937 1,249 0,762 0,686 0,436 0,388 0,269 0,166
szérds % 31,8 21,2 12,9 11,6 17,4 6,6 4,6 2,8
otthoni fSzés 0,020 0,06 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,01 0,10
201df8zelék 0,095 0,01 0,02 0,02 0,01 0,02 0,00 0,20 0,10
gépsonksa 0,290 0,04 0,27 0,04 0,02 0,00 0,01 0,00 ©,20
yoghurt 0,262 0,02 0,06 0,29 0,00 0,03 0,01 0,06 0,04
sajt 0,368 0,01 0,01 0,37 0,03 0,02 0,01 0,01 0,17
kolbdsz 0,243 0,00 0,29 0,03 0,05 0,01 0,00 0,03 0,13
toids 0,174 0,01 0,17 0,05 0,00 0,04 0,00 0,05 0,15
hidegkonyha 0,300 0,01 0,14 0,15 0,07 0,02 0,00 0,14 0,08
marhahus 0,184 0,00 0,22 0,07 0,04 0,04 0,01 0,07 0,09
baromfi 0,078 0,01 0,09 0,03 0,00 0,04 0,01 0,12 0,03
0laj/zsir 0,375 0,01 0,04 0,03 0,01 0,01 0,44 0,02 0,09
fuszerezés 0,365 0,01 0,02 0,04 0,00 0,00 0,43 0,02 0,09
gy“ﬁ?éggn 0,206 0,00 0,00 0,14 0,02 0,01 0,01 0,19 0,12
mlriéigség 0,131 0,01 0,03 ©,08 0,08 0,02 0,01 0,03 0,04
teflon 0,311 0,00 0,00 0,00 0,33 0,01 0,01 0,03 0,03
grillsiits 0,376 0,01 0,02 0,03 0,44 0,00 0,00 0,03 0,08
beoteail. 0,349 ©,00 0,01 0,04 0,00 0,41 0,02 0,07 0,05
torekvés ,
testeullyal 02356 0,00 0,00 0,02 0,04 0,41 0,00 0,12 0,04
té£é§%§g§§8 0,161 0,01 0,04 0,03 0,02 0,02 0,00 0,29 0,02
testalkat 0,049 0,00 0,03 0,00 0,01 0,09 0,01 0,04 0,03
édességfo-

gyasztds 04502 0,31 0,02 0,02 0,06 0,01 0,02 0,06 0,02

Opiooni 8-  0.691 0,63 0,02 0,00 0,07 0,01 0,02 0,01 0,05

tés, eltevés
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a4z els8, legmagasabb sajdtértéki faktoron az otthoni siités,
hizi eltevés indexe domindl, illetve az ddegségfogyasztds.

Lzt nevezzilk a tovdbbiskbon = tradiciondlis hdztartisvezetés

faktordnak. 4 mdsodik faktoron azok = husfélék, dllati fe-

hérjék domborodnak ki, melyek fogyesztdsa erdsen hierarhizdlt

- tdrsadalmi rétegz8dés szerint - nevezzik ezt gtdtszijelzs

hugfogyasztds faktorinak. 4 harmadik - mar 1 alatti sajdt-

értékii - faktorra urbanizdltabb, nyitottabb szokdsrendszert
jelzd egészségescbb lelmiszerek Jellemzdek - legyen ez 7

varosias korszerii étkezés faktora. 4 negyedik faktor egyérs

telmien a modern konyhotechnikdé. J41 meghatdrozhaté tartsl-

mu az 0t0dik €s & hatodik faktor is: az eldbbi g testsuly

tudatos ellen8rzését, az utdbbi s f52zési technikdban meg-

hyilvénuld innovdcids hajlamot Jelzi. 4 hetedik és nyolea-

dik faktor értelmezése bizonytalan, de ezek sajat értéke isg
alsceony,
4 hattérviltozdk elemzése tehdt uj tobbletismerethez

Juttat. Megmutotja, hogy - tapldlkozdsi szokdisok valdban

eltérd logikai mindségekbdl 4114 bonyolult rendszert alkot-

nak, Ebben me még f3virosi népesség korében is = leginkdbb

meghatérozd szerep a hidztartisvezetés hagyomdnyos formd i4-

nak jut. s kovetkezd két faktoron élelmiszerfogyasztisi
gyakorisdgok jelennek meg, de ezek felhivjdk a figyelmet a

tdplalkozds erdsen stituszjelzd mivoltdra, és nz éppen zaj-

16 modernizdcids folyamatra. Figyelemreméltd az is, hogy =

konyhatechnika, = tudatos megatartisvezetés és ag innovdacids

készség is ©nalldé faktorokban jelenik meg.,
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#z egyes faktorokbdl faktorviltozdt képeztiink és t5bb-

szordg_regresszidanalizissel vizsgdltuk ezek tdrsadalmi

meghatdrozottsdgit. 4 regresszidszamitds eredményeit sz elsd
két - egynél negyobb sajit értékii - faktorrs vonatkozdlag

kozoljiuk. Ezek szerint a_tradiciondlis hiztartisvezetés

faktorértékét a leger8telijesebben a rendelkezésre 4114

£zobadidd és =2 ncm, ezt kovetden az iskolai végzettség, az

életkor és a csalddhdztartds egy fire juté jovedelme be~
folydsolja. kindez meger3siti a2 ndk tradiciondlis hdztar-
tdsvezetdi szerepér3l kordbban elmo ndottakat, & azt is
jelzi, hogy e faktor kevéssé hierarchikus jellegii. 4

stdtuszjelz8 husfogyasztds faktorértékének alakuldsdban

legerSteljesebben az életkor és az iskolai végzettség
jatszik szercpet, ezt koveti a sportaktivitds, az egy
t8re juté jovedelem, a munkshelyi fizikai igénybevétel, a2

sznbadidd és a& foglelkozds.

Lrtékek és mogatortdsok az étkezésben

4z ¢tkezés aktusa az emberi tdrsadalomban messze nem
korlatozodik az €hség kielégitésének idfferencidlatlan &1
vezetére, hanem bonyolult személyi inditékok sokasagit moz-
gositd oromforrds. 4 legvéltozatosabb értékek irdnyulnak
magdra az élelmiczerbdzisra - ennek alapjan /és természete~
sen a lehetdségek mértékében/ vdlasztunk az objektiven
rendelkezéslinkre 4116 tdpldlékok kozott.

42z ételek elkészitési mddjdban is dontd szerepe van
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az izlésnek. Ezek az értékszerkezetek szabjik meg az egyes
tapldlékok kulturdlis hozzaférhetdségét az egyének szdmdra,
hagatartdsszabdlyok irjdk eld az étkezés sorin kovetends
viselkedégi normidkat is. Ag izlés, = tdpldlkozdsra vonastkozs
értékrendszer tdrsadalmi termék, Osszetett hatdsok eredfje-
ként szocializdldédik, és tarsadalmanként, rétegenként, kul-
turdanként eltérd jellegii.

42 értékek egy része ma agz egészségre kockdzatos tap-
ldlkozdsi szokdsokat Osztondz, mig mdsok =2z élettanilag ki-
vinatos irdnyba mutatnak. ig étkezés értékei nem onmagukban
hatnak, hanem az értékrendszer egészének szerkezetdében.
4z ételekkel kapcsolatos izlés meglehetSsen rugalmatlan,

s Lewin taldlé aforizmdja szerint az emberek nem azt eszik,

amit szeretnek, hanem agzt szeretik, amit esznek. A megszokds

hatalma sem dlteldnos érvényli azonban, s3t napjainkban ag

uj alapanyagok, uj izek, uj technikdk megismerésének igénye

is terjed a vdrosiasabb, képzettebb rétegek kordben.
Tekintsiik 4t ezek utdn, miként értékelte onmagdt a

IX. kerlUleti népesség =z étkezési szokdsok néhdny kritikus

Jellemzdje tekintetében:
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j6 étvagyu 77,2 %
valogatés 24,3 %
&desszaju 39,7 %

fliszereset szereti 70,4 %
sOsat szereti 51,1 %

gyakran nassol 22,8 %
lassu evd 34,0 %

rossz étvagyu
nem valogatés
nem &dessziju
nem szereti a
fiszereset
nem szereti a
sdsat
nem nassol
gyors evd

12,5
73,2
55,3

71,1
52,5
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4z étkezés értékeirdl a Zola-megyei kutatdsbdl is rendel-
kezlunk adatokkal. 4 kovetkez3kben ezeket tekintjiuk 4t téte-
lesen,

A%Z emberek nagy tObbsége szimira az étkezés orom, élveze-

tek forrdsa. 4 z-lai felndtt népesség 81,5 %-a vdlaszolt ugy,

hogy kifejezetten szeret enni /"nem®~-el 13,7 % vdlaszolt a
kérdésre./ Ez a tény egyrészt hangsulyozzs az étkezés mdd-
janak, tdrgyi-emberi kulturdjdnak, tdrsadalmi kOrnyezetének
mentdlis és élettani fontossdgdt. 4rra is int azonban, hogy
2 szLkOsség kényszere hijén, megfeleld kultursilis flkésziilt-
seg nélkil a t4pldlék szeretet konnyen tulzott mértékii evés-
hez, elhizdshoz vezethet. E bedllitottsdg szinte d4ltaldnos
/aki nem szeret enni, anndl ez tobbnyire egészadgiigyi okkal
flgg ossze/, a rétegkiilonbségekt31 jéformdn mentes konszen-
zug toretlen.

4 jéllakédehoz tobbnyire oz €tvédey is adott, a kérdezet-
tek kéthermeda /65,3 %/ étvdgydt jénak mondotta, rossznak
pedig minddssze 6,4 %. A gyengébb étvdgy /ami nem annyira
"attitud", mint inkdbb panasz/ 2 fizikai dolgozdkra jellem~
z8bb, ezen bellil is a betanitott €s segédmunkisok mondtsk
legalacsonyabb ardnyban /56,9 %/, hogy J6é =z étvdgyuk. Az
természetesnek tekinthetd, hogy az id5sebbeknél viszonylag
szintén alacsonyabb ez =z arany.

4 IX. kerlleti népesség korében a Jjé étvdgy hidnya a
segédmunkdsokéndl, az lUgyviteli alkalmazottakndl hengzott
el az atlogosndl gyakrabban penaszként, s az életkor sge-
rinti kilonbségek egybeesnek a zalai vigsgdlatnal tapasz-

taltakkal,
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Zaléban a kérdezettek mintegy egynegyede /25,7 %/ mon-

dotta magdt vdlogatdésnak az étkezésben. A falusi tdrsadalom

hagyomdnyos etikdjdnak megfelelden /ahol is o vdlogatds vé-
tek/ 2 mez8gazdasdgi fizikai dolgozdk korében ez ag arany
nlacsony /1846 %/. A fiatalok fele védlogatds /25 év alatt
49,4 %/, mig 2z id8sek szinte alig-alig. Nehezebben értel-
mezhetd, miért mondjsk magukat dtlag felett legmagasabb
ardnyban a betanitott illetve segédmunkdsok, /34,1 % és =
szolgdltatdsi szféraban dolgozé fizikaiak /30,9 %/ vdloga-
tésnak, Vajon a viltas nehézségei, netédn az iizemi konyha
konkrét tapasztalatai mondatjdk ezt veliik?

A Zala megyében tapnsztaltakkal Osszhangban a IX. kerii-
letben a Budapesten sziiletettek 29,3 %-a, a kozségbll szir-
mazdék 18,3 %-a mondta megdt vdlogatdsnak. iz is egyértelmi
tendencia, hogy minél fiatalabb valaki, anndl nagyobb valé-
szinlséggel vdlogatds. 4 foglalkozdsi csoportok szerint vi-
szont meglehetisen tarks a kép, legnagyobb aranyban a ve~
zetd értelmiségiek ds az ipari segédmunkdsok /33,3 % mind-
két esctben/ és az lgyviteli alkalmazottak /30,1 %/ mond jdk
mogukat vdlogatdsnak, mig a legkevésbé a kdzvetlen termelés—
irdnyiték /19,1 %/. Osszességében a vdlogatds nem a "fels3bb
rétegek lurusa®, hanem kétarcu Jelenség. Az id8sebb falusi
szdrmezdsu népességnél o hagyomanyos értékrendszer tiltdsa
hat, mig tul az el3itélés Jellegli vdlogatdssdgon, ennck cl-
utasitdsaben a nyitottsdg, s berogzidésektdl vals nagyfoku

fliggetlenség is megnyilvénulhat.
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A IX. kerileti népesség kétotode vallotta magdt édes-
szajunak. /Az arédny, mint agz ¢lelmiszerfogyrsztis adstainil
littuk, a tények alapjén egydltaldn nem tulzott./ A tdrsa-
dalmi eltérések irdnya megegyezik a tényleges fogyasztds-
nal tapasztaltakkel., Igy az édesszdjusdg inkdbb jellemzi a
ndket, 2z id3sebbeket, = magasabb iskolai végzettségiieket,

@ nem fizikai foglalkozdsuekat. Azt, hogy tépldlkozdsi szo-

kdsaink pem hagyominyos jellegii gondiirdl van 826, jol jel-
zi, hogy az Onmagukat édesszdjunak valldk ardnya az dtlag-
ndl alacsonyabb azok korében, akik falun szilettek, akiknek
az apja mezdgazdasdgi fizikai foglalkozdsu volt.

4z gdesszdjusdg adataink szerint nem mutat kapcsolatot

/migdn az édességfogynsztdason kiviil/ a tdplalkozds kedvezdt-

lenebb elemeivel. gellemZS viszont, hogy a magukat édes-
szdjunnk valldk az dtlagosnél nagyobb ardnyban mérik rend-
szeresen testsulyukat, illetve kényszeriilenk fogydkurdira,

Osszességében az édesszdjusdg - s ez szerencse a szeren-
cs€tlenségben ~ olyan rétegekre jellemzd inkdbb, amelyek

Jjobban felkésziltek a kdros hatdsok elleni védekezésre.

4 fuszerezett ételek kedvelése annyira dltaldnos,

hogy jéformdn tdrsadalmi killonbségeket se mutat. snnyi
nyillvénvalé, hogy ez inektivak, az id3sebbek korében -
egészségi okokkal Osszefliggésben - viszonylag tobben
vannok olyanok, akik nem szeretik a fiszeregset. 4 szak-
munkdsok, az ipari betanitott munkdsok ds a vezetd d4lldsu

ertclmiségiek fliszerkedveldse kiemelkedd. Sajnos, a vdla-

szok értelmezése sem konnyii, hiszen a fliszeres ételek
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szeretete jelentheti a hagyomdnyos, egysiku, egészségtelen
agyonfiiszerezést, de o védlasztékos, kulturdlt €telkészi-
tést is. Akik nem kedvelik a fliszeres ételeket, alaesonyabb
ardnyban f3znek sertészsirral, gyakrabban habarjdk vagy
paroljdk a fézeléket, és Ocszességében nagyobb ardnyban i-
t€lik egészségesnek tépldlkozdsukat. Ebben lehet, hogy
igeazuk is van.

iz ételek erds sézdsdnak egészségre kdros mivolta nem

eléggé koztudott, pedig terijedésben 16v8 szokdsrdl van szé.

Az, hogy 2 IX. kerilileti répesség t6bb mint fele kifejezetten
a g6s ételeket kedveli, figyelmeztetden magas ardny, mely-
nek tdrsadalmi konturjai azonban elmosédottak, kedvezdtlen—
hek tekinthetd, hogy a budapesti szlletésiieknédl, de elss-
sorban a fiatalabb korcsoportokndl megnd a sés ételcket
szeretdk hdnyada. Rdaddsul az ételek erSs sézdsa t5bb mds
élettanilag kedvezdtlen elemmel tdrsul, mint példdul a ser-
téshus fogyasztdsdnak tulsulya, gyakori f3tt tészta evés,
stb.

4 nassolds tarsadalmi Jellegzetességei megegyeznek ag

édesszdjuakéval. 4 gyors evés egyéni habitus mellett id3-

beszoritottsdgbdl addds heurotikus tlnet is lehet, nem
tartozik az €lettanilag kdvetends magatartdsok kozé. iz
€teliket gyorsan fogyasztdk ardnya a magasabb iskolai vég-
zettséglieknél, a szellemi foglalkozdsuaknil és a k8zép-
koruskndl Ztlng feletti., Ertelmezési gondok azonban ezuttal

is évatossdgrs intenek agz elemzésnél,
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4 tépldlkozdssal kapcsolatos értékek, magatartdsok koziil
gondolatmene tiink szempontjabdl kiilonbsen =zok fontosak, =-
melyek 2 tultépldltsdggal kapcsolatosak. Ezeket nzonban =z
elhizds jelenségének elemzése kapcsdn kiilon tdrgyaljuk.

Vasdrnopi étkezési szokdsok

a4 torténetileg kialakult, hagyomdnyos tdplalkozdsi szo-
kdsrendszert hazéankban a hétkbznapi illetve Unnepnapi étke-

zések kozti erdteljes kontraszt Jellemzi, mind a tdpldlko-

zds tortalms, mind pedig annak tdrsedslmi formdja tekinteté-
ben, Szemléletesen jelzik ezt néprajzi leirdsok, az MTA
Szocioldgiai Kutatd Intézet 1969-es Békés megyei életmdéd-
vizsgdlatinak eredményei. 4 tradiciondlis vagdrnapi ebéd ma

ie = csalddon belilili tekintélyelv, a ndk hdziasszonyi sze-

repe, a konzervativ étkezési szokdsok szilrid védSbastydja.

Ritusdban keverednek a paraszti tdrsadalom és a pelgdri ne-
veltetés kulturdlis elemei, mintaadd szerepe kétségtelen.
Kordbbi szigoru rendje a tdrsadalmi vdltozdsok kovetkezté-
ben minden bizonnyal vesztett kotelezs erejéb3l. Bédr ide-
vonatkozd egyértelmii id8sorokkal nem rendelkezlink, Budapest

IX. keriiletére vonatkozd 1981-82-¢s adataink jelzik a vasdr-

napi ebéd ceremdnidijdnak erdzididt.

4 vasarnap déli f8étkezés alapvetd szintere mn is 2

cenldad, Szerepe a csalad miikodésének belss logikdjdban is
jelentde: szimbolizdlja és erfsiti ngz Oosszetartozdst, jelzi
a csalddi szervezet belsd hierarchidjst, jelent3s kommuni-

kdciés formn. 4 IX. keriileti felndtt népesség tobb, mint
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nég&dtéde csaladi keretek kozt otthon ebédel vagiarnap, mig
5,8 % otthon egyediil étkezik /omi egyben azt is jelenti,
hogy az egyediil €135k nagyobbik része a vasdrnapi ebédjét
tarsasdgban, tdgabb csalddi kdrnyezetben fogyasztje el/,
13,1 % pedig otthoni, c¢s=214di kereteken kiviil teszi ezt.
sz otthon étkezd csalddok mintegy nyoleads vendéget is
fogad, méghozzd tobbnyire a rokonsdg korébsl.

Kik azok, akik kevésbé tartjdk a vasdrnepi ebéd
otthoni kotottségeit? Elsdsorban azok a fiatelok, akiket
még a gyerek nem kSt lakdshoz /kerek egynegyedilk nem otthon
ebédel vasdrnap délben/. Ugyancsak magasabb ez 2z ardny az
értelmiségieknél, a szakképzett szolgaltatdsi dolgozdkndl,
illetve a sajat életutjukban "felfeld" mobil rétegeknél,
akik jelenleg szellemi foglalkozdsuzk.

4 vendégforadds gyakorisdga a magasabb stdtuszu
rétegeknél emelkedik, de ez nem vonatkozik o fels3foku
végzettségeel rendelkezdkre. Ugyanakkor az adatok tiikrében
a mobilabb rétegek nyitottabbak a vendégfogaddsra.

a vagdrnapi ebéd terheit - agz idSmérleg vizsgdlatok

eredményeivel Ysszhangban - szinte kizdrdlagosan a csaldd

ndtopjai viselik. 4 felszolgdldsndl mindSssze a népesség

3.2 %-4ndl vesz részt a férj, illetve a gyerek, igy aztdn
szamottevd tdrsadalmi kiilonbségek nem mutathatdk ki.

4 kép a vasdrnapi étkezéssel kapcsolatos hdzimunkdk
osszessége tekintetében is hasonld. dmelyik csaldadban két
ndgenerdicidé é1 egylitt, ott az ebédfizés feladata haromszoros

" valédsziniiséggel az id3scbbre hdrul, a fiatalhoz képest
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/ennek minden kovetkezményével a tartalom, az izlés, a
konyhatcchnika vonatkozdsdban/. 4z esetek 8,4 %-dban =
cealdd valamelvik férfitagje is segit, 1,4 %-ndl pedig
az ebédkészités dontSen férfimunka. Bz az ardny csak oz
értelmiségi csalddokndl /egyéb szellemi dolgozd feleség
esetén is/ magasabb valamivel.

4 vasdrnapi ebéd linnepélyességét, rendkiviili jelle-
gét nem kis mértékben tdrgyi feltételei, ezek szimbolikus
értékei szabjik meg. A Budapest IX. keriileti népesség

adatai gz ebéd helyszine tekintetében a kovetkezSképpen

ngzlanak r.eg:

konyha 52,8 %
szoba 20,3 %
ebédld 6,2 %
egyéb 3,5 %
nem otthon 16,5 %

100,0 %

4 konyha ilyen kiugrd vezetd helye még akkor is meg-

lepd, ho nyilvdnvaldan Osszefligg a vizsgdlt keriilet lakds—
dllomdnydnak adottsdgaival is /uj lakdtelepeknél ez nehe-
zen lenne elképzelhetd/. A vasdrnapi ebéd banalizdldddsd-
nak, racionalizdldédédsdnak folyamatdt jelz3 konyhdban el-
koltott ebed mindenképpen veszit pdtoszdbsl.

a4 helysdghaszndlatban megnyilvdnuld tdrsadelmi kiildnbeé-
gek azt mutatjék, hogy a tdrsadalmi stdtusz magasabb szint-
jén a lakdshelyzet kiilonbségeivel is Osszefliggésben, nd
a szobdban, étkezdben, és csbkken a konyhdban ebédeldk

aranya. Igy példdul a csak fizikai foglalkozdsu csalddok
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58,6 %-a, a csak szellemi foglalkozisuaknak pedig 48,7.%-a
ebidel konyhdban vesdrnap.
47 ~lepordnyok azonban egyetlen rétegben sem médosulnak
dontden. az id8sebb generdcid magasabb ardnyban ragaszkodik
a szobdban torténd vesdrnapi ebédhez, a falusi szdrmazdsuak,
azok akiknek apja mezdgazdesdgi fizikai dolgozdé viszoni in-
kabb hajlamosak a konyhdban enni.

47z €tkezés helyének megvdlesztdsiban a lakdsksriillmények-
b8l 2dddd szdmos kényszeritd elem is érvényesiilhet. Az iinne~

peélyesen teritett asztal azonban tényében tudatosan vdllalt

mogatartdst testesit meg. 4 vizsgdlt otthon ebédell cgalddok-
ndl az lnnepdlyesen teritdk vannak csekély tobbségben, ard-
nyuk 51,8 %.

4 terités lnnepélyes vagy hétkdznapi mivolta igen er3tel-
jes eltéréseket mutat a tdrsadalmi rétegzddés egyes dimenzidi
szerint. Igy példdul egyes foglalkozdsi csoportokndl kdvetke~
z8képpen alekul az lnnepélyesen teritdk ardnya a hétkSznapi-
asan teritdkhodz viszonyitva:

Ipar és épit8ipar

sz2kmunkds 0,82 %
betanitott munkds 0,89 %
segédmunkds 0,33 %

80zlekedési, kereskedelmi, sz0lgdltatdsi foglalkozds

szakmunkds 0,93 %
betznitott munkds 0,67 %
segédmunkds 0,45 %

Kozvetlen termelés irdnyitdé 2,14 %



- 191 -

Ertelmiség
vezetd beosztisu 2,67 %
beosztott 1,38 %

beosztott Ugyintézd 1,45 %
ugyviteli alkal-
mazott 1,32 %

Ugyanigy kozépiskolai végzettségpel vagy afelett /érett-
ségi 1,74 %, f3iskola, egyetem 1,45 %/ az tinnepélyesen, az
nl:tt pedig é hétkoznopiasan /8 altalinos 0,79 %, az alatt
0,51 %/ terit8k vannsk tobbségben. A meglehetdésen egyértelmi
Osczeflggés rendszerben kiviléglik a segédmunkds réteg ko-
zomossége a ceremdnia irdnt, ami egyben kulturdlis kirekesz-
tettscgre utal. 4z is sejthetd, hogy 2 vezetd beosztdsunk
killonGsen odafigyelnek a tdpldlkozds kiilsdségeire is, mig
az értelmiség viszonylag jelentds hanyada nem tulajdonit
rcki fontossdgot.

Erdsen tegoljdk 2 terités mikéntjét o tdrsadalmi mo-
bilitds mutatéi. Igy példdul az intragenerdcids szempont-
bdl végig nzonos kategdéridju fizikai fogl=alkozdsuakndl
0,73 %, 22z ugy~nilyen szellemieknél 1,54 %, a fizikai dol-
gozdk koziil az alsd, illetve kOzépszinti vezetikndl 1,53 %,
mig nzoknal, akik egyéb szellemibdl vdltak értelmiségivé
vagy vezetd 4lldsuvi, 3,28 % a szébanforgd hdnyados. Az
aps foglelkozidsa szerinti kiilonbségek is nagyok, tanusitva
a szociclizdcid jelent8ségét e téren. Mégis ugy ldtszik,

2 m2i megyar tdrsadalomban a tdpldlkozds ritudléijdt - biar

¢ orokitett kulture eszkOztdraval - a kivivott vagy kije-

10lt tdrsadalmi stitus logikdia szabja meg alapvetden.
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VI.
ELHIUZAS E S ELETMOAOD

4z elhizds nz utébbi két évtizedben a wagyar népesség

coeszsegl dallapotdt veszélyeztetd egyik legielentdsebb koc-

kizati tényez8vé lépett ell. 4 jelenség legegyszeriibb élet~

tani meghatirozdsa a szervezet zsirtartalmdnsk kéros fel-
szaporoddsa.

4 tdpldlkozdstudomdnyi kutatdsok eredményei Osszecsen-
genek a tekintetben, hogy az elhizis etioldgidjédban szdmos
tényezd szerepet jétszik, ezek sulydrdl azonban eltérnek =
vélemények. Az mindenképpen egyértelmﬁen leszbgezhetd, hogy

nz elhizds végsd soron akkor kSvetkezik be, ha a szervezetbe

lobb energia jut, mint amennyit az killonbozd médokon fel-

haszndlni képes, és igy a folosleg zsirdepdk formijdban rak-
térozddik. 4z is vildgos, hogy az elmult néhdny évtizedben
nem tételezhetdk fel alapvets viltozdsok a lakossdg geneti-
kus adottsdgniban, endokrin és hypothalamikues szabdlyozé

rendszerében, anndl inkdbb dtalakult a népesség tdpldlkozd-

8o ¢s fizikai ektivitdsa. Minden okunk megvan tehdt, hogy

a_tomeges elhizds okait els3sorban az életmddban keressuk.

4z elmult két évtizedben tobb vizsgdlatot is végeztek
a lakossdg testsulydnak =alakuldsdval kapcsolatban. Orszd-
gos reprezentativ Osszképpel =azonban nem rendelkeziink. Dr.
Bouquet Dezs8 ¢s munkatdrsai a hetvenes évek sordn a 15-24

€vesek kdrében 12 %-osnak, a 25-60 (vesck kdzott 42,0 %-
osnak, a t0 év felettiek korében pedig 57,0 %-osnak taldltdk
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az elhizottok 9rényét./56/Az Orszdgos Bardioldgiai Intézet
n Tévdaros XVII. keriletében végzett felmérist a hetvenes
évek mdsodik felében. Itt a 15-40 év kozottiek 32,0 %-a,

2 41-60 év kozottiek 67,0 %-a €s a 60 év feletteik 74,0 %-a
bizonyult elhizottnak./57/ Mindkét felvétel sordn o férfisk
obezitasa lényegesen alatta maradt a n3kének. Dr. Rodler
Imre és munkatarsai tdrsadalmi rétegek szerinti adatokat

is kdzblnek. Ezek szerint az egyes foglalkozdsi csoportok-

ban ez elhizottak gyakorisdga a kovetkezdképpen alakult:/sa/

MecSgazdosdgi dolgozd férfiak 32,0 %
Nezdgazdasdgi dolgozdé ndk 46,0 %
Ipari munkds férfiak 20,0 %
Ipari munkds n3k 37,0 %
Szellemi foglanlkozdsu férfiak 29,0 %
Szellemi foglaolkozdsu n3k 46,0 %

a4 munka jellegének dtalekuldsa, a javuld életszinvonal
fokozzdk az elhizds veszélyét, s 2z ellene vald védekezés
megfeleld tdrsedalmi feltételeket és tudetos cmberi maga-
tertdst igényel. 4 kozérzet, a munkaképesség nem kis mér-
tékben a testsuly flgevénye, 8 az elhizds okozta megbe-~
tegedéseck is tdrsadalmi kovetkezményekkel jarnak. Tdrsa-
dolomtudomdnyi kérdések sordt vetik fel az elhizott ember
megitélése, a testi alkathoz, o kovérséghez taprdd sztere-
otipek, értékek, normdk.

4 népesség testalkatdra, nz ezt meghatirozd tdrsadealmi

tényezd8kre vonatkozd kutatdsi eredményeinket dontden =
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Budapest XVII. keriiletében végzett vizsgdlatunk alapjédn
ktzoljlk - e terepen 411 ugyanis rendelkezésiinkre orvosi

ezirés alkanlmdval mért testsuly és testmogassdg adat. ihol

ez lehetséges, az elemzésbe bevonjuk zalai és Bud=pest IX.
kerilcti informdcidinkat is.

4 testtomeget, az elhizds mértdkdét a Quetelet indexxel
fejezzik ki, melynek szdmldldjéban = testsuly, nevezdjében
a testmagassédg négyzete Szerepel. amennyiben 2z elhizis
hatdrdnak a nemzetkdzi gyakorlatban elfogandott 25-58 drté-

ket tekintjik, uey a XVII. kerileti 18-65 év_kozbtt népessép

55 %-2 min8sil elhizottnak. Masképpen kifejezve o XVIT.

kerileti feln3tt lakossdg Quetelet index atlaga 25,99 ,
szérdsa pedig 5,01.

4 Quetelet indexet folytonos valtozdként kezeltiik, illet-
ve 2 WHO ajédnldsa alapjdn 4 osztdlykézre bontcttuk, és en-

nek alapjdn $0bbszdrbs regresszid-, illetve tobbvdltozds

diszkriminanciaelemzésekkel kiséreltik meg feltdrni a népes-

s€g _testtomeg eloszldsdt és elhizdsit befolydsold f8bb tdr-

sodolmi tényezdket. A szémitdsokat +5bb hipotézisrendszer

mentén szdmos vdltozdkombindcidval végeztik el.

42 egyes regresszids szdmitdsok a variancia 10,1-28,3 %-
&t magyerdztdk. Bizonyitottdk azt ag epidemioldgini sznk-
irodnolom megdllopitdsaival Osszhangban 1év3 tényt, hogy o

testtomeg slakuldsdban oz €letkorrok, és kisebb nértékben

c_ncmhez tortozdsnak is meghatirozd szerepe van. Kérdés,
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hogy =2z életkor hatdsa az elhizdsra mennyire szemlélhetd
biolégini adottsdgként, vagy mennyire az egyes életciklusok
snjatos tarsadslmi problematikdjdnak ecred3jeként miikodik.
bredményeink arra utalnak, hogy 2z utdbbi értelmezés is
jogosult. A& regresszids szdmitdsok, o korrelicids métrixok

arra is felhivjék a figyelmet, hogy bdr az egyes szocidlis

tényezdk epyvedi hatdsa o testtomeg nlaokuldsdra nem erds,

Oscghatdsuk mindenkcépen igen jelent3s.

Teckintslik at ezek utdn egyik diszkriminancia szdmitdsunk
f5bb eredményeit.

39,82, tabla

10 védltozd szerepe a Quetelet index diszkrimi-
nsldéddasdban
y 2 3.
flgegvény
Lajatérték 1,24 024 0,04
relativ szdzalék 81,2 15,9 2,9
kononikus korreldcid 0,33 0,15 0,06
nem 0,20 0,53 0,16
életkor 0,75 0,09 0,15
sportolds index » 0,17 0,34 0,35
szabadidd fizikai aktivi-

tds index C,20 0,33 0,28
foglalkozas 0,00 0,13 0,65
egy flre esl jovedelem 0,11 0,28 0,38
epa foglalkozdsa 0,27 0,05 0,29
kozéleti funkcid 0,14 0,04 0,24
laksiriség 0,04 ;32 0,40

munkahelyi fizikai erdki-
fejtés 0,01 0,31 0,27
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Tegyiik rogton hozzd, hogy 2 szdmitis sordn =z clemzés~
b3l szelektdlddtak a tédplilkozds és nz cgészségligyi kultu-
ra jelzlszémai,

Az els8, igen jelent3s sulyu diszkriminancisn fiiggvényen

az gletkor szerepe emelkedik ki, ezt egésziti ki az apa fog-

-

clkozdsa, a gem, 2 sznobadid3ben vépzett fiziksi aktivitds.

& misodik diszkriminancia flggvény a nemhez tartozds mellett

a fizikoi sktivitds és az életkoriilmények hatdsst Jelzi. A

kGz01t szdmitds 2z esetek 64 %-4t soroltn helyesen, a leg-
gyakoribb hiva normd&l testsulyuak enyhén elhizottként vald
becslése volt.

4z eddigiek 2lapjdn indokolt, hogy = testtdmegre, az le-
hizdsra hatd tdrsodalmi tényezdket ne daltaldban, hanem remen-

ként és életkori csoportonként vizsgdljuk.



89..:. tabla

o s i

Az elhizdsra hatd lecfontosabb tényezdk nemenként és kor-
csoportoként t8bbvaltozds diszkriminanciaelemzés
alapjan

férfiak n
35 év 35-44 45-54 55-64 35 év  35-44 d5-54 55=64
alatt &v av év alatt &v &v vy

szabadidds fizikai
aktivités + + + +

sportoléas + + +

t

o~
2 napi enercgiafo-

cyasztas

i cdplalkozas révén + + + +

munkahelyi fizikai
aktivitas + + + +

aga foglalkozésa + + +
1 f8re jutd jéve-

delem + + +
~aksiiriiség + + +

szliletési hely + + +

aagyendnyos haztar--

tirsvezetds + +

Zoglalkozéas +
~Gzlleti funkcid + +



Vilégosan kirojzolddik, hogy az egyes €letszokoszok

sojdtos_szocialis problémdi életmddmodellei, illetve a

két nem eltérd helyzete, szerepstrukturiis alapvet3en

topolidk az elhizdsban szerepet jdtszd_tdrsadalmi tényezd-

ket

A fiatalabb férfiakndl kidomborodik a fizikailng

aktiv szabadidSeltoltés, a2 sportolds szerepe. Ekkor a
tarsndalom stdtusa ismérvei még nem befolydsoljdk lénye-
gesen & testalkatot., Mindenesetre érdemes felfigyelni

az intergenerdcids mobilitds hatdsdra. A kozdlt tdb-
ldzatban nem szerepel ugyan 2 "csalddciklusg® valtde,

de szimitdsaink szerint a fiatalabb korcsoportban ez

ig fontos tényezd.
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4z i1dSsebb férfiak korében megnd sz €letkorilnényeknek,

€¢letszinvonalnak o szerepe az elhizdsban, mint majd 14t~

juk, forditott ardnyokkal. i telepiiléstipusok szerinti mo-
bilitds hatdsa is karakterisztikussd vdlik. 4 sportolds az
idSsebb férfiakndl lényegében 6ndllé diszkriminancia fligg-
vényt hatdroz meg, de cesak szerény hdnyadukat érinti.

4 fiatalabb koru néknél a sportolds nem jelentds ténye-

z3 2z elhizds szempontjdbsl, legfeljebb a fizikailag aktiv
szabadidSfelhaezndlds. Lényeges hatdst gyakorol viezont a
tépldlkozds energiatartalms. Koriikben is kimutothatd e
cealéddeiklus, a gyermekszdm fontossdga.

4z 1d5sebb ndk elhizdsi esélyeit a tdrssdalmi hattér,

az életkorilmények keményebb ismérvei szabjdk meg, ehhes
tarsul a hdztartdsvezetés mdédja.

4zt 1s megdllzpithatjuk, hogy a fiatalabb, 35 éven aluli

népesség korében /bar ndknél, férfiskndl eltérd mddon/

elsSsorban életméddal, mindennapos €letvezetéssel kapecso-

latos elemek domindlnak az elhizdsi egélyekben, amiket ko-

zépgenerdcid esetén o tdrsadalmi stdtusz €s hdttér egyen-

15tlenségi logikdia hatarozza meg, mig =z id38sebbeknél g

"keményebb" ismérvek mellett néhdny gsajdtos édletmdéd elem

is el3térbe keril.
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Erdemes =rra is felfigyelni, hogy mig = kozfelfogsds
2z elhizds életmédbeni problémajat tdpldlkozdsi kérdés-

ként szemléli, adataink azt jelzik, hogy =2 testalketot: o

szabodidds figikoi oktivitds, a sportolds a népessép epé-

sze tekintetében sokkal inkdbb befolydsolja, mint a tdplial-

kozds egyes elemei. Ez n megdllapitds n kifejezetten kovi-

rekre azonban nem érvényes.

4 Quetelet index egyes osztdlykdzein beliil is végeztiink
szdmnitdsokat. Yzek szerint a kifejezetten sovany /20-ndl
alacsonyabb index értéki/ moddlis jellemz3i: Budapesten
szuletett, ndtlen, hajadon, sportold, erds innoviacids haj-

lemmal a2z etkezésben. az erdsen elhizottak /30 feletti in-

dex-érték/ nlacsony iskolai végzetteségiiek, kedvez3tlen la-
kaskoriilmények kozott élnek, tdpldlkozdssal kapcsolatos
izlésik konzervativ, étkezési szokdsnikra vonatkozdlag nincs
megfeleld Onkritikéjuk.

4 tObbvdltozds elemzések dltal nyert Osszkép megadja
az elhizds jelenségében szerepet jatszdé tirsadalmi elemek
értelmezési keretét. Ezt fincmithatjuk nz egyes tényezlk

hatdsdnak elemzésével.

R I T Ny
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42z €letkor adataink szerint is meghatidrozd a Quetelet

index értéke e igy a2z elhizds mértéke szempontjdbdl:

atlog szdéras
18 - 30 év 23,23 4,95
31 - 40 év 25,39 4,33
41 - 50 év 26,60 4,43
Bl - 65‘éV 27,59 5,29

Ezek szerint az elhizds mdr a harmincas éveikbenm jdrdk
kSrében is tomeges jelenség.

42z iskolai végzettség és =22z elhizds kozott fistalabb

korban nincs bsszefliggés. A 40 év feletti ndknél egyértel-
milen cedkken a Quetelet index értéke az iskolai végmettésg
fiiggvényében, a férfiakndl pedig - ahol ez a kapcsolat gyen-
gébb - a 30 - 40 év kozdttiek korében a magasabb iskoldzott-
sdgunak kevésgbé elhizottak.

A vezetd beosztdssal nem rendelkezdk Quetelet index
dtlaga /25,57/ alacsonyabb a vezet3knél, ez kilondsen 50 &v
felett a magasabb vezetdi beosztdsokban mutathatd ki férfiak-
ndl, n3knél egyardnt.

A XVII. kertleti foglalkozdsi adatok alapjdn az értclmi-

ségick Quetelet index dtlaga a legkedvez8bb /24,94/, mig a
betanitott és segédmunkdsoké /26,82/ és az iigyviteli alkal-
mazottaké /26,54/ a2 legkedvezdtlenebb.

Adataink vilagosan jelzik, hogy az elhizds nem 2 j61ét

(e

jele, minden korcsoportban és mindkét nemnél kimutathatd,
hogy a csalddhdztartds 1 f8re jutd jovedelmének emelkedésével

2 uetelet index Adtlaga csdkken.
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Osszességében az elhizdst statusgzfilggSnek mindsithetjik,

kiilondsen a kbzép- és idSsebb generdcidk korében. De a kocka
nagyot fordult: mig a torténelem kordbbi szakagzeiban a jol-
tépldltsdgot sugdrzd telt idomok a kevesek luxusat jelentet-

ték, mdre a kgvérség, mint halmozddé tarsadalmi hidtriny je-

lenik meg, s a karcsusdg vdlik a kedvez8bb helyzetii kisebb-
ség jellemz3jévé.
Hasonld jellegli osszefiiggésrendszer vdzolhatsd fel a

tdrsadalmi mobilitds egyes elemei és a testalakat kozt.

4 30 éven aluliakat kivéve mind a férfi, pind a n3i kor-
csoportok kdrében kimutathatd erdteljes kepcsolat az apa

foplalkozdsa és az elhizottsdg mértéke kozstt.

Apa foglalkozdga dtlag szérds
mez3gazdasdgi fizikai 26,92 4,30
segédmunkds, betanitott munkss 25,95 4,83
szakmunkds 26,05 5,06
kisiparos 25,89 4,77
egyéb szellemi 24,45 4,23
értelmiségi 23,93 4,79

A22z az alacsonyabb stdtusu, fizikai dolgozd sziildk
gyermekei veszélyeztetettebbek az elhizds szempontjabdl.

4 30 év feletti férfiak kdrében n kozgégben sziiletettek
Guetelet index értéke a legmagasabb, o ndknél ez csak s
30 -~ 40 éves korcsoportban érvényesil, mig 40 éven feliil

a Budopesten sziiletettek az elhizottabbak.
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Zalai kutatdsunk sordn korzeti orvosdltal mért test-
suly és testmagassdg alapjdn soroltuk be a vizsgdlatban
szerepld személyeket 2 normdl sulytdbldzatban szerepll
érték 9 kildgrammos eltérése alapjdn. Az igy megdllapitott
dtlagon feliili testsuly® nem feltétleniil jelent elhizott-
ségot, de valésziniisiti azt. EbbS1l is kovetkezik, hogy s
statisztikai elemzés konturjai a vérhatdndl elmosddottabbak,
s nem minden Osszefliggés rajzolddik ki tisztdn.

Mérésiink alapjdn a zelai felndtt népesség kerek egyhar-
mada /38,8 %=-a/ bizony:1lt "normdn fellili¥ sulyunak /mig
"norma alattinak" 13,4 %-a/. Ez az ismert becsléseknél =la-
csonyabb érték, ami minden bizonnyal 2z alkalmazott mddszer
korlataibdl fakad,

Az elhizds Osszhangban a XVII. kerlletben tapasztaltak-
kal Zaldban is a 30-adik életév utdn indul meg Altaldban,

8 2 kozépkoru népesség mintegy felét érinti. Tegyiik hozzd
nem csupdn valamiféle “természetes" folyamatrdl van szd,

hanem életmddbeli okokrdl. A "kozépgenerdcid" elhizdsa

egyaltaldn pem fatumszerli, s hazdnkban czerepet jdtszik

az is, hogy ez a megvaltozott feltételeket 4t618 elsd nem-
zedék, amely még nem tudott alkalmazkodni és ujszeri élet-
vitelt kialskitani, Ennek taldn a2z sem mond ellent, hogy
efedményeink alapjén az intragenerdcids értelemben immobil
rétegek korében viszonylag magas. =a sulyfelesleggel rendel-
kez8k ardnya /példdul azért, mert kdrilkkben a hagyomdnyos

téplalkozasi mintdk rezisztensek./ Az okok nem els3sorban
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bioldégiai természetiick, hanem életmddbeli sajdtossdgokra
vezethetdk vissza, igy a munkatevékenység jellegére, az
otthonlétre, a munkdn kivili fizikai aktivitas, a sportolds
alacsony részvételi ardnyaira, a sok evéssel jdré hagyomdnyos
hédzissszonyi szerepre stb., de taldn a telt idomokhoz fliz34d3,
még ma'is 618 vonzéddsra is.

Tanulsdgos a Zalai 197T-es adatok dttekintése foglal-

kozdsi csoportok szerint:

Foglalkozds "Atlagon feliili" sulyuak
aranya /%/
Vezet8dlldsu, értelmiségi 23,9 %
Lgyéb szellemi 28,3 %
Alsészinti irdnyité 37,8 %
Szakmunkds 19,5 %
Betanitott-, segédmunkds 26,0 %
Szolgdltatdsban fizikai 33,3 %
Mezdgazdasdgi fizikai 30,5 %
Nyugdijas fizikaei 45,5 %
Nyugdijas mezigazdasdgi 35,2 %
Héaztartdsbeli 50,0 %

A legmagosabb stdtusu rétegnél, mint ezt a tdpldlkozds,

testmozpds ndatainak elemzése bizonyitja, tudatos torekvég,

kedvezdbb életforma is szerepet jdtszhat az elhizds alacsonyabb

ardnyaiban, de tdrsadalmi eldnyok is megnyilvanulnek e tény-
ben. Taldn az iparban dolgozd fizikaiak munkdjdnak jellege

is "véd" Zaldban a f6lds sulytdl, emellett dtlagéletkoruk o
mintédban alacsonyabb. Erdekes, hogy a nyugdijbamenés utén

az ipari fizikuiak mintegy masfélszecres valésziniiséggel hiznsk

el o mez8gazdasdgi fizikaiakhoz képest. Bédr sdatokkal
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bizonyitani nem tudjuk, de az életforma-vdltds nagyobb kont-
rasztjénak nehézségeit, a hirtelen lecsdkkend fizikai akti-
vitdst sejtjik endgbtt. A hdztartdsbeli ndk elhizdsdnzk rend-
kiviuli mértéke sajndlatosan erdsiti meg a kordbban elmondot-
takat.

A nmunkahelyhez, 2 munkédhoz k6t8d8 fizikai aktivitdesal

2 kapcsolat kettSs: a fizikai igénybevétel csbkkenti = tul-
suly veszélyét, 2z elhizds viszont megneheziti a munkavégzést.’

A munkdhoz kapcsolddd fizikei sktivitds elsd eleme a
munkahely megkOzelitése., A tomegkPzlekedési eszkbzoket,
kerékpdrt igénybevev8k és a gyalog jdrdk k8zott nem mutat-
kozik lényeges kllOnbség /ami nem is meglepd, hiszen ez az
elem onmagdban aligha lehet meghatdrozd a testsuly szempont-
jabdél/, a munkahelyiikre gépkocsival jédrdk kdrében viszont
kiugréan megas /37,9 %/ a normdlis feletti sulyusk ardnya.
Ez jelzi egy életforma veszélyeit. Természectesen nem a gép-
kocsi lustit, s a legmagasabb statusu gépkocsitulajdonosok
jelentSs része tudatosan védekezik is a mozgdsszegénység
ellen., Utalni szeretnénk szonban a motorizicid életmddra
gyakorolt hatdsanak szckirodalmdra, amely felhivja a figyel-
met czokra a rétegekhez k6t3d5, kulturdlisan kondicionslt
gépkocsihaszndlati médokra, ahol ez az egészség szempontjd-
bél is kockdzatossd valhat.

A munkafolyemat igénybevételi jellemz3it dttekintve

/amennyiben =2detaink ezeket jé1l irjék le/ az bsszkép sokkal
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bonyolultabb a vartndl. Nem rejzolddik ki egyértelmii, meg-

hatdrozd kopcsolat a munka fizikai igénybevételének mértdke

€s_az elhizds valdsziniisége kbzt. Ez természetesen nem =zt

céfolj=, hogy az egyes munkafolyamatok emberi energiaigénye
eltérd mértékii, s hogy ennek fontos szerepe van a testsuly
alakuldsdban. Azt ellenben feltételezteti, hogy = nehezebb
fizikai munkdt végz8knél tobb mds életmdédelem oz elhizdst
fokozza, a kis fizikai igénybevétellel jard munkafeladatokat
végzdk egy része viszont ehhez életmddjdban tud elkalmazkod-
ni. Tovdbbi részletesebb, célirdnyos, a teljes tevékenység-
strukturdt egységben elemzd kutntdsok donthetik mojd el e
kovetkeztetések helytdlldsdgdt.

Informécidink alapjén 2z &4llandé, monoton ismét13d3
testmozgdst végzd8k kdrében a legmogasabb 2 Ynormdlis feletti"
sulyuak ardnya /42,3 %/. A monoton, félautomata gépsorokon
végzett kOtott mozgdssorral jadrd munkdk terhelése egyoldalu,
enargiaigénye viszonylag alccsony, ugyanakkor fdrasztdak,
ezért ritkdn egésziilnek ki nem munkaid8ben végzett tudatos
komplementer testmozgdsokkal. Az elhizds veszélyét fokozh-t-
j7 nz e munkakOrokben dolgozdk alacsonyabb stdtusa, = ndk
mogas aranya.

Az elhizds kedvezdtlen hatdsdt 2 munkavégzésre jelzi,
hogy gyakoribbak a térzzsel /derék, hdt/ és a fejfdjdssal
kapceolatos panaszok, sajnos adataink statisztiknilag nem

z z

teszik lehetdvé az drnynltabb elemzést.
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Az clhizds elleni védekezés f8 formdja nz étrend meg-

fecleld megvdlasztdsdn kivil a munkaiddn tuli fizikai aktivi-

tds.

Ennek jelentSségét érzdkelteti = kovetkezd adatsor:

normalis feletti normélis
suly
rendszercsen sportol 6,4 % 10,5 %
nlkalomszerien sportol 5:3 % 8,5 %
nem sportol 75,3 % 71, 5%
100,0 % 100,0 %

Azaz az elhizottak haromnegyedrésze nem sportol, s a
normdlis sulyuak korében majd kétszerese a sportoldk ardnya.
bléggé hatdrozott Bsszefliggés van a XVII. keriiletben a kirdn-
duini jéréds gyakorisdga és az elhizds k&zott, kiilondsen a
fiatalcbb férfiakndl és a2z id8sebb ndknél.

A sportolas és a Quetelet index kozotti elvileg nyil-
vanvaldé kapcsolatot adotaink igazoljdk, igy o nem sportoldk
étlaéa 26,18 az egyesiiletben sportoldké 25,87, azoké akik
egyéb szervezett formdban sportolnak 23,91, s a nem gzervezett
formaban sportolcéké 24,80. A Zala megyei adntok alapjén kor-
csoporton belil a normdl sulyuak korében mintegy kétszeres n
viszonylagoe rendszerességgel sportoldk ardnya és 2z elhizot-
tokhoz képest. Feltind jelenség, hogy azoknak, nkik ugy teort-
jak, hogy = jelenleginél tobbet kellene mozogniuk, Guetelet
index dtlagn 25,74 azaz alacsonyabb azokndl nkik ugy itélik,
hogy eleget mozognak /26,14/ illetve, hogy kevesebbet kellene
mozogniuk /26,11/. Igez, 2ki mdr elhizott, annak ink&bb
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n:hezére esik a mozgds, de az is valdszinli, hogy egy on-
kritikusabb attitiid o évdekezést is eldsegitheti,

Mind az egészségligyi ismeretek dltnldnos szintje, mind

a_kardiovaszkuldris megbetegedések kockdzoti tényez3ire vo-

natkozd ismeretek szintie és a Quetelet index kdzt hatirozott

negativ kapcéolat van; minél t0bb ismerettel rendelkezik vala-
ki, anndl kisebb volészinliséggel elhizott.
Az elhizds elleni védekezés epyik alapfeltétele, hogy oz

ember figyelemmel kisérje testsulydt. A rendszeres sulymérés

dltaldban is 2 testhez fiiz3d8 viszony, az egészség tudatos
megdrzését célzd mogatartds lényeges Osszetevije. A IX. kerii-
leti népesecég korében a testsuly mérésének gyakorisdga a

kovetkezSképpen oszlott meg:

hetente, vagy gy~krabban 33,4 %
havonta 25,1 %
ritkdbban 12,6 %
rendszerteleniil 14,4 %

1

nem 4,5 %
100,0 %

A gyczkorisdgok vdratlanul kedvezSek: a népesség tobb
mint fele lényegében rendszeresen figyelemmel kiséri sulyd-
nok alakuldsdt. Bdr ez Snmagdban nem véd meg az elhizdstdl,
de mozgdésitd, a lelkiismeretet ébren tarté Snkontroll jellege
vitathatatlan., Aki 2 mérlegre 411, ezt tudatosan /és tobb-
nyire onként/ teszi. A testsulyukat mérsk mrgas ardnya
olyan tény, amelyre egy dtgondolt megellzdei stratégis viz-

vést épithet.
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A testsulyuk=zt figyelemmel kisérdk tdrsadalmi jellem-
z51 is =2laposan eltérnek attdl, amit el3zetesen feltdtelez-
tink. Az nem meglepd, hogy a n3k gyakrabban, rendszereseb-
ben dllnak mérlegre, mint a férfiak. Korcsoportok szerint az
eltérés viszont statisztikeilag nem szédmottevd, holott az
elhizds GSSZefugg az €letkorral. Az sem érvényesiil, hogy a
magasabb iskolal végzettségiiek inkdbb mérnék testsulyukat.

A foglalkozdsi csoportok szerint a testsulyukat hetente

vagy annédl gyakrabban ellen3rzdk ardnya a kovetkezd:

ipari, épitlipari szakmunkds 24,6 %
betanitott munkds 23,2 %
gegédmunkds 12,5 %
szolgdltatdsi szakmunkds 22,6 %
betanitott munkds 33,3 %
segédmunkas 28,1 %
vezetd értelmiségi 25,8 %

beosztott értelmiségi 33,2 %
beosztott lUgyintéz3 39,2 %
dgyviteli alkalmazott 46,6 %

Az adatok jelzlk, hogy a foglalkozdsi csoportokon beliili
n8-ardny rdnyomja bélyegét a2 vizsgdlt jelenségre. Nemek
szerint stendardizdlva sem az érteclmiségiek vezetnek azonban.
A szekképzetlen munkdsrétegek alacsony ardnya pedig nem ab-
bdl kovetkezik - mint ezt 2z elhizds elemzésénél 14ttuk -
hogy aktivitdsuk olymértékii, hogy a mérleg raszndlotdt sziik-

ségtelenné teszi.,
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4 testsuly mérésének értelmezéséhez fontos adalék a meg-

feleld kategdridk Quetelet-index dtlaga a XVII. keriiletben

a testsulymérés gyakorisdga atlag
hetente 26,42
havonta 26,16
ritkdbban 25,62
rendézertelenul 25,33
egydltaldn nem 25,51

Azok mérik tehdt gyakrabban sulyukat, akiknél az elhizott-
sag ténye vagy az elhizds veszélye inkdbb fenndll. MNdsrésat
viszont a testsulyukat nem mérdk dtlags sem slacsony, s a
szbérds is magas /5,02/.

Osszessépében az elhizottak t6bb mint egyharmada rend-
ezertelenll, vagy egydltaldn nem tor8dik testsulydval.

A IX. kerlileti népesség 35,8 %-a fogyni skar /ami a

realitdssel nagysdgrendjét tekintve, tobbé-kevéséb Osszhang-
ban lenne/, hizni akar 7,1 %, tartani kivdnja a sulydt 37,0 %,
18,8 %-n2k pedig nincs hotdrozott elképzelése testsulydval
kapcsolatban /az egyéb vdlasz ardnya 1,3 %/. 4 fogyni kivandk
tobb mint kétharmada a ténylegesen elhizottakbdl keriil ki
/mig 30,7 %~uk 2 normdl testsulyuak koziil./ A kifejezetten
elhizottak 79,5 %-a, o kissé tulsulyosak 61,8 %-a vélaszolt
ugy, hogy fogyni akar. Ez mdsképpen megfogalmrzva ozt is

Jjelenti, hogy az_elhizottak nem elhanyrgolhatd ardnya nem is

gondol = lefogydsra. Az ismertetett Osszefiliggésb3l az is ko-

vetkezik, hogy a lefogyni kivdndk rétegz3dés szerinti jelleg-

zetescégel egybeesnek o ténylegesen elhizottakéval.
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A IX, kerileti népesség 27,4 %-a mondta magdrdl, hogy

mar fogydkurdzott, tobbségiik nem is egy alkalommal. A fo-

gyékura médszereként leggyakrabban az étkezés csdkkentése,
elhagyase szerepelt, /a fogydkurdzdk 35,4 %-a, ezt koveti
az étrend megvdltoztatdsa 20,3 %/, a rendszeres testmozgds-
sal is kisérletez3k ardnya ennél lényegesen alacsonyabb,
mig az egy-egy receptre eskiivdk csak a fogydkurdzdk egyti-
zedét teszik ki. 4 fogydkurdn dtesettek 54,7 %-a azt sike-
resrek mindsitette, s mindosaze 15,9 % vallotta be a kudar-
cot, mig a tobbiek dtmeneti vagy részleges eredményrdl szd-
moltak be. 4 fogydkurizdk ilyen ardanyu sikeressége irdnt
azonban kételyt tdmaszt sz elhizottak tényleges aridnya, de
az is, hogy az ezt emlit3k kétharmada t5bbizben is megis-
mételte a kurdt.

A Zala megyei népesség tobb mint egyharmada /34,8 %/
allitotta azt, hogy diétdzott, fogydkurdzott. 4 tdrsadalom
asszimetrikus értékrendszere - de az elhizottak tényleges
ardnya is - a n8k esetében irje el8 hatdrozottan a “vonalak
tartdsdt™ - ez tlkroz3dik az adatokban is. 4 foglalkozdsi
¢soportok eltérésel is eleSsorban a nemek és életkor sze-
rinti 9sszetétel kiilonbségeib3l fakadnak. Egyediil & kiemel-
kedS iskolai végzettség /fdiskolsa, egyetem 49,4 %/ jdtszik
még befolydsold szerepet.

Jellegzetes tilinet, s egyben kockdzati magatartds, ha

valaki akkor eszik, amikor nem €hes. Ezt a zalai kérdezettek

22,9 %-a ismerte el magirdél. Kissé paradox mdédon ez az ardny
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az iskolai végzettséggel nd /kozépiskola 34,1 %, fSiskola,
egyetem 32,5 %/, ami anndl veszélyesebbnek tinik, mivel e
réteg munkdja alacsonyszinti fizikei sktivitdst igényel,
az elhizds veszélye tehdt nagyobb. Az jellemz8, hogy a fog-
lalkozdsi csoportok kdzil az "egyéb szellemi dolgozdk" ka-
tegéridjéban a legmagasabb ez a hdnyad /36,9 %/, azaz az
ild foglalkozdsu irodistdk kdrében.

A tédpldlkozds veszélyeit az emberek hojlamosak lebe-
ceulni, ide hatnak a kognitiv disszonancia jelenségei.
Eppen ezért lényeges, hogy a zalai felndtt népesség 23,3 %-a

bevallotta, hogy van olyan étel amirdl tudja, hogy nem lenne

szabad, mégis eszi. Rdaddsul bizonyithatdan a vdlaszok md-

gott dontd tobbségben nem allergia huzdédik meg, hanem aka-
ratgyengeség, onfegyelem hidnya, illetve = hosszutdvu koc-
kdzat gondolatédnak elhdritdsa. 4 zalai népesség egynegyede
tehdt “rossz 2elkiismerettel® tdpldlkozik egészségteleniil.
Azt sajnos nem ismerjiikk, milyen a tudatosan valdban egész-
ségesen tdpldlkozdk ardnya, de aligha tapldlhatunk illuzid-
kat, ismerve a fogyasztdsi sdatokat. Ez a réteg azonban
veldezinlileg ismereteiben tobbé-kevésbé felkészllt, a
védltoztatds "tudeti feltételei' tehdt részben adottak lennd—
nek, 4 tényleges vdltoztatds viszont, mint eddigi elemzésiink-
ben megkiséreltik bemutatni, tédvolrdél sem kizardlag egyéni
beldtason mulik, hanem bonyolult, goktényez8e folyemat.

4z egészsigligy, az orvos felel3scégét bizonyitja, hogy ez 2

"tudatosulds" alig-alig mutat kapcsolatot a tdre~dalmi
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stdtussal, iskolai végzettséggel, hanem a mdr jelentkezd
panaszok alapjdn az orvoshoz forduldst valdsziniisiti. Fds-

képpen fogalmazva, ugy ldtszik, hogy a mége egészsdgeseknél

a_szocializdciog felkészités elégtelen, a prevencid pedig

hidnyzik. Pedig a helytelen tdpldlkozéds "rossz® lelkiisg-
meretének felébresztése tdrsadalmilag ekkor lehetne igazan
hatékony. Az orvos egyébként a zalai népesség 19,0 %-4t
tiltotta el kifejezetten valamilyen étel fogyasztasdtcl.
Ez azert meghtkkentSen kevés, mert - bir az eltiltottak
jellemzd médon kivétel nélkiil - korzeti orvosi diagndzis
szerint - mdr betegek - az olyan betegségekben szenvedik
arénys, ahol tdpldlkozdsi indikdciéd sziikséges, ennél min-
denképpen jéval magasabbra becsiilhetd. Ennél lényegesen
jelentSsebb azok ardnya /46,1 %/, akik maguk emlitették,
hogy van olyan étel, élelmiszer, amire érzékenyek, ami
panaszt okoz nekik.

A helytelen tdpldlkozds jellemz3i, az ezzel Gsgze-
fliggd élettani problémdk Osszességitkben nem tudatosultak
eléggé kozgondolkoddsukban., 4 "Mi a véleménye, hogyan

tépldlkozik On?% kérdésre a IX. keriileti népesség vdla-

szainak megoszlisa g kovetkezd volt:

egészségesen 33.2 %
részben egdészségesen 48,9 %
nem egészségesen 15,6 %
egyéb vdlasz 2,3 %

100,07



- 214 -

Az elemzés coran nem adhatunk eleve hitelt azoknek, akik
tdpldlkozdsukat egészségesnek mindsitik, hiszen ezt a vé-
laszt Onigazoldsi mechanizmusok, de a megfeleld ismere-
tek hidnye is motivdlhatjék. Az adatok nem a lakossdg
tényleges tdplalkozdsdnak jellemz3it, hanem tudati_ 41lapo-
tat irjék le. Igy feltiind, hogy & 8 dltaldnos, vagy anndl
alacsonyabb iskolal végzettségliek mintegy mdsfélszeres
aranyban mindsitik egészségesnek tdpldlkozdsukat az egye-
temet, fiiskoldt végzetteckhez képest. 4 hatvan éven felii-
liek 51,8 %-a, a negyven éven cluliak 23,2 %-a itéli meg
étkezési szokdsait e szempontbdl kedvezden. Az "egészsé-
gesen" vdlasz ardnya foglalkozdsi csoportok szerint leg-
magasabb a szolgdltatdsok teriiletén dolgozd segédmunkdsok-
ndl /50,9 %/, az ipari betanitott munkdsckndl /44,9 %/,
mig a legalacsonyabb a vezetd értelmiségieknél /22,7 %/,

a kbzvetlen termelésirdnyitdkndl /24,4 %/, de a beosztott
uéyinté25k, beogztott értelmigégiek és az lgyviteli alkal-
mazottak kb, egynegyede is igy vdlaszolt. A4 k&zségben
sziletettek 37,1 %-a véli ugy, hogy egészségesen tdpldl-
kozik, mig a Budapesten sziiletetteknél 28,3 % a megfeleld
ardny. Jellemzd tény, hogy a XVII. keriileti adatok alapjén
azok Quetelet index dtlagn a legmagazabb /26,10/, akik
tdpldlkozasukat egészségesnek itélik.

Mindez azt a sejtést sugallja, hogy éppen nzok itélik

meg egészségesebbnek tapldlkozdsukat, akiknél a tipanyag-

Osszetétel kedvezdtlen. Pelvételiink eredményei ezt részben
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igazoljdk. Igaz, hogy az étkezési szokdsaikat egészséges-
nek min8sitdk az atlagndl gyakrabban fogyasztanak zold-
féléket és gylmolesot. Atlagosndl magasabb azonban f8tt
tészta fogyasztdsunk, és azok ardnya is, akik zsirral f3z-
nek, akik berdntjdk a f3zeléket, akik nem vdgjdk le a
zgirt a husrdl. Vannak olyan tdpldlkozdsi elemek, /pl.
tej, édességek/, ahol nem mutatkozik lényeges klilonbség.
A téplalkozds egészséggel kapcsolatos kockdzatai nem tu-
datosultak kelldképpen. Ezt jellemzi, hogy akik részben
itélik csak egiszségesnek, vagy egészségtelennek tartjdk
tdpldlkozdsukat, mivel indokoltdk vdlaszaikat. Az igy
vdlaszoldk 42,9 %-a rendszertelen evésre, egy-egy étkezés
elmaradasdra hivatkozott, a mdsodik leggyakoribb indok
/19,0 %/ & kevés zoldség-gylimblcs-vitaminfogyaszids. 4
teljes népesség mindCssze 13,8 %-a emliti azt, hogy tul
gokat eszik, zsiyr- vagy szénhidrdtfogyasztdsa tulzott..

Bz pedig arra figyelmeztet, hogy akik problémdt éreznek

taplalkozdsukban, azok sem a ténylegesen fontos élettoni

buktatdkat érzékelik elsdsorban.

A vizsgdlt IX. kerlileti népesség 43,0 %-2 nem kivdn

valtoztatni tiapldlkozdsi szokdsain, 17,4 % rendszeresebben

vagy kedvezlbb tapldlkozdsi ritmusban szeretne enni, és
minddssze 16,0 % emlitette, hogy kevesebbet, kevésbé hiz-
1216 vagy kedvez3bb élettani hatdsu ételeket kellene ennie,
de 8 valoszok zOme is a vitamindusabb, vdltozatosabb ét-

kezést igényli. /Az egyéb vdlaszok 12,6 %-ot tesznek ki./
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A vdltoztatds akaddlyeként leggyakrabban a megszokdst,
az iddhidnyt, illetve anyagi okokat emlitették.

Az egyes adatfelvételek, az Orszdgos Kardioldgiai In-
tézet néhdny idSsora alata azt valdszinisitik, hogy az

elhizds jelensége tdrsadalmi méretekben terjedSben van.

Eredményeink jelzik, hogy e folyematban tdrsadalmi okok-

nzk meghatdrozd szereplk van. A testtomegben leképz3dik

a tadrsadalmi rétegzddés, de az elhizds az életmdéd, a kul-

tura egyes elemeivel is szoros kapcsolatban van. Fiatalabb

korban olyan alternativ &letvezetési lehet3ségek hatdroz-
zdk meg a testsuly alakuldsdt, amelyek nem kényszerpialya

jelleggel vezetnek elhizdshoz. Ugycnakkor a lakossdg zome

nem érzékeli megfelellen a veszélyhelyzetet, és 2 kockd-

zati életmdédelemekkel kapcsolatos onértékelés is gyeskran

hibds, Bar erre vonatkozd kozvetlen kutatdsi eredmények-
kel nem rendelkeziink, a hazai értékrendszer is minden bi-
zonnyal tolerdnsabb a kovérség irant, mint a fejlettebb
orszdgokban, Bar e dolgozat o tdpldlkozds tdrsadalmi kér-
déseit elemzi, vildgos, hogy az elhizds elleni védekezés
e téma kereteit messze meghaladd, bonyolult, sok Ossze-

tev3ju tdrsadalmi feladat.



OSSZEFOGLALAS

Az értekezés a tApldlkozdst alapvetden emberi szik-
pégletként értelmezve megkisérelte a jelensépgkdr szocio-
légiai értelmezését. 4 dolgozat szédmos eddig ilyen for-
niban még nem vizsgdlt részisszefligedést ir le, ezuttal
a leglényegesebbnek latszdé kovetkeztetéseket Ssszegezuziik.

A torténettudomdny és a néprajz megdllapitdisai alapjdn
kitinik, hogy a hegyomdnyos magyar tdpldlkozdsi szokdg-
rendszer joszerével mintegy évszdzados multra tekinthet
vissza. Kialakuldsdnak meghatdrozdé eleme a gazdasdgi kény-
gzer volt. Szdzadunk hatvanas évei sordn kdvetkeztek be
olyan torténelmii 1éptéki vdltozdsok, melyek keretdében a
hagyominyos magyar konyhdt létrehozd és fenntartdé tdrsa-
dalmi-gazdasdgi korilmények lényegileg felszdmoldédtak.

Az 2z6ta bekOvetkezett mintegy mdsfél évitizedben tSrténe-
tileg kordbban kondiciondlt szilkségletek akkor nyerhettek
kieléglilést, amikor = tdpldlkozdsi szokdsok megvadltoztati-
sdt igényelnék az uj feltételek. E vdltds ilyen kOrilmények
k6z0tt nehéz és ellentmonddsos és nem képzelhet3 el o ko-
rabbi torténeti logikdk alapjédn. Ez mai tdpldlkozdsi szo-
kédsaink féloldalas dtalakuldsdnak f3 tSrténeti ellentmon-
désg.

Elemzésiink kOrvonalazza a tdpldlkozds és a tdrsadalmi
rétegzddés bonyolult kapcsolatrendszerét. adataink Osszes-
ségiikben bizonyitjdk a tdpldlkozds stdtuszjelzd szerepét.
Péar a fogyasztas mds terlileteihez képest az élelmiszer-

fogyasztds mennyisége rétegzddési szempontbdl viszonylag



nivelldltnek tekinthetd, 2 mai magyar tdrsadalom tdp-
léalkozdei szokdsainak f8bb egyenldtlenségei nem az exten-
ziv mennyiségekben, hanem a minlségi Osszetételben, a
fogyasztdsi mdd sajiatossdgeiban, a kulturdban jelennek
meg.

Kutatdsunkban kirajzolddik, hogy egyes rétegek /szzk-
képzetlen munkdsok, lUgyviteli alkalmazottak/ tdpldlkoza-
sdnak mindségi Osszetétele kedvezitlen, hogy bizonyos élel-
miszerek fogyaszidsa kifejezetten az életszinvonal fligg-
vénye, de az is, hogy a fogyasztds szdmdra a kulturdlis
hozzadférés is korldtokat allit.

A tédpldlkozdsi szinvonal, bar eltérd médon, de min-
den rétegnél egyenetlen, sajatos inkonzisztencia clemek-
kel. A4 tdapldlkozdsi kulturdban, a tdpldlkozdssal kapcso-
latos szolgdltatdsok igénybevételében markdnsan jelennek
meg a tdrsadalmi rétegz8dés hierarchikus dimenzidi.

A tdpldlkozdsi szokdsok vdltozdsa dltalaban lassubb
a gazdasdgi-tdrsadalmi valtozdsok Uteménél. A jelcnlegi
helyzetet ellentmonddsosnak itélhetjilk s modernizdcid
szempqntjébél. Nem lebecsiilendd az élelmiszerfogyasz-
tds egyes elemeinek, & konyhatechnikdnak urbanizidldddsa.
Ugyanakkor vizsgdlati eredményeink bizonyitjdk, hogy a
tradicidk tovdbbra is erdsen hatnak, a vdltds nem meg-
felels ilitemii és féloldalas. 4 tdpldlkozdsi szokdsok
szocializdcids mechanizmusa gyakran disgfunkciondlis,

és hidnyzik a megfeleld mintzaadd réteg is. Az utdbbi



évtized dremelkedései is a kordbbi strukturdk merevitdésd-
nek irdnydba hatnak.

Elemzéseink felhivjdk a figyelmet arra, hogy a
tédpldlkozdsi szokdsok eltdrd logikai min3ségekb3l 4116
bonyolult rendeszert zlkotnak. Ebben mz még a f3vérosi
népesség korében is a leginkdbb meghatirozd a hidztartis-
vezetés hagyomdnyos formdjat. Lényeges szerepet jétszanak
e rendszerben az élelmiszerfogyasztds stdtusjelzd és mo-
dernizaldédé urbanizdlt elemei. Ondlldé tényezdként jelenik
meg a konyhatechnika, a tudatos tdpldlkozdsi magatartds és
az innovdcids készség is.

A tapléalkozdssal kapcsolatos legf3bb egészségiigyi
gond az egyre tomegesebbé vald elhizds.
Elemzéseink szerint 2z egyes szocidlis tényezSk egyedi ha-
tdsa a testtomeg alakuldsdra nem er3s, Osszhatdsuk azonban
mindenképpen jelent8s. Az egyes életszaksszok sajdtos
szocidlis problémdi, életmédtipusai, illetve a két nem cl-
térd helyzete, szerepstrukturdja alapvetSen togoljdk az
elhizdsban szerepet jdtszd tdrsadalimi tényezdket. 4 35 éven
aluli népesség korében elsdsorban $letméddzl, mindennapos
€letvezetéssel kapcsolatos elemek domindlnak az elhizdsi
esélyekben, a kOzépkoru generdcid esetén a tdrsndalmi
stdtusz egyenldtlenségi logikdja a meghatirozdé, mig az
idSsebbeknél a strukturdlis tényezdk mellett néhdny so-
jatos életmdd elew is eldtérbe keriil. Az elhizds ma ha-

zankban nem a2 jélét jele, ellenkez8leg: a kovérség mind



tényében, mind kovetkezményeiben halmozott tdrsadalmi
hétrdnyként jelenik meg. Adatainkbdl az is kivildglik,
hogy az elhizds okai és veszélyei nem tudatosultak meg-
felelden a lakossdg korében.

4 jelenleg folyd kutatdsi program keretében a téma

tovdbbfejlesztési irdnyait a kovetkezdkben ldtjuk:

- a tdpldlkozds szerkezetének elemzése struktura-
képzd eljdrdsokkal, az ebben megnyilvénuld tdrse-
dalmi meghatdrozottsdganak vizsgdlatay

- a tdpanyzgelosztds és a napi ritmus differenci-
dltabb elemzése a tdpldlkozdsi mérlegek alapjdn;

- a szokisrendszer vdltozésdnak, az ebben megnyil-
vdnulé szelektiv tdrsadalmi folyamatoknak longi-
tudinalis kovetése;

- az egészségesebb tdpldlkozdst elSsegiteni kivdnd

intervencids programok hatékonysdgdnak mérlegelése,
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