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Formai biralat

A dolgozat 128 oldalon targyalja a cimben megadott problémakdort. Az értekezés tagoltsaga
O, attekinthetd szerkezetben ismerteti az egyes fejezeteket. A mondanivald jobb megértését
68 szines, illetve fekete-fehér abra segiti, 17 tablazattal, melybdl 7 a fliggelékben szerepel. Az
abrak mindsége tulnyomo részt jo, néhany kivételtdl eltekintve, pl.:9. oldal 2. 1 abra, ahol a
bal csipdiziileti rés sziikiiletét kivanja a szerzd demonstralni, azonban a kép tilexponaltsaga
miatt a rés nem latszik. Az abrak és a tablazatok szamozasa és kovethet6sége jo.

Az olvasd szamara zavard, hogy a jelolt az irodalmi hivatkozdsokat nem sorszamozassal
jeloli, hanem az els6 szerzé neve és a publikacidé megjelenési éve megadasaval, (pl.: 27. oldal
1 bekezdés utolso sor, 29. oldal 1 bekezdés 2. sor.) igy az olvasdnak kell bogaraszni az azonos
nevil szerz6, azonos évben megjelent publikacioéi kozt — igaz, hogy egy a., b., c., index
megadasaval a szerzd segitséget nyujt — de ez a hivatkozas végén szerepel, ami nehézkessé
teszi a kovetést az egyszer(ibb és elegansabb sorszamozassal szemben A dolgozat nyelvezete
magyaros, vilagos, eliras, helyesirasi hiba elvétve szerepel. (pl. 49. oldal 3. sor, ahol a Ground

Reaction Force - GFR roviditéssel szerepel.)

Tartalmi biralat

A bevezetésben a szerzd, a probléma felvetés utan a kutatas felépitését ismerteti, majd a
célkitlizések megfogalmazasa el6tt a dolgozat témdjahoz kapcsolédd publikaciokrol ad

irodalmi attekintését. A stabilometrids vizsgalatok irodalmi attekintéséhez szerz6 leirja, hogy
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LAllds és mozgis kozben az emberi test stabilitisanak fenntartisihoz, az egyensily
meglrzéséhez az antigravitdcios izmokban az izomtéonus bedllitdsanak folyamatos
szabalyozas alatt kell allnia. Az egyensulyozo képességet biztositd komplex mechanizmus
magaban foglalja minden egyes mozdulat rogzitését, nyomon kovetését, valamint a koordinalt
izomvalaszok kivaltasat és ellenOrzését, ami egy dinamikus visszajelz0 rendszer altal
szabalyozott mechanizmus. A szomatoszenzoros, vizualis és vesztibularis receptorokbol
szarmaz¢ informaciok folyamatosan médositjak, koordinaljak a testtartast (Szirmai, 2007.) Az
egyensuly megtartdsa, a test tomegkozéppontjanak az alatdmasztasi feliilet felett tartisa
Osszetett szabalyozast igényel akar nyugalmi helyzetben, akar mozgéas kozben. Az
egyensulyozo képesség nélkiilozhetetlen eleme a propriocepcio, azaz a testrészek egymashoz
valo viszonydnak érzékelése (Missaoui és mtsai, 2008; Nashner 2001). Az Gsszetett rendszer
miatt feltételezték, hogy a rendszer kiilonb6zé hidnyossagai, ezen beliil is kiilonosen a
szalagokat ér0 hatdsok (pl.: szalagszakadédsok), az izomerd csdkkenése, az izomegyensuly
felborulasa, valamint az iziileti felszinek karosodasa, kopasa lényegesen befolyasolja a
proprioceptiv rendszert, ami hatassal van a koordinalt mozgéasokra és az egyensulymegtartd
képességre (Freeman, 1965).

Opponens hidnyolja a témaban megjelent korabbi magyar szerzék altal publikalt
kozleményekre torténd hivatkozast, mert az eredményeket nem csak az izomerd csokkenése —
ahogy a szerz0 irja — hanem a faradas is nagyban befolyasolja a propriocepciot. (pl.: Nagy E.+
mtsai: Postural control in athletes participating in iron-man triathlon. Eur. J. Appl. Physiol
2004; 92:407-413)

A célkitlizések megfogalmazasa tiszta és vilagos.

A vizsgalat személyek és médszerek fejezetben szerzd rendkiviil alaposan, a tudomanyos
igényesség teljességével részletesen ismerteti az egyes vizsgalati metodikékat.

Az eredmények fejezetben a jelolt a mérési eredményeit elemzi a nemzetkdzi tudomanyos
eredmények tiikrében értékeli az azonossadgokat illetve a talalt kiilonbségeket. Esetenként
elofordul nagy altalanossagokban tett megallapitas is, mely joggal igényelne részletesebb
megvilagitast példak felsorolasaval. Hianyzik ugyanakkor az allitadsok irodalmi alatdmasztasa
is pl.: 88. oldal 2. bekezdés ,,Egyensulyvizsgalatokkal nem lehet egy adott betegséget,
elvaltozas diagnosztizalni, mert a kiilonbozd diagndzisti betegek is mutathatnak hasonlo
egyensulyozési rendellenességeket, mig az azonos diagndzisu betegek is mutathatnak
kiilonboz6 egyensulyozasi rendellenességeket. Igy az egyensulyvizsgalatok célja egyes

betegségek és elvaltozasok hatdsanak a vizsgalata.”
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Az eredményekbdl 1) megallapitasként fogadom el, hogy:

- a Iépésciklus tdmaszkodasi és lenditdfazisra torténd bontdsdhoz sziikséges sarokiités és
labujjfelemelés azonositasra az ultrahang-alapu, kinematikai moédszer alkalmas, valamint az
ultrahang alapl jarasvizsgalat hitelesitésével a modszer alkalmassa valt ortopédiai

elvaltozasok hatasanak vizsgalatara.

Klinikai szempontbo6l jelentds 01j megallapitasként fogadom el, hogy:

- Az id6s személyeknél a jarasmintat jellemz6 kinematikai paraméterek és a dinamikus
egyensulyozast jellemz0 Lehr-féle csillapitdsi szdm kozotti, valamint a  jaras
szabalyossagat jellemezd  jarasvaltozékonysagi paraméterek ¢€s a  dinamikus
egyensulyozast jellemzé Lehr-féle csillapitdsi szam kozotti korrelacid erds. Az erds
korrelacid bizonyitja, hogy a jardsminta €s az egyensulyoz6 képesség, valamint a
jarasszabalyossag és az egyenstlyozo képesség szorosan Osszefligg. Amennyiben a
jaraskép valtozékonysagi paraméterei csOkkennek, a jards harmonidja romlik, a
jarassebesség csokken, ezzel az elesés veszélye nd.

- A nagy fokban elérehaladott csipdiziileti kopas esetén mindkét nemnél a dinamikus
egyensulyozo képesség romlasa a kiilsé koriilményekhez alkalmazkodo készség romlasa
az elesés kockazatanak novekedéséhez vezet.

- A jaras dinamikus egyensulyozd képességének romlasaval, a jaras biztonsaganak
csokkenésével, - a csipdiziileti kopas esetén - az elesés esélyének megnovekedett

kockazata eldre jelezhetd.

Opponens kérdései a kovetkezok:

1. Az ultrahang alapu jarasvizsgalatot az intraobszerver €és az interobszerver hibaval
hitelesitette, mérési modszer hitelesitése esetén miért nem hasznalt a jelolt mas (pl.

video alapi mdédszert) mérési modszert?

2. A jelolt altal vezetett team megallapitotta, hogy a jarast jellemzd paramétereket a
jarassebesség szignifikansan befolyasolja. A dolgozatban megéllapitasra kertilt, hogy a
jarasvaltozékonysag szempontjabol a legkedvezdbb értékek a szabadon valasztott
kényelmes sebességbdl adodnak. Célszerli-e a jarasvizsgalatot a szabadon valasztott

sebesség esetén végezni? Lehetséges-e, hogy a jarasvizsgalat esetén, - akar a jaraskép,
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akar a jarasszabalyossag vizsgalata esetén — nem az azonos sebességeken, hanem a

szabadon valasztott sebességeken mért értékeket kelleme Gsszehasonlitani?

3. Boeer és mtsai vizsgalatai azt igazoljak, hogy a szenzomotoros gyakorlasi programmal
a tanulas folyamata az eredményeket befolyasolja. Lehetséges-e, hogy a PosturoMed

eszkdz dinamikus egyensulyozas fejlesztésére hasznaljak?

4. A statikus stabilometrias €s a dinamikus egyenstilyozo képességi vizsgalatok kozott

van-e korrelacio?

Osszefoglalas

A csipdiziileti kopas elérehaladtdval a jards besziikiil, a biztonsadgos jarast befolyasolo
jarasszabalyossag €s a dinamikus egyenstulyozo képesség egyarant szignifikansan romlik. A
kutatds eredményei alapjan kvantitativan is igazolhaté az a tapasztalati tény, hogy a
csipliziileti kopas hatdsara a jaras stabilitasa, biztonsdga romlik, az elesés kockdzata nd.
Javasolhato, hogy a csipdiziileti kopasban szenvedd betegek allapotanak szinten tartasaban
fontos szerepet jatszo konzervativ kezeléskor a fajdalom csokkentése, az érintett iziilet
mozgasanak, az ¢érintett oldali izmok erejének novelése mellett specialis gyakorlatokat kell
végeztetni a nem-€rintett oldali iziiletek és a medence mozgéstartomanyanak, a nem-érintett
oldal és a medence koriili izmok erejének novelésére, valamint a dinamikus egyensuly

fejlesztésére.

Az itt irt javaslat klinikai jelentdsége Oridsi, ugyanis az osteoporosis kezelésében a preventiv
osteoporotikus tornardl bizonyitott, hogy jelentds egészségkarosodas megeldzd hatdsa van,
mely nem csak az érintett egyén egyéni sorsa szempontjabdl, hanem a tarsadalombiztositasnal
jelentkezd koltségmegtakaritas szempontjabol is rendkiviil 1ényeges. Amennyiben a szerzd a
tovabbi vizsgalatokkal igazolja azt a valdszinli tényt, hogy a preventiv specidlis tornaval a
medence koriili izmok erejének novelésével a dinamikus egyensuly fejlesztésével csokkenteni
lehet a csipdiziileti kopdsos betegek elesési kockazatat, tigy ez rendkiviili klinikai
jelentdséggel bir. Koztudott, hogy a combnyak torott idoskoru betegek halalozasi ardnyszama
igen magas, amennyiben az idés coxarthrosisos betegek combnyak torési esélye csokkenthetd,
ez mind az érintett betegek életmindsége, mind a tarsadalombiztositasi koltségek csokkentése

szempontjabol nagyon Iényeges.



A munka egésze jol reprezentdlja azt a tényt, hogy a mérndki teriileten dolgozo, elsésorban
elméleti teriileten tapasztalatokat szerzett jelolt, a tudomanyteriiletek hatarteriiletének

szintézisével, hogyan érhet el a klinikumot is érint6 jelentds eredményeket.

Dr. Kiss Rita ,, Biomechnikai modszerek a csipdiziileti kopas hatasanak vizsgalatara” cimii
MTA doktori munkajanak €s a doktori mil téziseinek hivatalos birdldjaként a fenti részletes
értékelés alapjan egyértelmiien javaslom a nyilvanos vita Kkitlizését, tovabba a mii
elfogadasat, mert bizonyitottnak latom, hogy a mi hiteles, tudomanyos adatokat tartalmaz,
valamint a mi a kordbbi tudomanyos fokozat megszerzését kovetden jelentOs eredeti
tudomanyos eredménnyel gyarapitotta a tudomanyszakot és hozzajarult a tudomanyteriilet

tovabbfejlodéséhez.

Szeged, 2013. marcius 11.

Prof. Dr. T6th Kalman
MTA doktora



