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Új tudományos eredmények 

 

Vokó Zoltán kutatásai a nem fertőző betegségek közül túlnyomó részt a kardiovaszkuláris 

eredetű kórképek epidemiológiai vizsgálatára, a népesség különböző csoportjaira, e 

betegségcsoport előfordulási és megjelenési különbségeinek, illetve kóreredetének és 

prognózisának vizsgálatára irányultak. 

 

Az eredmények összefoglalása: 

 

1) Úttörő feladatot vállalt a hazai egészség-monitorozási rendszer fejlesztésében, a 

nemzetközi standardoknak megfelelő lakossági egészségfelmérések, illetve az őrposzt 

rendszerű háziorvosi betegség monitorozás hazai bevezetésében. 

2) Egyebek mellett igazolta, hogy a telepszerű körülmények között élők egészségi 

állapota a hasonló társadalmi-gazdasági helyzetben lévőknél szignifikánsan rosszabb. 

3) A magyar lakosság reprezentatív mintáján elsőként mérte fel a metabolikus szindróma 

gyakoriságát. 

4) A nemzetközi ACTION kísérlet keretében vizsgálta a krónikus stabil anginában 

szenvedő betegek prognosztikai tényezőit, a terápiás modalitások mortalitását, illetve 

morbiditási változásokat befolyásoló hatásait. 

5) Innovatív fejlesztésekkel járult hozzá az epidemiológiai kutatási módszerek 

fejlődéséhez. Jelenlegi kutatásai az originális epidemiológiai kutatási eredmények 

gyakorlati hasznosítását célozzák. 

6) Ezek felhasználásával igazolta, hogy a csak citológiai vizsgálatot tartalmazó lakosság 

közeli méhnyak szűrés költséghatékonyabb, mint a jelenlegi gyakorlat, valamint, hogy 

a HPV védőoltás bevezetése költséghatékony Magyarországon. 


