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1. TUDOMANYOS EL8ZMENYEK, CELKITOZESEK

Az egészségiigy jelentds fejlesztése ellenére az utébbi

[P
KEgl

évtizedbe
gas halédlozdsi ardnyszdm és a vdrhatd alacsony élettartam tu-
datos életmddvdltdsra hivjdk fel a figyelmet. Ezért tartjuk

nagy jelentéséglinek a hosszd tdvra szdlé egészségmeglrzd tar-
sadalmi programot, amelyben kiemelkedd hely illeti meg a kie-
gyensilyozott tdplalkozdst. Ennek elérésehez azonban meg kell
teremteni a megfeleld gazdasdgi és élelmiszeripari hatteret,

s azt a személyi, tudati feltételrendszert, amelynek birtokd-
ban é1ni is tudunk az adott lehetdségekkel. Mindenekeldtt is;'
merniink kell tdpldlkozdsi szokdsaink jelenlegi helyzetét és

kérdés elBmozditdsdban.

1. Ha az elmdlt negyedszdzad élelmiszer-fogyasztdsdt érté-
keljik, szembeszdkik, hogy a rostban szegény élelmiszerek fo-
gyasztdsa jelentdsen ndtt, mig a rostban és magnéziumban gaz-
dag élelmiszereké egyre csidkkend tendencidt mutat.

Kutatdsaim arra irdnyultak, hogy miképp lehet a lakossdg
kiilgnosebb anyagi megterhelése nélkiil, a legolcsébb élelmisze-
rek felhaszndldsdval a didtdsrost- és magnéziumelldtdst dgy
biztositani, hogy az hathatésan segitse a kiegyensilyozott
tdpldlkozds megvaldsitdsdt és ezen keresztil az egészseégmeg-
6rzés programjat.

A tdplalkozds-epidemioldgiai vizsgdlatok azt bizonyitjdk,

hogy az idiilt nemfert5zd betegségek kialakuldsdban a rosthia-
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nyos tdplédlkozds egyik kockdzati tényezé. Ilyen betegségek a
vastagbél tekintetébem az obstipdcid, a diverticulosis és az
egyre nagyobb szamban eldforduld colon carcinoma. Rosthidnyos
t4dpldlkozdssal ©sszefiliggl betegségként tdrgyalhatd az elhizds
gés annak kdvetkezményei: a cukorbetegség, a hyperlipoproteinaemia,
az atherosclerosis és a szivinfarctus.

Szamos vizsgédlat és megfigyelés hivta fel a figyelmet ar-
ra a tényre,hogy a magnéziumhidny az idiilt nemfertdz0 betegseé-
gek kiziil a sziv- éskeringési betegségek egyik kockdzati ténye-
zdje.

A ceredlidk és egyéb novényi eredetl élelmiszerek foéyasz—
tédsdnak csikkenése egyarant kihat a diétdsrost- és a magnézium-
felvétel csokkenésére. Ebben az élelmiszerek nagyfokd finomitd-

ontos szerepet jdtszik. De a magnéziumhidnyos tédpldlko-

e ey

sa i

w
L)

zds kifejlodésében az sem hagyhatd figyelmen kivil, hogy a nagy-
mérvd mitrdgydzds és a savasaestk hatdsdra a talaj magnézium-
tartalma csokken, és ezdltal a ndvények kevesebb magnéziumhoz

Jjutnak.

2. Munkam kezdetén deriilt ki, hogy nem dllnak rendelkezésink-
re a hazai élelmiszerek diétdsrost-értékei. Ezért alapvetd fela-
datnak tartottam a honi, nidvényi élelmiszerekben fellelhetd
diétasrost-tsszetevék meghatdrozasdt. Célul thztem ki azt is,
hogy a kapott eredményeket a dietetikal szolgdlat, illetdleg az

élelmiszeripar részére, majd Bird és Lindner szerkesztésében,

1988-ban megjelent Tadpanyagtédblédzat részére folyamatosan ren-

delkezésre bocsdssam. Ezt a célt szolgdlta egy-egy élelmiszer-



ipardgat érintd vizsgdlati eredményeknek a METE lapjaiban va-

16 kdzlése is.

3. Nem kevésbé fontosnak tartottam a diétéds rostok fiziko-
5 hatdsmechanizmusnak, illetdleg
azok preventiv szerepének tisztdzdsdt. E munkdhoz elengedhe-
tetleniil sziikségessé vdlt a leggazdagabb diétdsrost-forrdst
képezd ceredlia eredetld élelmiszerek, elsdsorban az étkezési
blizakorpa diétdsrost-tartalmdnak sokoldalid vizsgdlata. Tisz-
tdzandé célul tdztem ki az étkezési bizakorpa diétds rost,
illet6leg dsszetev6i és az dsvdnyianyag-, elsBsorban a magné-

ziumtartalom kozotti osszefiiggés megismerését.

4. Célul taztem ki tovdbbd a siitéipari termékek és a kenye-
rek diétds rost és dsvdnyi anyagai kiozotti Gsszefiiggés tisz-
tdzdsdt is. Ezen ismeretek Gjabb bizonyitékul szolgdlhatnak
a rostban gazdag sitdipari termékek széles kor( elterjeszté-

séhez.

5. A klinikai megfigyeléseken alapuld irocdalmi adatok hiv-
tdk fel a figyelmet a kiilonboz6 szemcseméretd buzakorpdk die-
tetiké& jelent6ségére. A sokszor ellentmondd adatok tisztdzd-
sdra célul taztem ki az étkezési bilzakorpa szemcsemérete és
vizkdtd kapacitdsa, a diétdsrost- és &svédnyianyag-tartalma ko-
z0tti @sszefliggések felderitését. Vizsgdlataim arra irdnyul-
tak, hogy élelmiszeripari, illetdleg dietetikai felhaszndlés-

ra milyen szemcseméret( étkezési blzakorpa az optimdlis.




6. Szamos ellentmonddssal taldlkozhatunk a bidzakorpa die-
tetikai alkalmazdsandl-megfigyelt eredményeknél is. Erteke-
zésem egyik lényeges céljdul tlztem ki a diétds rostokban gaz-
dag étkezési bizakorpa és a javaslatomra gyartdsra keriilt bd-
zakorp4bdl késziilt magasabb élvezeti értékd termékek klinikai
vizsgdlatdt. A vizsgdlatok alapjdn a rostban gazdag bizakorpa
és a felhaszndldsdval késziilt élelmiszerek elsdsorban a nép-
betegségnek sz4mitd obstipdcidé és kidvetkezményei, a hyperlipo-
proteinaemia és a diabetes mellitus dietoterdpidjédban tarthat;

nak szdmot az egyre szélesebb kord alkalmazdsra.

7. Ellentmondédsok figyelhetfk meg egyes gydgyszerek és a
diéta interakcidk értékelése sordn. Ezért sziikségesnek véltem
a diétds rostban gazdag reggeli és a theophyllin, illetfleg a
Doxycyclin kozotti interakcid tisz
t4s rostban gazdag étrendek és a gydgyszerek interakcidjdra ad-

hatnak dltaldnos dtmutatést.

B. Végezetiil célul tGztem ki a diétds rostban gazdag gabona
eredetd élelmiszer-fogyasztds alakuldsdnak vizsgdlatdt a nyolc-
vanas években. Javaslatot kivdntam tenni tdpldlkozdsélettani
szempontbdl megfeleld, néptédpldlkozdsunkat javitd, &dltalédnos
bevezetésre alkalmas, diétds rostban gazdag kenyértipusok elter-
jesztésére.

Kutatdsi eredményeinknek a gyakorlatban vald alkalmazdsa
végett szorosan egyittmikodtiink a Budapesti és Pest Megyei Ga-

bona- és Malomipari V4llalattal, a Nyugat-Pest Megyei Siitdipari



Vdllalattal, a Malom- és Siutdipari Kutatd Intézettel, a Kon-

zerv és Paprika Kutaté Intézettel és a Kdzponti Elelmiszerku-
taté Intézettel. Partnereink, megértve a kérdés fontossdgdat,

messzemenden segitették az e teriileten végzett kutatédsainkat

és eredményeinket a gyakorlatban kamatoztattédk.

Mindezeknek az &dltalam vezetett kutatdsoknak és az egyiitt-
mikodések keretében végzett munkdknak kitdzgtt célja, hogy a
néptdpldlkozdsunkban tapasztalt elégtelen diétdsrost- és mag-
néziumfogyasztdst korrigdlva, a kiegyensulyozott tdpldlkozdst
elésegitsiik, hogy ennek eredményekép az egyes rizikofaktorok

hatdsa mérséklodjék.

II. MODSZEREK ES VIZSGALATOK

1. A diétdsrost-meghatdrozdsok alapjdul Hellendoorn és
mtsai. enzimes mddszere szolgdlt, amelynek lényege a mintdk
fehérje- és keményit6tartalmdnak pepszinnel és pancreatinnel
torténd lebontdsa, majd az "emészthetetlen maradék" gravimet-
rids mérése, midltal a vizben nem o0lddédé diétdsrost-mennyisé-
get kapjuk.

A diétdsrost-meghatdrozdsokat tovdbbfejlesztve, az enzi-
mes és a kémiai mddszereket egymdssal tirsitottuk. A vizsga-
landd élelmiszerekben meghatdroztuk a vizben nem o0ldédd és
vizoldhatd diétds rost mennyiséget. Elvégeztiik a diétdsrost-
osszetevok, a hemicelluldz, a celluldz, a lignin, a pektin,
illetG6leg a pektindsszetevdk, a vizben oldhaté pektin, a pek-
tdt-pektindt és a protopektin meghatdrozdsdt.

A vizoldékony diétdsrost-komponensek meghatdrozdsa Schwei-

zer és Wirsch 41tal leirt alkoholos kicsapdssal, a pektindsz-
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szetevoket McComb és McCreadi kolorimetrids mddszerével végez-

tik.
A hemicelluldz, a celluldz és lignin meghatdrozdsdhoz

a vizben nem 0lddédé frakcidbdl, Elchazly és Thomas &ltal le-

irt 5 tf %-os, illetfleg 72 tomeg szdzalékos kénsavval torté-
nd kezelést alkalmaztunk.

Vizsgdlatokat végeztiink a NIR-technikdanak a diétds rost -
analizisben vald alkalmazdsdra is.

Az enzimes ¢és a kémiai analizissel nyert diétdsrost-
frakcidkat scanning &lektronmikroszkdpos eljdrdssal azonosi-

tottuk.

2. Az 4svanyi anyagok meghatdrozdsa salétromsavas és perklér-
savas nedves roncsoldssal eldkészitett mintdbdl a magnézium, ka-
lium, n4trium, kalcium, cink és mangdn meghatdrozdsok atomab-
szorpcids spektrofotométerrel, a foszfor meghatdrozds ammonium-

molibddttal, kolorimetridsan tortént.

3. A klinikai vizsgdlatok sordn a szérum Ossz-koleszterin és
triglycerid meghatdrozdsok Boehringer teszttel, a HDL—kolesite—
rin koncentricié megédllapitdsa foszforwolframsavas és magnézium-
kloridos precipitdciés médszerrel tortént. Az LDL-koncentrdcidt
a Friedewald-féle formuldval hatdroztuk meg. Ezenkivil a szérum-
b6l hagysav, vércukor és magnézium meghatdrozdsokkal egészitet-
tik ki megfigyeléseinket. Megéllapitottuk az LDL/HDL és az Ossz-
koleszterin/HDL arényt.

A szérum theophyllin koncentrdcié meghatdrozdsok a HPLC-s

technika felhasznédlédsédval, a szérum Doxyryclin meghatdrozdsokat



mikrobiolégiai médszerrel B-subtilis ATCC-6633 Grove-Renhall

pH6-0s tdptalajon, lyukmdédszerrel végeztiik.

4. Az eredmények értékelésénél SPECTRUM tipusd szdamitdgépen

ik fel az ér , meghatdroztuk a regresz-
szids egyenest, illetdleg elvégeztiik a szignifikancia-szamitédso-
kat. A klinikai onkontrollos vizgdlatokndl a Student-féle egymin-
tds t-prdébdt, illetdleg Osszehasonlitd csoportokndl a kétmintéds

t-probdt alkalmaztuk.




III.EREOMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

1. Vezetésemmel a diétds rost és egyes frakcidinak meghatd-
rozisdt tovabbfejlesztettiik, €s a hazai ndvényi eredetl élel-
miszerek diétdsrost- és gsszetevOi tartalmiat meghatédroztiuk.

A kémiai analizis sordn elddllitott bdzakorpa diétdsrost- =
dsszetevdit scanning elektronmikroszképos felvételekkel azo-

nositottuk.

2. 31 étkezési buzakorpa diétds rost és dsvényi anyagainak
vizsgadlata soran megdllapitottam, hogy a vizber
diétdsrost- és a magnézium- (r = 0,69; p < 0,001) illetdleg
a kdliumtartalom kozott (r = 0,64; p < 0,001) szoros pozitiv
korreldcid van. Ugyancsak szoros pozitiv korreldciét 4llapi-
tottam meg az Gssz-diétdsrost- és a magnézium- (r = 0,71;

P £ 0,001) illetéleg a kdliumtartalom kdzdétt (r = 0,64;
p < 0,001).
A vizben o0ldédsé diétdsrost- és a magnézium- (r = 0,53;
p < 0,001) illetdleg a kdliumtartalom kizdtt (r = 0,6]; P<0,001)
negativ tsszefiiggést tapasztaltam.

Az étkezési biuzakorpédk diétédsrost- és ndtrium- illetdleg

kalciumtartalma kozott nem volt szignifikdns Gsszefliggés.

3. A kiilonbozd rosttartalmd, 18-féle kenyér Ossz-diétédsrost-
és magnéziumtartalma kozott szoros pozitiv korreldcid észlel-
heté, r = 0,65 (p < 0,01). Ugyancsak szoros pozitiv @Hsszefiig-
gés volt tapasztalhaté a kenyerek &ssz-diétdsrost- és kdlium-

tartalma kozott (r = 0,68; p < 0,01).
A kenyerek Bssz-diétdsrost- és kalciumtartalma kozdtt nem
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taldltam szignifikans .0sszefiggést, r = 0,10. Pozitiv oOssze-
fiiggést dllapitottam meg viszont az Ossz-diétdsrost- és a

cink- r = 0,62 (p £0,01) illetéleg a mangdntartalom, r = 0,68
(p< 0,01). Igen erbés, pozitiv korreldciét tapasztaltam a ke-

nyerek magnézium- és kaliumtartalma kozott, r = 0,93 (p<0,001).

4, Hazai és kilfoldi 57 siitéipari termék diétdsrost- és mag-
néziumtartalma kozotti dsszefliggést vizsgdlva, szoros pozitiv
korreldcidot dllapitottam meg az Ossz-diétdsrost- és a magné-

ziumtartalom kozdtt, r = 0,78 (p £ 0,001).

5. 76 sitfipari termék diétdsrost- és dsvdnyianyag-tartalma
kozott mért korreldciok azt igazoljdk, hogy a diétdsrost- és
a K, aMg, aP, aMn és a Zn tartalom kdzott pozitiv, szigni-
fikadns 8sszefliggés tapasztalhatd. A kdlium és a magnézium, il-
letdleg a k&liumés a mangdn, tovdbbad a kélium és a cink kdzott
ugyancsak pozitiv, szignifikédns Osszefliggések figyelhetdk meg.
A magnézium a k&liummal, a foszforral, a mangdnnal és a cink-
kel mutat pozitiv, szignifikdns dsszefiiggést. A mangdn és a
cink kdzott ugyancsak pozitiv, szignifikdns Osszefliggés ta-

pasztalhatd.

6. A bilzakorpa szemcsemérete és diétdsrost-tartalma kozotti
vizsgdlatok azt mutattdk, hogy a finom, kbdzepes és durva szem-
cseméretld korpdk vizben nem o0ldédé diétdsrost-tartalma kgzott
a kiilonbségek szignifikdnsak p < 0,01. Hasonld eredményeket

kaptunk az Ossz-diétds rost vizsgdlata sordn is. A vizben ol-
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dédo diétdsrost-tartalom kozott a kidzepes és a durva szemcse-
nagysdg esetén nem taldltunk szignifikdns kiilénbséget. A fi-
nom és a durva, illetdleg a finom és a kdzepes szemcseméret
esetén a kilonbségek szignifikdnsak, p <C 0,01.

A szemcéeméret nagysdga €és a vizben nem o0ldddd diétds
rost kozott szoros pozitiv korreldciét taldltunk, r = 0,83
(p < 0,00D. A szemcseméret fiiggvényében a vizben oldédd dié-
tis rost kapcsolatot vizsgdlva, negativ korreldcids dsszefiig-
gést kaptunk, r = 0,64, szignifikdns p < 0,001. A szemcsemé-
ret és az tsszdiétds-rost kozotti kapcsolat szoros pozitiv

tsszefiiggést mutat, r = 0,83 (p € 0,001).

7. Szignifikdnsan emelkedett a celluldz- és a hemicellu-
16z-tartalom a szemcseméret filiggvényében, mig a lignintarta-
lom nem mutatott kapcsolatot.

A legmagasabb pektinértékeket a 0,8 és az 1,6 mm-es ko-
zepes szemcseméretl korpdkban taldltuk, igen szoros pozitiv
korreldcidt mutatva a vizkiété kapacitdssal, r = 0,93.

A finom, kiozepes és durva szemcseméretl blzakorpa vizko-
t6 kapacitdsdt vizsgdlva megdllapitottuk, hogy a vizkotd ka-
pacitas legkiiejezettebb a 0,6 és az L,8 mm kozdtil tariomany-
ban, amely valtozasta diétds rost, illetdleg csszetevdi kozil
a pektintartalom vditozasdval magyaraztam. »

8. A szemcseméret nagysaga €s az egyes &svanyl anyagok dsz-
szefiiggését vizsgdlva megdllapitottam, hogy szoros pozitiv

korreldcié van a buzakorpa szemcsemérete és a magnézium- il-

letdleg a ké&liumtartalma kgzott. A szemcseméret nagysdga és
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a kalcium- illetdleg a ndatriumtartalma kdzdtt nem taldltunk
szignifikdns osszefliggést. Pozitiv, szignifikdns Osszefiiggés
figyelheté meg a néptédplédlkozdsunk K+Mg/Na+Ca ardnya és a szem-

cseméret nagysdga kozott.

9. Scanning elektronmikroszkdépos felvétellel igazoltuk, hogy
a durva szemcsézetd buzakorpa vizben nem o0ldddd diétds rostja
jellegzetes tiiskékkel rendelkezik, ami magyardzhatja a vizko-
t6 kapacités csﬁkkenését és a bélnydlkahdrtydt irritdldé hats-

sdt.

10. Megdllapitottam, hogy az 1980. évi 90 millié hashajtéd
tabletta fogyasités 1987-ben 153 millidra emelkedett, ami az
1989. janudr 1-i termeldi dron 125 millid forint kiaddst je-
lent, igazolva, hogy tgy igyeksziink segfteni az egyik leggya-
koribb népbetegségen - az obstipdcidén -, hogy annak etioldgiai
tényez6jét figyelmen kiviil hagyjuk. A rosthidnyos tdpldlkozést
tdmasztjdk ald a SZEM Gydgyits Ell4tds Informdcids Kozpontja
dltal végzett, kdérhdzi élelmezésre vonatkozdé felmérések, ahol
az dltalam kidolgozott diétds rendszer dsszedllitdsa alapjén
105 ezer diéta kiértékelése sordn, diétds rostban gazdag ét-

rendet csak 1,2 %-ban taldltam.

11. Obstipdcidban szenvedd 20 betegnél, napi 50 g, 22 g/100 g
diétds rostot tartalmazdé blzakorpa és bidzacsira alapanyagu
extruddlt termék 3 hétig tartdé fogyasztds hatdsdra, 16 eset-

ben naponta volt széklet, 15 esetben a székelés konnyebbé valt,
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3 esetben érezték a betegek ugy, hogy a széklet keménysége

nem vdltozott.

12. A 44 g/100 g diétéds rostot tartalmazd, szacharinnal éde-
sitett, pelyhesitett bdizakorpa napi 30 g fogyasztdsa, 50 obsti-
pdcidban szeﬁvedﬁ betegnél - ugyancsak 3 hetes kezelési idd
alatt - a 72-96 6rds tranzitiddt 24-36 drdra csokkentette.

Scanning elektronmikroszkdpos felvétellel igazoltuk, hogy
a technoldgiai folyamat a vizben nem olddéddé diétds rost szer-

kezetét nem vdltoztatta meg.

13. A bidzakorpa hatés4t vizsgdlva a zsiranyagcserére, megdlla-
pitottuk, hogy 6000 kJ energiatartalmd étrenden, kiegészitve
azt napi 30 g étkezési bizakorpdval (15 g diétds rost) szigni-
fikans csiokkenés a triglycerid-tartalomban tapasztalhatd. Pek-
tinnel ddsitott bdzakorpa, hasonld energia
lett, szignifikadnsan cstkkentette a szérum koleszterin, a tri-
glvcerid és a hagysav szintet, valamint az LDL/HDL ardnyt.

Xanthannal kiegészitett bidzakorpa hatdsdra mind a kolesz-

terin-, mind a triglycerid-tartalom szignifikdnsan csdkkent.

14. Etkezési bidzakorpa hatédséra a postprandidlis vércukor-
szint-emelkedés szignifikdnsan mérséklédétt. Hasonld hatds
volt tapasztalhaté a vércukorszint-vdltozdsban, magnézium po-

ligalakturonst (Kgzponti Kémiai Kutaté Intézet) addsa utdn is.

15. Diétds rost hat&s4t vizsgdlva a gydgyszerek farmakokine-
tikdjdra megdllapitottam, hogy az addigi irodalmi ada-

tokkal ellentétben (Sips, 1984), diétds rostban gazdag étrend
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szignifikdnsan befolydsolja a theophyllin farmakokinetikai
adatait. Ugyancsak szignifikdns csodkkenést dllapitottunk meg
a Doxycyclin farmakokinetikai paramétereiben, a diétds rost-

ban gazdag diéta hatdsdra.

16. A diétds rostok fiziko-kémiai tulajdonsdgait vizsgédlva
megdllapitottuk, hogy karboxi-metilcelluléz hatdsdra, mind
experimentdlis, mind klinikai vizsgdlatok sordn, a szérum
karbémind—nitrogén érték csokken. Az experimentdlis vizsgé-
latok azt bizonyitotték, hogy a csdkkenés mértéke fiigg a

karboxi-metilcelluldz ddézisdtol.

17. A kiilonbdz8 kenyerek nyersrost-és diétdsrost-tartalma-
nak vizsgdlata azt mutatta, hogy a diétdsrost-tartalom 5-6-

szorosa a nyers rosttartalomnak.

18. A diétds rostban gazdag élelmiszerek szénhidrédti-tartal-
ménak az energia értékelésénél az "égési hG" és az "élettani
haszonérték" elkiilonitése a szénhidrétok esetében is egyre

inkdbb sziikségessé vdlik. Ezért javasoltam a diétds rostban

gazdag élelmiszerek energiaértékének feltiintetésénél a "hasz-

nosulé" és "nem hasznosuld" szénhidrét-tartalom bevezetését.
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IV. AZ EREDMENYEK GYAKORLATI JELENTOSEGE

Kutatdsaim arra irdnyultak, hogy mikép lehet a lakossdg

kiilondsebb anyagi megterhelése nélkiil, a legolcsdbb élelmisze-

biztositani, hogy az hathatdsan segitse e teriileten is a kiegyen-
silyozott tdpldlkozds megvaldsitdsdt. Ennek érdekében a diétés
rost meghatdrozdsi mddszerek tovdbbfejlesztésével, azok egyiit-
tes alkalmazdsdval a vizben nem 0ldddd és a vizoldékony diétds
rostok, ezen beliil a pektin-dsszetevbk meghatdrozdsdval olyan
mdédszert dolgoztunk ki, amely a novényi eredetd élelmiszerek
diétdsrost-tartalmdt sokoldald vizsgdlattal mutatja ki.

A NIR-technikdval torténd diétdsrost-meghatdrozds kidolgo-
zédsdval (Gjabb lehetdségre hivtuk fel a figyelmet. A mddszer szé-
les kord hazai elterjedésének egyeldre hatart szab a miszerigé-
nyesség.

A diétdsrost-meghatdrozdsi mddszer tovdbbfejlesztésével
létrehoztuk a diétdsrost-tartalmat regisztrdld adatbank alapjat.

Az adatokat az 1988-ban Bird Gy. és Lindner K. szerkesztésében

megjelent Tdpanyagtdbldzat Szerkesztd Bizottsdga felhaszndlta;
ugyanakkor a kérhdzi élelmezésben mikod6 szdmitdgépes program-
ba is betdroltuk. A részadatokat az élelmiszeripari dgazaton-
ként, a METE folydirataiban ismertettem, amelyeket az élelmi-
szeripar a termékek gydrtédsfejlesztésénél messzemenben figye-
lembe vett.

A kapott eredmények hozzdsegitik az élelmezésipari 4ga-

zat szakembereit ahhoz, hogy egy termék szdmitott diétdsrost-
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tartalmdt megdllapithassdk. A gyégyiid-megeldzo munkdban is
segitséget nydjtanak az adatok, az étrend diétédsrost-tartal-
mdnak megédllapitdsdhoz és ezdltal a szikséges rosttartalom
biztositdsdhoz.

Az 4dltalunk tovédbbfejlesztett diétds rost meghatdrozdsi
médszer a szokasos laboratdriumi felszerelésekkel megvaldsit-
haté, j61 reprodukdlhaté és széles kdérben alkalmazhatg.

A diétds rost és az 4dsvdnyi anyag, elsdsorban a magnézi-
um pdtldsdra javasoltam az élelmiszer- és a gydgyszeriparnak
a megfeleld élvezeti értékkel rendelkezd bldzakorpa-készitmé-
nyek elfdllitdsédt. Mindkét javaslatomat elfogadtdk. Az élel-
miszeripari vonalon keriilt szabadalmazdsra a buzakorpa ille-
téleg a pektinnel didsitott bdzakorpa, amelyeknek alapanyagai:
a blizacsira és a kukoricadara. Ezek 18-20 % diétds rostot,

650 mg/100 g kdliumot és 200 mg/100 g magnéziumot tartalmazg,
extrud4dlt termékek. Mig a gydgyszer-, helyesebben a tdpszer-

gydrtds teriletén a 44 % diétds rostot tartalmazéd, pelyhesi-

tett, szacharinnai {zesitett bdzakorpa "GRATTI" néven keriilt
forgalomba.

Az a tény, hogy az étkezési blzakorpa és a nagy korpatar-
talmd készitmények, illetéleg kenyerek diétdsrost-tartalmuk
mellett kedvez6 4svényi anyag dsszetételiiknél fogva Javitjak
a K+Mg/Na+Ca ardnyt, tovdbbéd Zn és Mg tartalmukkal arra hivjdk
fel a figyelmet, hogy az étkezési bizakorpa és a rostban gazdag
siitdipari termékek, illet6leg kenyerek alkalmasak mind a rost-

ban hidnyos tdpldlkozdsi szokdsok kdvetkezményeinek megelfzésé-
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re, mind a sziv- és keringési betegségekben szerepet jdtszd,
véds dsvdnyi anyagok biztositdsdra. Ennek megvaldsitdsdhoz a
"Dabasi rozsos" illetdleg a "Bakonyi barna" kenyereket, diétds-
rost- és dsvdnyianyag-tartalmukndl fogva, dltaldnos bevezetésre
alkalmas kenyértipusoknak tartom, amelyeknek széles korG for-
galmazédsa néptdpldlkozdsunkban a diétdsrost- és a magnézium-
potlast is jelentfsen eldsegitené. Figyelemre méltdnak tartom

e téma terén végzett tobb éves egyuttmikodésiink eredményét a
Nyugat-Pest Megyei Siitéipari V4dllalattal. M{g 1987-ben orszd-

% a rostban

gosan 1,7 % volt a rostban gazdag kenyérfélék és 2

gazdag péksiitemények forgalmazdsa, addig a fenti védllalatndl
a rostban gazdag kenyerek forgalmazdsa elérte a 4,3 %-ot, a
péksiiteményeké pedig a 20 %-ot.

Az étkezési bilzakorpdval végzett vizsgdlataink azt mutat-
jak, hogy az élelmiszeripari felhaszndldsra a nagyobb vizkgtd
kapacitdssal rendelkezd, kozepes szemcseméretd bildzakorpa a leg-
megfeleldbb. A szemcsemérettel szoros pozitiv korreldcidt mu-
tat a magnézium- és a kaliumtartalom, de a felhaszndlédsnak ha-
tdrt szabnak a durva szemcseméretd buizakorpa vizben nem o0ldédé
frakciéjdban a scanning elektronmikroszképos felvételen megfi-
gyelt, bélnydlkahdrtya irritdcicét eldsegits tiiskék. Vizsgdla-
taim alapjdn az élelmiszeripari felhaszndldsra az étkezési bi-
zakorpa 62 %-4t kitevd, kizepes szemcseméretld nagysdgot tartom
optimdlisnak.

A diétds rostban szegény tdpldlkozéds kidvetkezménye az obsti-

pacié. Az a tény, hogy hazénkban az 1980-ban felhaszndlt 90 159 000
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darab hashajté tablettdval szemben, 1987-ben 153 390 000 darab
fogyott, fémjelzi a kérdés fontossdgdt. Vizsgdlataim megerdsi-
tik azokat a megfigyeléseket, hogy a rostban szegény tédpldlko-
z4s kovetkeztében fenndlld obstipdcid és kovetkezményei csak a
rostok pdtldsdval korrigdlhatsg.

Megfigyeléseim azt bizonyitjdk, hogy napi 30 g hemicellu-
16z, celluléz és lignin mellett 10 g naponkénti pektinfogyasz-
tds szikséges a kiegyensilyozott tdpldlkozds kialakitdsdhoz.

A klinikai megfigyelések arra hivjak fel a figyelmet, hogy
hyperlipoproteinaemidban, illetdleg a cukorbetegek diétdjdban
a buzakorpa vagy annak pektinnel ddisitott vdltozatai kedvezd
élettani hatdssal rendelkeznek. Az ilyen tipusi termékek eld-
4l1itdsa djabb lehetdséget jelent az élelmiszeripar részére.

A xanthdn, amelyet a hazai konzervipar elsfsorban gélkép-
28 tulajdonsdga miatt haszndl, a szervezetben kifejtett kedve-
z0 tdpldlkozdsélettani hatdsdval wugyancsak az Ujabb, olcss,
xanthdnnal dus{itott élelmiszeripari termékek elddllitdsdra hiv-
ja fel a figyelmet.

A diétds rost és a Dyaphyllin, illetdleg a Doxycyclin ko-
z0tt megdllapitott interakcié arra hivja fel a figyelmet, hogy
az ineffektiv hatds elkeriilése végett - diétds rostban gaznag
étkezés esetén - a gydgyszereket étkezés elott féldrdval, vagy
étkezés utdn 2-3 drdval ajdnlatos bevenni.

A diétdsrost- és a magnéziumpdétlds érdekében egyértelmi-
vé vdlik a rostban gazdag, gabona eredetld élelmiszerek, ille-

téleg a rostban gazdag kenyerek fogyasztdsdnak sziikségessége.
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De a csdkkend burgonyafogyasztdsunk kovetkeztében elvesztett,
mintegy napi 400 g kdliumpdtlédst is a ceredlia eredetl élel-
miszerek fogyasztdsdval tudjuk legolcsdbban biztositani.

Vizsgdlataim megerbsitik azokat a megdllapitédsokat, hogy
a rostban szegeény tdpldlkozds kdvetkezményei csak a rostok
pétlasaval korrigdlhatdk. A rostban szegény tdpldlkozés az
élelmiszerek finomitdsdval, az ipari forradalom hatdsdra fe])-
16dott ki, kovetkezményeinek javitdsdt a tudomdnyos-technikai
forradalom hivatott korrigdlni.

Ennek szellemében kivdntam a gabona eredetl diétds rost
kutatdst €s az dsvdnyi anyagokkal kapcsolatos kutatdmunkdmat
végezni, és az elért eredményeket a gyakorlat teriiletén a

hosszd tdvi egeszségmegdrzd program részeként hasznositani.
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