
 

 
A bírálóbizottság értékelése 

 
 
Demetrovics Zsolt a disszertációjában revelatív módon bizonyítja, hogy a vizsgált addikciók – 
melyek közül a szerencsejáték függőség szerepel egyetlenként az elismert diagnosztikus 
rendszerekben – gyökere lélektanilag és neurobiológiailag közös hátterű. Hat kutatást mutat 
be. Mindegyik kutatás egy-egy viselkedési addikcióval, illetve problémakörrel foglalkozik. 
Vizsgálatainak tárgyát a problémás internethasználat, a problémás online (számítógépes vagy 
video -) játék, a szerencsejáték függőség, a testedzés függőség, a munkafüggőség és a 
kényszeres vásárlás képezi. 
A disszertációban részletezett munka elfogadott tézisei:  
(1) módszertani fejlesztés, azaz magyar nyelvű mérőeszközök kifejlesztése és adaptálása,  
(2) a viselkedésfüggőségi zavarok epidemiológiája hazai populációban,  
(3) a viselkedési addikciók komponenseinek feltárása és egymáshoz való viszonyuk elemzése,  
(4) az impulzivitás és kényszeresség dimenzióinak részletes elemzése a kutatott zavarokban. 
Ez utóbbi a leginnovatívabb elem. 
Megállapítható, hogy a jelölt nemzetközi szempontból is hiánypótló területen alapvetően új, 
eredeti és hiteles adatokat szolgáltat és olyan jelentős megfigyeléseket tett, amelyek 
nemzetközi érdeklődésre tartanak számot. Eredményei megerősítik a viselkedési addikciók 
egységes szemléleti keretben való értelmezését. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


