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Opponensi vélemény Kallai Janos ,Személykézponta és targykdzpont
referenciarendszerekhez k6t6d6 navigacids stratégiak” cimd MTA Doktori
munkajarol

Kallai Janos doktori munkaja, a klinikai pszicholégia és a kognitiv pszicholdgia izgalmas
hatarteriiletén mozogva, azt a human képességet vizsgalja meg rendkiviili alapossaggal, ami
lehet6vé teszi, hogy mesterségesen kiépitett, akar ismeretlen, djszerdi, sét virtudlis
kornyezetben is tdjékozodni, mozogni tudjunk. A dolgozat arra a fontos tényre hivja fel a
figyelmet, hogy a tdjékozddds nem pusztdn kognitiv tevékenység, hanem az egyéni
tapasztalatok, kulturalis hatdsok, affektiv tényezék &ltal meghatérozott komplex
viselkedésminta. A téri navigacié és a kiilénboz6 referenciakeretek Gsszefiiggéseit
részletesen feltdré dolgozat Kallai Jdnos tSbb mint két évtizedre visszatekintd
munkassagénak terméke, melynek soran a szorongasos betegekkel végzett klinikai munkat
kreativ modon 6tvozi a kisérleti pszicholdgia mddszereivel.

Valdjaban a dolgozat célkitlizése messze tllmegy a navigécids stratégidkon, és annak
megmutatasara vallalkozik, hogy a fizikai krnyezetben alkalmazott tajékozddasi stratégisk
alapjan a tdrsas magatartas alapfolyamatai is értelmezhetdek. Egyfajta egocentrikus figyelmi
stratégia kialakuldsa példdul szorongé személyeknél okozhatja az tin. Gtvonalkévetd stratégia
kialakulasat, ami a szorongds er6sségének fokozddasaval egyre inkabb elszakad a
globdlisabb, allocentrikus tdjékozédasi forméktél, és adott esetben téri tajékozddasi
zavarokhoz, a szorongds tovabbi fokozddasahoz is vezethet. Erdekes ebben a vonatkozasban
a n6k és férfiak kozotti eltérések elemzése, amit bonyolit, hogy — amint azt a kézhiedelem is
tartja — a n6k eleve gyengébb ,térképolvasok”. A dolgozat nagyon sok helyen foglalkozik
ezzel a kérdéssel, és viszonylag nehéz atlatni, hogy a szorongas/referenciarendszerek/nemi
kilonbségek kdlcsénhatésaiban mi is a legfontosabb 6sszefiiggés. Szeretném kérni, hogy a
jeldlt foglalja Gssze vélaszdban, miként hatarozza meg a tdjékozddasi képességet a néi és
férfi agy kdzétti kiilonbség, s hogy ennek mi a szorongassal valé pontos Osszefliggése.

Azt, hogy a téri tajékozddds mennyire relevéns téma, és mennyire a kognitiv idegtudomany
egyik legtamogatottabb, legizgalmasabb teriiletei kézé tartozik, mi sem igazolja jobban, mint
a 2014-es orvosi Nobel-dfj, amit a hippocampus és az entorhinalis kéreg hely- illetve
halosejtjeinek, ,az agy GPS rendszerének” felfedezéséért nyert el John O’Keefe és a Moser
hdzaspar. Természetesen a doktori m{ irdsakor erre még nem tudott Kallai doktor
reflektdlni, de taldn most itt az alkalom. A téri tajékozddas ragesdldkban ilyen hihetetlen
precizitdssal leirt neuralis héattere mennyire generalizalhaté vajon emberre? Milyen
Gsszefiiggés lehet a disszertacidban leirt patolégids jelenségek és a fenti ,GPS rendszer”



kozott? Alzheimer kor esetén ismeretes, hogy a hippocampus és az entorhinalis kéreg sejtjei
pusztulnak a betegség kovetkeztében. Vajon a szorongédsos betegségek esetén is ez a
rendszer keriilne gatlas ala?

A doktori md kivételes részletességgel mutatja be a navigacié témakérének szakirodalmat,
rendkiviil sok és eérdekes hatdrteriileti elemzést, példaul a testséma vizsgalatét is bevonva.
Mindezek alapjan valéban kialakul az olvaséban a human téri navigécié komplexitasanak, a
sokoldali megkozelitésmodnak az elismerése. A bemutatott vizsgalatok egyedi médon
jarulnak hozza a szakteriilethez. A doktori mi részletes, gazdagon illusztrélt, bar néha elvész
az olvaso a gazdag informaciéban, és nem mindig egyértelm(, hogy az adott fejezet éppen
milyen kisérleti célkit(izéseket és eredményeket targyal.

Osszességében, Kallai Janos nagydoktori dolgozata egy nagy ivd, szenvedéllyel és
hozzaértéssel mivelt kognitiv kutatéi és klinikai pszicholégusi palya 6sszefoglalasa. A miiben
bemutatott eredmények remélhetbleg felhivjdk egyrészt a kognitiv kutaték figyelmét az
egészséges és koros téri megismerési modok kozétti kiillénbségekre, masrészt segitséget
adhatnak Uj terdpias stratégiak kialakitasban.

A disszertacio alapjan a bemutatott eredmények hitelesek.

Mindezek alapjdn javaslom a nyilvanos vita kitizését, valamint a doktori m{i elfogaddsat.
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