A Biralobizottsag értékelése

A bizottsag az alabbi téziseket fogadja el ij tudomanyos eredményként:

1.

2.

3.

4.

Magyarorszagon az iddskorig megfigyelhetd legnagyobb mértéki testtomeg
novekedés a 4. és 5. ¢életkori dekadban jelentkezik, az idés személyek a
legmagasabb teststlyukat a 6. vagy 7. évtizedben érik el.

A késébb diabeteszess¢ valo férfiaknak 20 éves korukban legmagasabb a
testtomege és BMI-je. A fiatalkori testsulyemelkedés férfiak korében inkabb a
diabetes, ndk esetében inkdbb a magas vérnyomas kockéazatat noveli.
Diabeteszeseknél a legnagyobb testtomeg-novekedés a férfiak 3., a nék 4. életkori
dekadjaban alakul ki, folytatodva az 5. évtizedben is, mig sokuknal a legmagasabb
novekedés a diagndzist megeldzo évtizedben jelentkezik.

Az elhizés és az iskolazottsdg kozott nincs szoros 0sszefliggés, azonban a felséfoku
végzettségli n6knél kisebb az elhizottak aranya, mig a fels6fokt képzettségii férfiak
elsésorban a talsulyos kategéridban domindlnak. A regisztrdlt metabolikus
megbetegedések aranya Osszefliggésben van a BMI csoportokkal, inverz
Osszefliggést mutatva az urbanizacio szintjével. Az alacsonyabb iskolazottsaguak ¢€s
a falvakban ¢l0k korében nagyobb aranyt a talsuly/elhizéds és a metabolikus
betegek eléfordulasa.

Az elhizott betegek kezelésének eredményességét jelentdsen befolyasolja
haziorvosaik képzettsége, motivaltsdga, tovabba sajat antropometriai jellemzdik.



