
 

A Bírálóbizottság értékelése 

 

 

 

A bizottság az alábbi téziseket fogadja el új tudományos eredményként: 

 

1. Magyarországon az időskorig megfigyelhető legnagyobb mértékű testtömeg 

növekedés a 4. és 5. életkori dekádban jelentkezik, az idős személyek a 

legmagasabb testsúlyukat a 6. vagy 7. évtizedben érik el. 

 

2. A később diabeteszessé váló férfiaknak 20 éves korukban legmagasabb a 

testtömege és BMI-je. A fiatalkori testsúlyemelkedés férfiak körében inkább a 

diabetes, nők esetében inkább a magas vérnyomás kockázatát növeli. 

Diabeteszeseknél a legnagyobb testtömeg-növekedés a férfiak 3., a nők 4. életkori 

dekádjában alakul ki, folytatódva az 5. évtizedben is, míg sokuknál a legmagasabb 

növekedés a diagnózist megelőző évtizedben jelentkezik. 

 

3. Az elhízás és az iskolázottság között nincs szoros összefüggés, azonban a felsőfokú 

végzettségű nőknél kisebb az elhízottak aránya, míg a felsőfokú képzettségű férfiak 

elsősorban a túlsúlyos kategóriában dominálnak. A regisztrált metabolikus 

megbetegedések aránya összefüggésben van a BMI csoportokkal, inverz 

összefüggést mutatva az urbanizáció szintjével. Az alacsonyabb iskolázottságúak és 

a falvakban élők körében nagyobb arányú a túlsúly/elhízás és a metabolikus 

betegek előfordulása. 

 

4. Az elhízott betegek kezelésének eredményességét jelentősen befolyásolja 

háziorvosaik képzettsége, motiváltsága, továbbá saját antropometriai jellemzőik. 


