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1. A doktori miiben targyalt kérdéskor tudomanytorténeti el6zményei
és a doktori mii célkitiizései

1.1 A hipnotikus interakci6

A budapesti hipnoziskutatd laboratérium eredményei szamos teriileten
igazoljak a hipnozis helyzetben az alany és a hipnotizér egymasra hangolodasat,
tobb interakcios szinkronjelenséget megragadva: az alany hipnabilitdsdval dssze-
fiiggd agyféltekei teljesitmény eloszlas, szinkronizalt elektromiografias valtoza-
sok (Banyai, 1985a, 1985b) a hipnotizér szévegében mutatkozo jellegzetes valto-
zasok, igy a szoveg hosszanak modosulasa (Banyai, GOsi-Greguss €s mtsai,
1990), eltérés a standard szovegtdl (Banyai, Gési-Greguss ¢s mtsai, 1990; G6si-
Greguss, Banyai és mtsai, 1992), az alany és a hipnotizor kozotti tiikortartas, a
hipnotizdr testmozgasanak igazodasa az alany 1égzésének ritmusara, a 1égzésrit-
mus ¢€s a szivritmus 0sszehangolodasa (Banyai, 1991, 2008a, 2008b).

A viselkedéses és élettani mutatok “kemény” adatai mellett végig gondot
forditottunk a hipnotikus interakcid résztvevoi élményvilaganak megismerésére,
feltarasara és egymasra vonatkoztatott feldolgozasara is. E témakorben végzett
kutatasainkat foglalja 6ssze a munka.

A hipn6zis interperszondlis jellegét leginkabb képviseld megkozelités,
Banyai Eva szocial-pszichobiologiai modellje (Banyai, 1991) olyan modosult
tudatallapotnak fogta fel a hipnozist, amelynek mind szocidlis, mind bioldgiai
szempontbol adaptiv értéke lehet. Banyai megkozelitésének 1ényege, hogy ha egy
sajatos szocialis kontextusban hipnozisnak cimkéziink egy helyzetet, lehetévé
valik, hogy két személy meghatarozott — rovid — ideig kiilonosebb rizikod nélkiil
olyan intenziv kapcsolatba keriiljon egymassal, amelybe egyébként csak szoros,
intim személykozi kapcsolataiban (példaul sziil6—gyerek kapcsolatban) keriil. A
kutatasok soran feltart hipndzis stilusok — apai, anyai, barati, szerelmes — az elmé-
let szerint az élet legfontosabb intim kapcsolatait modellaljak (Banyai, 1991,
2008a).

Banyai Eva vezette budapesti hipnoziskutatd laboratériumunk altal képvi-
selt szemlélet, a hipnozis tobb szempontli megkozelitése az elmult évtizedek so-
ran egyre tobb empirikus adattal igazolta e modell 1étjogosultsagat (Banyai,
1985a, 1985b; Banyai, Mészaros, Csokay, 1982; 1985; Banyai, GOsi-Greguss és
mtsai; 1990, Banyai, 1991, 2002a, 2002b). Ezt a szemléletvaltast nevezziik a hip-
nozis interakcios szemléletének. Jelen munkaban e modell szemléleti keretén
beliil az interakcid résztvevdinek élményvilagara 6sszpontositunk.

1.2 A megkozelités sarokkovei: fenomenologiai hangsuly interakcios
keretben

1.2.1. E szempontok megjelenése a hipnozis elméletekben

Fliggetleniil attol, hogy valaki milyen elméleti taborba tartozik — azt vallja-
e, hogy a hipnézis sajatos allapot, vagy pedig hogy kognitiv €s szocialpszichol6-
giai fogalmakkal magyarazhat6 jelenség — a hipnozishoz kot0do szubjektiv élmé-
nyek mindenkinek érdekesek. A modosult tudatéllapotra illetve a szocialpszicho-
logiai tényezokre Gsszpontositd elméleti megkozelitések mellett az e kettd kozott
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hidat képez6 megkozelitést Kihlstrom (2008, 41.0ldal) igy fogalmazza meg:

,»A hipnoziskutatas ,,harmadik utja” a hipnoézist egyszerre tartja olyan alla-
potnak, amely (néha) alapvet6 kognitiv valtozasokkal jar, és olyan szocialis inter-
akcionak, amelyben a hipnotiz6r és az alany meghatarozott céllal talalkoznak egy
tagabb szociokulturalis kontextus keretében” (41. old. eredeti kiemelés).

Az tehat, hogy a hipnézis személykdzi folyamat, egyaltalan nem zarja ki
azt, hogy egyuttal tudatallapot-mddosulas is torténjen ennek sordn, és megfordit-
va: a tudatdllapot médosulas szubjektiv kisérdjelenségeit tudjuk /érdemes sze-
mélykozi keretben vizsgalni.

Jelen munkaban a hipnézis meghatdrozasakor foképp Banyai (1991,
2008a és 2008b) valamint Kihlstrom (1985, 2008) gondolataira épitve a hipnozist
az alabbiak szerint definidlom:

A hipnozis alaphelyzetében — a heterohipnozisban — két személy sajatos
egymasra hangolodasa és egymasra hatasa révén mindkettejiikkben a hétkdznapitol
eltéré viselkedéses és szubjektiv valtozasok johetnek létre. Ennek keretéiil a
“hipnozis” kontextusa €s a hipnotizér szuggesztioi szolgalnak, amelyek a hétkoz-
napihoz képest tagabb, szabadabb lehetdséget biztositanak a feleknek viselkedé-
stik alakitasara, érzelmeik kifejezésére, szubjektiv élményeik megélésére.

A modosult tudatallapotok teriiletén természetesen adodo lehetdség a hip-
nozist az 6sszehangolodassal jellemezhetd interakciok modelljének tekinteni, és
felhasznalni az interakciok kutatasanak fejlesztésére is. A hipndzis ugyanis valo-
jéban olyan rovidtavu interperszonalis egyiittmiikddés, amely a tudatallapot mo-
dositasa révén, adott célra iranyulva hoznak létre. Orne (1959) meghatarozo je-
lentdségli publikaciojaban kifejtette, hogy a hipnoézis lényege nem a viselkedés,
vagy egyéb lathatd reakcid 1étrejottében vagy valtozasaban rejlik, hanem éppen
azokban a szubjektive megélt élményekben, amelyekhez csak az adott személy-
nek van bels6é hozzaférése. Fromm is ebbdl az allaspontbol kiindulva hangsilyoz-
za, hogy a hipnézis 1ényegének megértéshez okvetleniil sziikséges a hipnodzis fe-
nomenologidjanak feltarasa, kontrollalt leirasa, elemzése (Eisen és Fromm, 1983;
Lombard, Kahn, Fromm, 1990). Cox és Bryant (2008) a hipnéziskutatast értékeld
¢és elemz0 tanulmanyukban kiemelik, hogy a hipnozis alapvetden személyes ¢l-
mény (private experience), igy olyan modszerekre van sziikség, amellyel ezt a
kutatok képesek feltarni és elemezni.

A hipnézishoz tarsuld szubjektiv megélés feltarasat és elemzését szorgal-
mazo6 torekvésekhez csatlakozik laboratoriumunk munkaja is, viszont nemzetko6zi
szinten is Ujat nyujtunk abban, hogy ez az élmény-vizsgalodas (ezen beliil a tudat-
allapot modosulasra valé adatok gyiijtése) kiterjed az interakcid mindkét résztve-
vdjére, tehat az hipnotizalt személy mellett a hipnotizor élményeit is vizsgaljuk.

1.2.2. E szempontok megjelenése a hipnozis kutatasokban

A modern hipnéziskutatasban a szubjektiv élmények ilyen ,,sajat jogon”
vald — tehat nem a viselkedéses adatok , kiegészitd” — vizsgalata még a hipnotizalt
személy esetében is ritkasag, a hipnotiz6r €lményei pedig lényegeben feltaratla-
nok, foképp a kisérleti szakirodalomban. Igy egyeldre feltaro jellegiinek tekinten-
do6 a hipnotikus interakcio fenomenologiai elemzése.

Mindebbdl kovetkezik, hogy a tényleges hipndziskutatas terén elvétve
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jelenik meg az interakcios szemlélet, s ha igen, akkor is meglehetdsen sajatos
modon.

A hipnozis interakcios jellegét vizsgald kutatdsokban noha az elméleti
megkdzelitést tekintve egyes szerzoknél kifejezetten hangsulyos, hogy a hipnoti-
z0r is része a folyamatnak, a hatasat tovabbra is csak az alany viselkedésében
kivanjak megragadni (pl. Sheehan és munkatarsai (1971, 1980) Barnier és
McConkey (1999)). A hipnotizér maga, mint az alannyal egyenrangu — és vizs-
galodasra érdemes — interakcids partner (még) nem jelenik meg. Az alkalmazott
kisérleti manipuldcidk gyakorta jelentésen modositjak a ,természetes” interakci-
0s helyzetet, (személytelenné téve az iilést, negativan értékelve a kisérleti szemé-
lyeket, és igy tovabb 1. példaul Lynn, Weekes és mtsai, 1991; Perry és Sheehan,
1978; Sheehan, 1975, 1980; Sheehan és Dolby, 1979), a kisérleti hipnotiz6rék
kénytelenek voltak a kisérleti elrendezés szerint dolgozni. A tényleges, spontan
interakciorol igy mar csak ezért sincs esély adatokat szerezni e feltételek mellett.

Whitehead (1996, Whitehead, Noller, Sheehan, 2008) munkai tdit6 kivé-
telnek szamitanak. Laborjukban tényleges torekvés van a hipnotikus interakcio
megragadasara, bar — egyeldre — inkabb csak a hipnotizori élményekre dsszpon-
tositanak. A standard probékra alapulo kisérleti hipnozisok kapcsan feltart hipno-
tizéri élmények azt mutatjak, hogy a hipnotizérok igen hamar dsszpontositanak
alanyaik azon viselkedéses ¢és egyéb jegyeire, amelyeket relevansnak gondolnak
a hipnozis szempontjabol, kiilondsképp az alany hipnabilitasanak megitélése
szemsz0gébol.

Whitehead vizsgalatai tehat felhivjak a figyelmet arra, hogy a hipnotizor
sokkal inkabb ,jelen 1év6”, €16 és meghatarozd szerepldje a hipndzis helyzeté-
nek, mint azt korabban gondoltuk. Kiilon kiemelik szubjektivitasat, ami adott
esetben torzithatja a kisérleti hipndzisokban feltételezett objektiv hozzaallast.

1.2.3. Célkitiizés, a munka helye az interakciés modellek korében

Jelen munka célja annak vizsgalata, hogy milyen lehetéségek vannak a
diadikus interakcid tagjai altal atélt, adott interakcioval kapcsolatos élmények
vizsgalatara, azok egymassal torténd Gsszevetésére.

Néhany szerz6 hangstlyozza — foképpen a hipnozis klinikai alkalmazasa
terén — a hipnozis interakcios természetét, am empirikus adtok szisztematikus
feltarasaval és elemzésével mindeddig senki nem allt eld. Baker (2000) tanulma-
nya igen szemléletesen kalauzolja olvasdjat a hipnozis élményvilaganak interak-
cids szemléletli megkozelitésébe, amikor igy ir:

A hipnotizér és alanya vagy a hipnoterapeuta és pdciense kozotti
interszubjektiv mezd konstruktuma szamos dinamikus folyamatot foglal magaba,
amelyek eldsegitik, meghatdrozzak és megmagyardzzak a hipnozis lényegét, az
egyéni bevonoddst és abszorpciot, és abbéli szerepét, hogy megvaltoztassa a
gondolatokat, érzéseket és viselkedéseket. Ebbdl a szemszogbdl nézve a hipnozis
fenomenologidja tekintheté olyannak, mint ami interaktiv térben fogan, amely a
kélcsonds ritusok és ,, indukcio ” megalkotas altal megkotott, és amely a kolcso-
nosen kialakitott kutatdsi vagy pszichoterapias keretekbe dagyazodik, ami ugyan-
akkor atlépi és tulhaladja a hatarokat a ,,bent” és ,kint”, az élmény és
szimbolizacio, az autisztikus és megosztott, és talan még az ,,én” és ,,mdsik”
kozott is” (56. old.).
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A jelen munka megkozelitési kerete az interakciok szabalyozasanak
modelljei koziil az ,arousal- és affektus-alapu” magyarazatokbdl indul ki, ami
leegyszerlisitve igy vazolhato:

arousal valtozds = érzelem = viselkedéses vilasz

Vagyis a modell arra a folyamatra fokuszalja a figyelmet, amelyben a
tarsas kozegben 1étrejovo arousal valtozas érzelmi valtozasokat hoz létre, ame-
lyek a viselkedéses valaszok alapjat képezik. Az ebbe a csoportba tartozéo model-
lek kozotti kiillonbségek 1ényege voltaképpen pusztan annyi, hogy egészen ponto-
san mire vezetik vissza az arousal valtozast. Masképpen fogalmazva ez azt jelen-
ti, hogy az egyes modellek a fenti okséagi lanc elsé szemeként kiillonbozd tényezo-
ket képzelnek el, példaul az intimitas fokozodasat, vagy a preferencidk és a sze-
mélyes kapcsolati elétorténet alapjan kialakult elvarasokat, stb. Az empirikus
kutatasok altalaban az oksagi lanc utolso elemére, azaz a viselkedésre Gsszponto-
sitottak, elhanyagolva a lancolat korabbi elemeinek vizsgalatat — amelyekkel kap-
csolatban pusztan elméleti feltevéseket fogalmaztak meg.

A diadikus interakciok jelen munka altal képviselt megkozelitése a korab-
biakhoz képest abbdl a szempontbdl ujszerti, hogy a kutatds fokuszaban nem
pusztan az oksagi lancolat utols6 eleme — a viselkedés — all, hanem torekszik arra,
hogy a lancolat korabbi elemirdl, azaz az érzések és élmények szintjérdl nyerjen
adatokat. A kutatasnak ezen a szintjén azonban nem vallalkozhatunk oksagi 6sz-
szefliggések feltarasara, a munkat az adatok leird elemzésének kell tekinteniink,
eredményeinket ezen a szinten kell értelmezniink.
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2. A doktori miiben targyalt kérdéskor forrasai, a feldolgozasuk soran
hasznalt médszerek

2.1. Az interakcio6s szinkron megkozelitése

Davis 1979-es (!) tanulmanyaban kijelenti, hogy a magatartaskutatdsban
mar bekovetkezett az a szemléletvaltas, ami a figyelem fokuszat az individudlis-
rol a tarsasra helyezi at. E szemléletvaltas, ha valdoban altalanosan teret nyer, ak-
kor azt jelenti, hogy a legmodernebb kutatasi modszerek felzarkoznak a kozhe-
lyessé csépelodott alapigazsaghoz, miszerint az ember ,tarsas lény”. Vélemé-
nyem szerint azonban nem hogy 1979-ben, de még napjainkban sem tapasztalhato
olyan altalanos attorés, amit az interakcids szemlélet a gyakorlatban jelentene, és
kiilonosképp késlekedik a modszertani valtas a felndtt-felndtt interakcidk vizsga-
lataban. A szemléletvaltasnak a gyakorlat nyelvére vald leforditasban érzékelhetd
megtorpanasnak nézetem szerint els6sorban modszertani nehézségek okozzak,
ezért fontos, hogy a kutatasok révén a pszichologia egyszerti vizsgalati helyzetek-
kel, és az interakcios szinkronjelenségeket kezelheté modon letapogatd modsze-
rekkel béviiljon.

Az interakciés szinkronitds koncepcidjat hagyomanyosan elsésorban a
nyilt viselkedés szintjén figyelték meg, és fogalma is sokaig az interakcios
felek viselkedésmintazatainak illeszkedését, 6sszehangoltsagat foglalta magéaban.
A kutatdsok viselkedés-kozpontiisaga arra vezethetd vissza, hogy az
interdependenciat elsdsorban anya-gyerek kapcsolatokban vizsgaltak, ahol a gye-
rek oldalardl eleve kizart a szubjektiv élmények feltarasa. Az interakcios szemlé-
let terjedése késobb magaval hozta a nyilt viselkedés (mozgas, verbalis megnyil-
vanulasok) mellett a fiziologiai mutatok rendszerszemléletli vizsgalatat, am kevés
figyelem iranyult a szubjektiv élmények feltarasara és vizsgalatara. Igaz, a szub-
jektiv élmények vizsgalata modszertanilag, és sokak szerint elméleti értelemben
is kérdéses. Kiilondsen nehéz tehat a szubjektiv élményeket nem is az egyén, ha-
nem a diad szintjén vizsgalni, figyelve nem csak az egyéni élmények mintazatait,
hanem azok egymastol vald kdlcsonds fliggését, interakcioban vald interperszo-
nalis 6sszehangolodasat.

A szakirodalom f6 iranyvonalanak, az interakcids szinkronitas élvonalbeli
kutatasainak (példaul Bernieri, Reznick és Rosenthal, 1988; Bernieri és
Rosenthal, 1991; Waugh, 2002) szemléletét elfogadva a jelen munkéban is kibo-
vitett értelemben hasznaljuk az interakcios szinkronitas fogalmat, azaz interakcios
szinkronitasnak tartjuk azt, ha az interakcios partnerek barmely mutatéjaban —
fiziologiai mutatok, viselkedéses jelenségek, szubjektiv élmények — illeszkedés,
Osszehangolodas jon létre. A jelen munka az interakcios szinkronitas e kiterjesz-
tett értelmezésén beliil a szubjektiv élmények (fenomenologiai jelenségek) dssze-
hangolodasara koncentral.

Ezt a tagabb értelmezést az alapozza meg, hogy — amint azt Burgoon (és
munkatarsai, 1995) is leirjdk — az interperszonalis adaptacid viselkedéses mutatdi-
ra iranyuld kutatasok esetében is felfedhetd, hogy a kutatok valdjaban a szubjek-
tiv élmények egybeesésére, 0sszehangolodasara volnanak kivancsiak. Vizsgalata-
ik viselkedéses iranyultsaga altalaban modszertani és nem elvi megalapozottsagu:
mivel ez élmény kozvetleniil nem érhetd el, igy a viselkedés detektalasa révén
remélnek arra indirekt, am biztosnak remélt kovetkeztetéseket levonni.
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Az interakcios szinkron tjszerli fogalmat vezetjiik tehat be, amikor az
érintettek fenomenologia beszamoldi alapjan azonositunk szinkronmutatokat. Ez
a megkdozelités jellemzdi:

. alapjat a tudatosan meggélt, €s beszamolasra képes (hozzaférhetd)

élmények képezik.

. a felek vagy a kutatok a kozos interakciot utdlagosan, egészlege-

sen értékelik.

. a szinkron 1éte (jellege) vagy hidnya csak az utolagos elemzéskor

jelenik meg.

2.2. A hipnotikus interakcié fenomenologiai elemzésére fejlesztett
mddszerek

Annak bemutatasara, hogy a hipnotikus interakcié résztvevéinek még a
kisérleti helyzetben is gazdag és jelentds élményadatai vannak, sziikség volt a
megfeleld modszerek kifejlesztésére ezen adatok feltarasara az interakcios hely-
zetben. Olyan mddszerekkel szerettiik volna gazdagitani a kutatsi arzenalt, ame-
lyek hasznalhatok mind a hipnotizér, mind az alany esetében, nem specifikusak a
hipnoézisra (tehat mas helyzettel, interakcioval kapcsolatosan is felvehetdk), és
nem hordozzak azt az elvarast, hogy a szubjektiv élményekben jelentkez6 valto-
zas csak az er6sen hipnabilisok sajatossaga.

2.2.1.Az iilés atmoszférajardl tudosito: Diddikus Interakciés Harmonia
kérd6iv, DIH, (Varga, Jozsa és mtsai, 2006, Varga és Jozsa, 2013).

Ez a méréeszkoz kozvetleniil magara az interakciora fokuszal, maguknak
az interakcid résztvevéinek az értékelésével. Elonyei: a) rovid és egyszerd; b)
konnyen alkalmazhat6 az adatok parhuzamos feldolgozasara; c) nem specifikus a
hipnotikus interakciokra nézve; d) nem korlatozodik a vizsgalt hipnozisiilésre, de
klinikailag jelent6s adatokkal is szolgal; e) alkalmas az interakcios felek kdzotti
harmoénia mértékének és mintazatanak a jellemzésére.

A DIH 50 tételt sorol fel, az interakcidban 1év6 felek egymastol fiiggetle-
nil toltik ki a kérddivet, egy Likert-tipusu skalan jelezve, hogy az egyes tételek
milyen mértékben jellemezték az adott interakciot.

A DIH magyar verzidjat egy 256 f6s mintan standardizaltuk (Varga, Ba-
nyai, GOsi-Greguss, 1999), ahol a személyek parosaval vettek részt egy nem
hipnotikus helyzetben, az un. K6z6s Rorschach Vizsgalati Helyzetben Az inter-
akcioban 1évo feleknek egyességre kell jutniuk a klasszikus Rorschach-teszt tin-
tafoltjainak jelentését illetéen. Vizsgalatainkban ezt a helyzetet, mint standard
interakciés helyzetet alkalmaztuk, nem pedig, mint diagnosztikus eljarast
(Varga, J6zsa, Urban, 2002).

A Ko6z0s Rorschach Helyzet standardizalt DIH adatain faktorelemzést
végezve négy faktort kaptunk, lefedve a k6zds variancia 72%-at. Ezen faktorok
alapjan 4 alskalat hoztunk Iétre (3 pozitiv és 1 negativ), mindegyik jo belsé kon-
zisztenciaval rendelkezik: 1. Intimitas (olyan itemek tartoznak ide mint példaul
szenvedély, szerelem, Cronbach-alfa: 0,85), 2. Osszhang (példdul megértés,
harménia, Cronbach-alfa: 0,86), 3. Jatékossag (példaul humor, lelkesitd,
Cronbach-alfa:  0,81), 4. Fesziiltség (példdul szorongds, félelem,
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Cronbach-alfa: 0,78). Ezen faktoroknak kumulativ magyarazo ereje: 42, 58, 66 és
72%.

Hipnotikus és mas diadikus interakcios helyzetben valo alkalmazas alapjan
elmondhato, hogy a DIH kérdéiv jo pszichometriai jellemzdkkel rendelkezé kér-
doéiv: az alskalak magas belsé reliabilitassal rendelkeznek. A faktorok és alskalak
kozotti magas korrelaciok azt jelzik, hogy alapvetéen "egy dolog" mérésére szol-
gal a DIH, ez az Intimitds alskala. Ennek a legerésebb faktornak van a
legnagyobb magyarazd ereje, ugyanakkor a masik harom kisebb skala szintén
fontos informaciokkal szolgél, idonként eltéré kapcsolatot mutatva egyéb valto-
zokkal, mint a legerdsebb factor (Varga és Jozsa, 2013).

2.2.2. A részvevok szubjektiv élményibe bepillantast engedd papir-ceruza
teszt (Phenomenology of Consciousness Inventory, PCI, Pekala, 1982, 1991a,
1991b) mindkét résztvevonél alkalmazva (Varga, Jozsa, Banyai, G6si-Greguss,
Kumar, 2001).

A PCI kérdéiv egy papir-ceruza teszt 53 allitassal, 26 dimenzidban méri a
tudatossag szubjektiv valtozasait: modosult élmények (testkép, id6érzék, percep-
cio, jelentés), pozitiv érzelmek (6rom, szexualis izgalom, szeretet), negativ érzel-
mek (harag, szomorusag, félelem), figyelem (irany, koncentracio), képzelet
(mennyiség, élénkség), éntudatossag, modosult tudatossag, arousal, racionalitas,
akarati kontroll, memoria, belsé dialogus.

Ahogyan korabbi adataink (Varga és mtsai, 1993, 1995, 1999, 2004) bebi-
zonyitottak a hipnotizérok szabad beszamoloi a sajat tudatallapotuk megvaltoza-
sara vonatkozoan szamos elemet tartalmaznak, ezen aspektus feltarasara alkalmas
papir-ceruza teszt a PCIL.

Az eredeti szerz6k a PCI-nek 6tfaktoros pontozasi modszerér6l szamolnak
be, ahol csak Gt faktorskala-érték jellemzi a személy élményeit (a korabbi 26
pontszdm helyett). A magyar adatokon végzett konfirmativ faktoranalizis megle-
hetbsen jo illeszkedést mutat az eredeti szerzok altal leirt faktormodellhez. Igy a
PCI korabban érvényes 6tfaktoros modellje kiterjesztheté mas skalakra, kiilonbo-
z6 nyelvek és kultirak esetén (tovabbi részletek 1. Varga, Jozsa és mtsai, 2001).

Kutatasainkban a hipnotizor €s az alany esetén is 5 értéket szamolunk, az
alabbiak szerint:

1. Disszocialt kontroll: A magasabb értékek arra utalnak, hogy valtozas
van (a) a transz ¢lményben, (testkép, id6érzék, percepcid, vizualis képzelet és
jelentés modosulasa), valamint (b) az ego végrehajté funkcidjaban és a valosag-
orientacidban, amely a memoria, a racionalitas, az akarati kontroll, és a belsé be-
széd hanyatlasaban nyilvanul meg.

2. Pozitiv érzelmek: A magasabb értékek tobb élvezetre, szexualis izga-
lomra, szeretetre, modosult jelentésre, testélményre és percepciora utalnak.

3. Negativ érzelmek: A magasabb értékek nagyobb foku haragot, szomo-
rusagot, félelmet, arousalt, ugyanakkor alacsonyabb racionalitast jeleznek.

4. Vizualis képzelet: A magasabb értékek nagyobb foku vizualis képzelet-
re utalnak (mennyiség és élénkség).

5. Bels6 folyamatokra iranyul6 figyelem: A magasabb értékek nagyobb
foku modosulasara utalnak az idéérzékben €s a percepcioban, jelentdsebb ab-
szorpciot, befelé iranyuld figyelmet, modosult tudatallapotot, belsé beszédet és
alacsonyabb képzeleti élénkséget jelentenek.
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2.2.3. Az eredetileg az alanyra kidolgozott szabad élményeket feltaré mod-
szer interakcios valtozata (Sheehan and McConkey, 1982 EAT modszere alapjan)
“Parallel Experiential Analysis Technique” PEAT, (Varga, Banyai és Gosi-
Greguss, 1994). Ennek 1ényege, hogy az eredeti hipnoézisiilés videofelvételét az
alany és a hipnotizdr is, egymastol fliggetleniil végignézi, €s szabadon szamolnak
be élményeikrol.

A PEAT segitségével kihasznalhato az a lehetdség, hogy a videofelvétel
objektiv id6i adatokat kinal, ami csekély iddbeli valtozasok kdvetésének az alapja
lehet: ily moédon leirhatjuk az interakcids folyamat dinamikajat, és a résztvevok
élményeinek iddben dsszehasonlithaté jellemzdiben feltarhatok az eltérések vagy
egyezések.

2.2.4. Nash és Spinler (1989) Archaikus Bevondédas Skaldjanak (ABS)
interakcios valtozata (Banyai, Varga ¢s Gosiné Greguss, 2001, Banyai, 2008;
Tauszik, Banyai, G6siné Greguss, Varga ¢s Székely, 2006).

A laboratoriumban hipndzisiilésekkel kapcsolatban felvett ABS faktorszer-
kezete 593 személy adatai alapjan némileg eltért az eredeti szerzoék (Nash és
Spinler (1989)) adataitol (Banyai, Varga és Gosiné Greguss, 2001). A magyar
mintan kapott faktorok az alanyok skalajan:

1) Csodalat és kotédés (magyarazott variancia: 27,61%), 2) Félelem a
negativ megitélést6l (magyarazott variancia: 19,94%), 3) Fiiggdséegigény
(magyarazott variancia: 14,16%).

A hipnotizérok esetében az eredeti tételeket az 6 szemszogiikbol atfogal-
mazva alakitottuk ki, példaul az a tétel, ami az alanynal igy szol: ,,Valahogy jole-
sett részesiilni a hipnotizér hatalmaban”, a hipnotizérnél igy jelenik meg:
,»Valahogy jolesett az alanyt a hatalmamban részesiteni.”. A hipnotizérok eseté-
ben alkalmazott kérdéivek faktoranalizise 120 egyéni, standard hipndzisiilés
(SHSS:A) alapjan késziilt (Banyai, 2008a; Tauszik, Banyai és mtsai, 2006). Ezen
adatsor faktoranalizise négy faktort eredményezett: 1) Kotddés és pozitiv kapcso-
lat (magyarazott variancia: 20,30%), 2) Gondoskodas és toérodésigény
(magyarazott variancia: 19,55%), 3) Félelem a negativ megitéléstél (magyarazott
variancia: 19,46%), 4) Kontrolligény (magyarazott variancia: 16,27 %). A ma-
gyar adatokon at ABS Cronbach-alfa értéke csoportos hipndzishelyzetben 0,93;
egyéni hipnézishelyzetben 0,91-0,94 kozotti volt.
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3. A doktori mii fobb eredményei

A munka soran konceptualis (elméleti), modszertani illetve empirikus
eredmények is sziilettek.

3.1. Az elméleti vonatkozas szempontjabol 1ényeges, hogy fenomenolégiai
szintre is kiterjesztettiik az interakcios szinkron fogalmat

Véleménylink szerint legalabb olyan informativ az élmények szintjén vizs-
galni az Osszecsengéseket a diadikus interakcié résztvevoi kozott, mint a viselke-
déses vagy elektrofiziologiai szinten (pl. egyiittmozgas, tiikortartas a nyilt visel-
kedés szintjén, vagy az dsszehangolt 1égzésritmus, vagy parhuzamos miografias
aktivitas a fiziologiai szinten. Részleteket 1. Banyai 1985a, b, 1991, 1998).

Az elmult évtizedekben a hipnotikus interakcio6 résztvevoinek élményeivel
kapcsolatban gazdag anyagot gyiijtottiink dssze és publikaltunk (Varga, Banyai,
Gosi-Greguss, 1991, 1993, 1994, 1995, 1996, 1997, 1999, 2000, 2004; Varga,
Jozsa, Banyai, G6si-Greguss ¢és Suhai-Hodasz, 2004; Varga, Jozsa, Banyai ¢és
G6si-Greguss, 2006, 2009, 2012; Varga, Banyai, Jozsa és GOsi-Greguss, 2008,
Varga S. és Varga, 2009a, 2009b).

3.2. Ez a megkozelités modszertani fejlesztéseket kovetelt meg. A fenome-
nolodgiai szinkron interakcids (parhuzamos) megragadasara alkalmas modszereket
fejlesztettiink ki (1. fentebb).

Szabad élménybeszamolok alapjan ismétlodéen visszatérd élménytartal-
makat azonositottunk hipnotizérék élményeiben. A helyzettel kapcsolatos meg-
jegyzések, a hipnotizor drtételi tartalmai illetve a tudatdllapot médosuldasanak jelei
gyakran visszatér$ tartalmak voltak (Varga, Banyai, G&si-Greguss, 1993, 1995,
1999). A hipnotizdri oldalon is jelentkezd gazdag élményanyag alap arra, hogy a
hipnotizalt személlyel azonos részletességgel vizsgaljuk a hipnotizérok szubjektiv
meggléseit, illetve egymasra vonatkoztatva is elemezhessiik a két személy feno-
menoldgiai mutatoit.

3.3. Ebben a fogalmi keretben megkezdett vizsgalataink a hipnotikus inter-
akcio résztvevoinek élményvilagaval kapcesolatban tobb empirikus eredményt is
hozott:

Kimutattuk, hogy — a viselkedéses valaszokhoz hasonléan — a hipnézishoz
kapcsolodo élmények (is) szimuldlhatok, amennyiben a szimulaldsra felszoli-
to instrukcio kiterjed az élményfeltarasi szakaszra is. A hipnotizorok élményeiben
ugyanakkor szamos jelet tapasztaltunk, amely valamiféle zavarra utalt a szimula-
torok hipnotizalasa kézben (Bognar, Varga, Banyai, G6si-Greguss, 2000, 2002).
Mas szoval: a szimulalas leleplezésére inkdbb az interakciés megkdzelitésben
mutatkozott esély, ssmmint a személy sajat adatainak szintjén.
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Osszevetettiik a hipnézis helyzetét mas hétkoznapi illetve kisérleti
helyzetekkel az atélok élményei mentén. Kimutattuk, hogy a helyzet megité-
lése szempontjabol nem kirivo a hipnotikus interakcié (Jozsa, 2012b, Jozsa, Var-
ga, Banyai, G6si-Greguss, 2011a, 2011b). Ezt ugy értékelhetjiik, hogy a hipnozis,
mint helyzet szamos mas interakcios helyzet élménymintdzatat kozelitheti, mint-
egy modellalva azokat.

A két fél élményeit egymasra vonatkoztatva jellegzetes mintikat talaltunk
a hipnotikus interakcio esetében

Adataink szerint az alany és a hipnotizér fenomenologiai mutatdinak egy-
masra vonatkoztatott elemzése jellegzetes mintazatokat mutat. Az interakcios
szinkron élmény szinten jol dokumentalhatdan megjelenik bizonyos hipnotikus
interakciok kapcsan. Az interakciok jellemezhetdk a felek élményi kozotti 6ssze-
csengés foka illetve jellege mentén. Egyes esetekben magas a megegyezés az
élmények kozott, mig mas diadoknal egymastdl fiiggetlen beszamolokkal talalko-
zunk.

Olyan modszereket dolgoztunk ki, amelyekkel az élmények szintjén meg-
jelend szinkron foka megragadhatd. Kutatasainkban tobb megkdzelitést is
alkalmaztunk az interakcios felek élményeiben jelentkezd Gsszhang fokanak meg-
ragadasara. Igy a két partner értékei kozotti elterés mértéke, a kettejiik értékének
korrelacioja illetve a klaszteranalizis alapjan képzett Osszhang-mintazatok
(klaszterek) szolgaltak az élmény szintl interakcids 0sszhang fokanak kifejezésé-
re.

Feltartuk a hipnoézis viselkedéses és szubjektiv mutatoinak 6sszefiiggését.
A hipnoézis viselkedéses oldala és az interakciora magara vonatkozo élmények
oldala nem mutatott kovetkezetes egyiitt jarast, kiilondsképp az interakciot magat
értékeld esetben

A fenomenoldgiai szinkron foka és a hipnotikus szuszeptibilitas kapcsola-
tat elemezve nem talaltunk kdvetkezetes (linearis) Osszefiiggést a viselkedéses
mutatokon alapuld hipnotikus szuszceptibilitas érték és az interakcids szinkron
mutatoja kozott (Varga, Jozsa, Banyai és GOsi-Greguss, 2009, 2012). Ez az ered-
mény kiilondsen jelentds, mert azt veti fel, hogy az élmények szinkronja a hipno-
tikus szuszceptibilitastol fiiggetlen dimenzié. Ezzel a hipnozis kutatas és terapias
alkalmazas 1j, fontos mutatojava néheti ki magat.

Idegenek, testvérek illetve ikrek — valamint az 6ket hipnotizald hipnotiz6-
rok — élményanyagat feltarva megvizsgaltuk a fenomenoldgiai mintazatok és a
rokonsagi fok osszefliggését. Azt talaltuk, hogy — a viselkedéses pontszamok-
kal ellentétben — a fenomenologiai mutatok a rokonsagi fokkal &sszefiiggenek.
Leglényegesebb adatunk, hogy az egypetéjii ikrek egymassal magasan korrelalo
valaszokat adnak a hipnotikus interakcié megitélésekor, noha egy idében, egy-
mastol fliggetleniil vettek részt egy-egy hipndzisban (Varga, Banyai, GOsi-
Greguss, Tauszik, 2013). Vagyis: vélhetden inkdbb a hipnozis helyzetbe
,magukkal hozott” interakciés minta szerint élték meg az élményeiket, semmint
az adott interakcioban veliik ténylegesen egyiitt levé hipnotizérrel.

A fenomenologiai mintazatok és a hipnézis stilusok kapcsolatat elemezve
jellegzetes Osszefiiggést mutattunk ki a fenomenologiai adatok és az anyai és apai
hipndzis stilusok konstruktumai kozott (Banyai, 1991, 1998, 2002a, 2002b; Var-
ga, Banyai, Jozsa G6si-Greguss 2008). Az anyai €s az apai stilus egyarant leheto-
séget ad a tudatallapot mddosulasanak megélésére, ugyanakkor mennél inkabb
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anyai a hipndzis anndl inkabb jellemzi azt a résztvevok intimitds- és Osszhang
élménye, valamint érzelmi telitettsége (ide értve negativ érzéseket is). Az apai
stilusnal ennek forditottja mutatkozott. A hipnozis stilusok konstruktuma azt veti
fel, hogy a hipnodzis alkalmas lehet a kiilonféle szoros kapcsolati mintak modella-
lasara. Ez esetben az érzelmi kontaktust nyujté anyai, illetve a stimulaciés kon-
taktust nyujt6 apai mintazat kinalkozik parhuzamként. Az, hogy ezekhez a stilu-
sokhoz eltérd, és szakmailag jol magyardazhaté élmény-mintazatok rendelhetok
fontos 1épés a hipnoézis stilusok konstruktmdnak validitdsa szempontjabol, hiszen
e két mutatd — a stilus érték, illetve az élmények — egymastdl fiiggetlentiil nyert
jellemzoi a hipnozisnak.

Megvizsgaltuk az oxitocin-szint alakulasat a hipnotikus interakcidban
(Varga, Kekecs, 2014). Azt talaltuk, hogy a hipnézis nyoman jelentkezd
oxitocinszint-valtozas nem az alany hipnotikus fogékonysagaval, hanem a kap-
csolati élményekkel mutat Gsszefliggést. Az alanyban a hipnotizérrel észlelt 6ssz-
hang esetén, a hipnotizérnél pedig akkor né az oxytocin a hipnotikus interakciot
kovetden, ha az alany sajat sziileivel kapcsolatban kevéssé meleg érzelmi viszo-
nyulas emlékeit Orzi.
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