Biralobizottsag értékelése

sorrendbe. Ez kozel hasz éves, egymasra épiillé kutatomunkat jelent. A szerzé kiemelt
fontossadgunak tartja, hogy a testedzés egészségpszicholdgiai vonatkozasai keriiljenek
elotérbe, és ebben az értelemben vizsgalja a testedzés pszichologiai hatasait. Ezen a teriileten
uttoromunkat végzett, nemzetkdzi bedgyazottsaggal €s elismertséggel rendelkezik. A szerzo a
testedzés jotékony hatdsain kiviil, annak arny- és sotét oldalait is vizsgalja, melynek soran a
spektrum szemlélet érvényesiilését javasolja a szakirodalomban is megjelend ellentmondasok
feloldasara, valamint a testedzésfiiggdség értelmezésében komplex interakcionalis modellt
dolgozott ki.

Kritikai észrevétele a Bizottsagnak, hogy a jelolt vizsgalatai sziik modszertani bazisra épiiltek,

melyekkel tobbek kozott a placebo-hatas hipotézist nem lehet tesztelni.

A disszertacidban részletezett munka elfogadott tézisei:

Elsok kozott kozolt a testedzés deprivaciorol.

Eldszor gylijtott keresztmetszeti pszicholdgiai adatokat a testedzésrdl az interneten.

Ujraértékelte a placebo hatas szerepét a testedzés pszichologiai elényeiben.

A szerzd kifejlesztett egy testedzés-fiiggdség skalat, amely alkalmas egy 0j tipusu viselkedési

addikci6 detektalasara.

Megallapithatd, hogy a jelolt nemzetkozi szempontbol is alapvetden 1j, eredeti és hiteles
adatokat szolgaltat és olyan jelentds megfigyeléseket tett, amelyek nemzetkozi érdeklodésre
tartanak szamot. Ugy itéljiik meg, hogy a jeldlt t5bb empirikus munkajaval el6re vitte a

tudomanyteriiletét.



