
A bírálóbizottság értékelése 
 
 
 
A bírálóbizottság a jelölt téziseit elfogadta, az értekezésben foglaltakból új tudományos 
eredményként az alábbiakat ismerte el: 
 
 

1. A TNF-alfa gátló biológiai kezelés rövid – és hosszú távú hatékonysága a jelölt által 
vizsgált paraméterek alapján a magyar populációban is megfelel a regisztrációs 
tanulmányokban közölteknek, az adalimumab kezelés colitis ulcerosában pedig még 
hatékonyabbnak is bizonyult a korábbi közlések adatainál. 

2. A biológiai kezelés – főként Crohn betegek esetén – jelentősen csökkenti a 
hospitalizációs igényt. 

3. Számos tényezőt azonosított, amelyek befolyásolják a biológiai kezelés hatásvesztését 
és a betegség kiújulását – ide tartozik az indukciós kezelés hatástalansága, a kezdetben 
észlelt magasabb gyulladásos paraméterek, valamint a menetközben szükségessé vált 
dózisemelés. 

4. A széklet MMP-9 jó aktivitási marker, ami főként colitis ulcerosában mutat szoros 
összefüggést a klinikai és endoscopos aktivitással. 

5. IBD-ben a split influenza vakcina biológiai terápia mellett is biztonságos és hatékony. 


