
 

 

 

 

A bírálóbizottság értékelése 

 

Racsmány Mihály akadémiai doktori értekezésében a pszichológia egyik fő témájával, az 

emberi emlékezet működésével foglalkozik: a felejtés törvényszerűségeit feltáró kutatásait 

foglalja össze. A bemutatott tézisek 10 elismert szakfolyóiratban megjelent publikáció, 

összesen 29 kísérletére, és további 5, a disszkuszióban tárgyalt kísérletre támaszkodnak.  

 

Az értekezés legfőbb új eredményei között kiemelendő, hogy a tézisekben bemutatott 

előhívási gyakorlási paradigmával bizonyító erejű eredmények születtek, melyek a terület 

uralkodó elképzelését  jelentősen módosították. Igazolást nyert, hogy az epizodikus gátlás 

egyes hívószó-cél kapcsolatokra, és az ezeket közös tanulási eseménybe szervező egységek 

teljes egészére is képes hatni. További kísérleti eredmények azt is alátámasztják, hogy a 

felejtés adaptiv hatása a személy tanulási céljainak függvénye lehet. A disszertáció jelentős 

eredménye még, hogy az újratanulás ugyan erősebb hatást vált ki a tanulási szakaszban, mint 

az előhívási gyakorlás, ugyanakkor késleltetett (egy héttel későbbi) felidézésnél, az előhívási 

gyakorlás mutat előnyt. Ez az eredmény abban az értelmezésben jelenik meg az értekezésben, 

hogy az előhívás gyakorlása révén kialakított epizodikus reprezentációk aktiválása egyre 

kisebb mértékben vesz igénybe kontroll folyamatokat, azaz az előhívás  készségszerűvé 

válik.További eredmény, hogy a kényszerbetegek tevékenysége során az irreleváns emlékek 

szupressziója csak korlátozott mértékben jelenik meg. 

 

Racsmány Mihály MTA Doktori értekezésében bemutatott tanulmányaival jelentősen 

hozzájárult az epizodikus emlékezet és a felejtés törvényszerűségeinek kísérleti pszichológiai 

kutatásához. Téziseit a bizottság elfogadja. Tudományos tevékenysége, eredményei az MTA 

doktora cím megszerzésére jogosítják.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


